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Onsoz

Aile uyusmazliklari, hukukun insan hayatina en derin ve en kiril-
gan noktalardan temas ettigi bir alanda ortaya ¢tkmaktadir. Zira bu-
rada mesele, cogu zaman yalnizca bir hakkin tespiti, bir talebin karsi-
lanmasi veya bir anlasmazhigin sona erdirilmesi degildir. Aile iligkileri;
gegmisin izlerini, ortak emegi, karsilikli beklentileri, giiven duygusu-
nu ve kimi zaman biriken kirginliklar1 biinyesinde barindiran; ¢ogu
durumda gocuklarin gelecegini de dogrudan etkileyen hassas bir ilig-
kiler zeminidir. Bu nedenle, aile hukukuna iliskin uyusmazliklarin ¢6-
ziimiinde kullanilan her y6ntem, insan iliskilerinin bu kirillgan doku-
sunu gozetmek zorundadir. Aile arabuluculugu da tam bu noktada,
yalnizca yarg siireglerinin yiikiinii hafifleten veya uyusmazliklar: daha
kisa siirede sonuglandiran teknik bir imkén olarak degil; bilakis taraf-
larin birbirini yeniden duyabildigi, iradelerini daha saglikli bigimde
ortaya koyabildigi ve 6zellikle cocuklarin iistiin yararinin merkeze ali-

nabildigi insani bir ¢6ziim zemini olarak distiniilmelidir.

Ibn Haldun Universitesi Uyusmazlik Coziimii Uygulama ve
Aragtirma Merkezi, kurulugundan itibaren alternatif uyusmazlk ¢o-
ziim yontemlerinin gelisimine katki sunmayi, bu alandaki akademik
birikimi uygulamanin tecriibesiyle bulusturmay: ve arabuluculuk
kiltirintn daha nitelikli bir zeminde tartisilmasina imkén saglamay1
amaglamaktadir. Aile arabuluculugu ise bu amaglar iginde 6nemli bir
yere sahiptir. Ciinkii aile uyusmazliklari, taraflarin yalnizca bugiin-
kit hukuki durumlarini degil, bundan sonraki hayatlarini, ebeveynlik
iligkilerini, cocuklarla kurulacak baglar1 ve aile gevresinin biitiniini
etkileyen sonuglar dogurmaktadir. Bu alanda gelistirilecek her yakla-
simun, hukuki dogrulugun yani sira psikolojik, sosyal ve etik duyarli-

l1g1 da gozeten biitiinciil bir bakis agisina dayanmasi gerekmektedir.

_7_
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Elinizdeki eser, “Aile Arabuluculugu Serisi” kapsaminda gergek-
lestirilen webinar oturumlarinin yazih héle getirilmis ve her bir bo-
limiintn ilgili yazarlar: tarafindan gézden gegirilerek kitap bolimii
formatina kavusturulmus halidir. Seride yapilan tartigmalar, akade-
mik bilgi, uygulama deneyimi ve farkli disiplinlerin katkisryla olusan
ortak bir diisiinme ¢abasini yansitmaktadir. Her bir oturum, aile ara-
buluculuguna iliskin belli bir meseleyi merkeze almakla birlikte, bu
meseleleri dar bir teknik gergevede degil; insan iligkilerinin, gocuk
haklarinin, taraf giivenliginin ve adalete erigsimin gerektirdigi genis-

lik icinde ele almaktadur.

Serinin ilk bélimiinde, aile arabuluculugunun psikososyal dina-
mikleri ve ¢ocuk merkezli yaklagimlar ele alinmakta; bogsanma veya
ayrilik sonrasinda ebeveynlik sorumlulugunun devam ettigi ve si-
recin ¢ocugun tstiin yarar1 gozetilerek yuratilmesi gerektigi vurgu-
lanmaktadir. Mukayeseli hukuka ayrilan béliimde, farkli hukuk sis-
temlerinde aile arabuluculuguna iligkin benimsenen modeller ve
giivenceler incelenerek Tiirkiye'deki tartigmalar igin kargilagtirma-
l1 bir zemin sunulmaktadir. Aile arabuluculuguna elverisli alanlar ve
muhtemel riskler bagliklarinda ise bu yéntemin hangi uyusmazliklar-
da islevsel olabilecegi, buna karsilik gii¢ dengesizligi, ekonomik ba-
gimlilik, psikolojik baski ve taraf giivenligi gibi durumlarda ne tiir s1-
nurlar tagidig degerlendirilmektedir. Mal rejiminin tasfiyesine iligkin
boliim, aile arabuluculugunun malvarlig1 uyusmazhiklar: bakimindan
hukuki ve ekonomik sonuglarini gériniir kilarken; aile i¢i siddet ve
aile arabuluculugu bashgy, siddet veya baskinin bulundugu héllerde
arabuluculuk siirecinin etik, giivenlik ve koruma ilkeleri gercevesin-
de ayrica ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Boylece eser,
aile arabuluculugunu hem imkénlar1 hem de sinirlarryla degerlendi-

ren dengeli bir tartigma alan1 agmaktadur.

Merkezimizin tim akademik ve kurumsal ¢aligmalarinda ol-

dugu gibi, “Aile Arabuluculugu Serisi’nin hayata gegirilmesi ve



Onsoz

gelistirilmesi siirecinde de vizyonu, destegi ve tesvikiyle bizlere yol
gosteren Ibn Haldun Universitesi Rektorii Prof. Dr. Atilla Arkan’a
goniilden siikranlarimizi sunariz. S6z konusu ¢alismanin ortaya ¢ik-
masinda bilgi, tecriibe ve emekleriyle katki sunan konusmacilarimiz
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocala, Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii'ye, Av.
Arb. Nihal Ozen Coskun’a, Av. Arb. Nur Ozden’e, Av. Arb. Neriman
Uygur’a, Av. Arb. Cansev Turan’a ve Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler’e i¢-
ten tesekkir ederiz. Merkezimizin kurucusu olarak akademik vizyo-
nunu, birikimini ve degerli destegini hi¢bir zaman esirgemeyen Prof.
Dr. Ali Yesilirmak’a tegekkiir ederiz. Oturumlarin yiritilmesinde ve
serinin akademik bitiinligiiniin korunmasinda emek harcayan mo-
deratérlerimize, Ibn Haldun Universitesi Uyusmazlik Céziimii Uy-
gulama ve Aragtirma Merkezi'nin faaliyetlerine destek veren tiim
aragtirmacilarimiza, degerli 6grencilerimize, tiniversite yonetimimi-
ze; ayrica yayma hazirlik siirecinde emegi gegen IHU Yayievi Mii-
diirii Savas Cihangir Tali’ye, Aysenur Alper’e ve tiim IHU Yaynevi
ekibine goniilden tesekkiirlerimizi sunariz. Bu tiir ¢aligmalar, ancak
ortak bir dikkat, sabir ve kurumsal sahiplenme ile kalic1 bir yayin ni-

teligi kazanabilmektedir.

Aile Arabuluculugu Serisi’nin, aile arabuluculugu alaninda yiirii-
tilen akademik tartismalara ve uygulama arayislarina miitevazi fakat
kalic1 bir katki sunmasini temenni ediyoruz. Bu eserin hukukgular,
arabulucular, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, akademisyenler
ve politika yapicilar igin yeni sorulara kapi aralayan; aile uyusmazlik-
larinin daha insani, daha giivenli ve daha adil bigimde ele alinmasina

katki saglayan bir kaynak olmasini diliyoruz.

May1s 2026, Istanbul

Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriikgiioglu

Ibn Haldun Universitesi

Uyusmazlik Coziimii Uygulama ve Arastirma Merkezi
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Aile Arabuluculugunda Psikososyal
Dinamikler ve Cocuk Merkezli Yaklagimlar

4 Eylil 2025

Moderator:  Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Gumriik¢tioglu
Ibn Haldun Universitesi
Uyusmazlik Coziimii Uygulama ve Arastirma
Merkezi Miidiirii

Konusmaci:  Prof. Dr. Abbas Tiirntkli
Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii Anabilim Dali Ogretim Uyesi







Acilis

Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Saygideger katilimcilar, kiymetli meslektaglarim, 6ncelikle hepi-
nizi sevgi ve saygtyla selamliyorum. Sozii kiymetli hocama birakma-
dan once, ¢ok kisaca Uyusmazhik Coziimii Uygulama ve Aragtirma
Merkezimizden bahsetmek istiyorum. Ibn Haldun Universitesi biin-
yesinde faaliyete ge¢en Uyusmazlik Coziimii Uygulama ve Arastirma
Merkezimiz, ulusal ve uluslararas: diizeyde alternatif uyusmazhk ¢6-
ziim yontemlerini gelistirmeyi, akademik aragtirmalar1 uygulamayla
bulusturmayi, 6zellikle de arabuluculuk kiltiiriini yayginlastirmay:
ve toplumsal barisa katki saglamay1 hedeflemektedir. Arabuluculuk,
yalnizca uyusmazliklarin mahkeme disi yollarla ¢6ziilmesini saglayan
teknik bir yontem degil; taraflarin birbirini yeniden duyabildigi, ile-
tisimin onarildig1 ve iligkilerin miimkiin oldugu él¢iide korunabildigi
insan merkezli bir ¢6ziim zeminidir. Bu yoniiyle arabuluculuk, huku-
ki ihtilaflarin giderilmesinin otesinde, toplumsal iliskilerde giivenin,
diyalog kiiltiiriiniin ve uzlagma iradesinin giiclenmesine hizmet et-

mektedir.

Merkezimiz, arabuluculugu yalnizca bir uyusmazhk ¢6ziim me-
kanizmasi olarak degil, ayni zamanda toplumsal barigin ingasina kat-
ki sunan bir kiltiir ve yaklagim bigimi olarak ele almaktadir. Zira her
uyusmazligin arka planinda ¢ogu zaman kirilmis iligkiler, kesintiye
ugramus iletisim ve zedelenmis giiven duygusu bulunmaktadir. Ara-
buluculuk ise taraflara, catigmanin sert dili yerine miizakerenin, kar-

silikli anlayigin ve ortak ¢oziim arayiginin imkanini sunmaktadir.
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Elbette arabuluculugun bu islevini hakkiyla yerine getirebil-
mesi, arabulucunun sahip oldugu niteliklerle dogrudan baglantili-
dir. Arabulucu, yalnizca usulii yoneten tarafsiz bir tigtincii kisi degil;
ayni1 zamanda siirecin giivenilirligini, dengesini ve insani hassasiyeti-
ni tagiyan temel aktordiir. Bu nedenle arabulucunun tarafsizlik, ba-
gimsizlik, gizlilik, 6zen, sabr, etkin dinleme, empati ve giiglii iletisim

becerilerine sahip olmasi biiyiitk 6nem tagimaktadur.

Bunun yaninda etik bakis, arabuluculuk siirecinin omurgasini
olusturmaktadir. Taraflar arasindaki gii¢ dengesizliklerinin gozetil-
mesi, iradelerin serbestge olugsmasinin saglanmasi, mahremiyetin ko-
runmast ve siirecin herhangi bir baski aracina déniigmemesi, ancak
giigli bir etik duyarhilikla miéimkiindiir. Bu nedenle arabuluculukta
basari, yalnizca uyusmazhgin ¢6ziime kavusmasiyla degil; ¢6ziimiin
adil, goniilli, saydam ve insan onuruna uygun bir siire¢ i¢inde ortaya

¢tkmasiyla ol¢tlmelidir.

Bugiinkii konugmacimiz olan hocamizin da katkilariyla, ge¢mis-
te aile arabuluculugu konusunda bazi 6nemli faaliyetler gerceklestir-
mistik. Ancak bugiin gerceklestirecegimiz program, merkezimizin
“Aile Arabuluculugu” serisinin ilki olacak. Bu seriyle hedefimiz aile
arabuluculugunun farkli boyutlarini disiplinler aras: bir perspektifle
ele almak, akademiyle uygulamay: bir araya getirmek ve ¢ocuk mer-

kezli bir anlayisin giiglenmesine katki sunmaktir.

Bugiinki ilk bulusmamizda aile arabuluculugunun psikososyal
dinamikleri ve ¢ocuk merkezli yaklagimlarini tartisacagiz. Bu bag-
lamda ¢ok degerli konugum Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii hocamizla bir-
likte olacagiz. Hocamiz, arabuluculuk alanindaki ¢aligmalariyla aka-
demik cevreler ve uygulayicilar tarafindan yakindan taninmaktadir.
Ben ¢ok kisaca ifade edecegim. Hocamin psikoloji, catisma ¢oziimii
ve arabuluculuk alanlarinda uzun yillara dayanan ¢aligmalar1 bulun-
maktadir. Ayrica aile arabuluculugu alaninin éncii isimlerinden bi-

ridir. Hocamiz aile arabuluculugunda ebeveynler arasi iletisimin
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yeniden yapilandirilmasi ve gocuklarin distiin yararmin gozetilme-
si konularinda bize kiymetli katkilar sunacaktir. $imdiden bu prog-
rama katilmay1 kabul ettigi icin tesekkiir ediyorum. Hocamiza ayri-
ca Ozel bir tesekkiir bor¢lu oldugumuzu da ifade etmek isterim. Biz
UCAM/da her zorlandigimizda, farkli bir disiplinden destek almak is-
tedigimizde, kendisi sag olsun her zaman imdadimiza kostu. Bu ara-
da sunu da hatirlatmis olalim izleyicilerimiz, hocama sorular yonelt-
mek isterlerse, YouTube tizerinden yazdiklar1 takdirde ben hocama
sunumunun akabinde bu sorular1 iletmis olacagim. $imdi s6zii ken-

disine birakacagim. Buyurunuz Saymn Hocam.






Aile Arabuluculugunda Psikososyal
Dinamikler ve Cocuk Merkezli Yaklasimlar

Prof. Dr. Abbas Turnukli*

Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii

Tesekkiir ederim. Oncelikle kendimi kisaca tamitmak istiyorum. Ben
Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Uygula-
mali Psikoloji Anabilim Dalinda 6gretim iiyesiyim. Benim ¢alismalarim
2000 yilindan beri arabuluculuk, akran arabuluculugu, aile arabulucu-
lugu, ¢atisma ¢oziimii, miizakere iizerinedir. Uzun yillardir bu ¢alismala-
ri siirdiiriiyoruz, ama daha ¢ok ¢ocuklar ile olan ¢alismalarimla 6n plana
gtkmis bulunmaktayim. Ancak son donemde, aile arabuluculugu konu-

sunda ¢alismalar yapmaktayim.

Bugiin size aile arabuluculugunda psikososyal dinamikler ve ¢o-
cuk merkezli yaklagimlar baghkli bir konugma yapmay1 hedeflemek-
teyim. Siirece TUIK istatistikleriyle baglamak istiyorum. Bosanan
giftlerin sayisina, yillara goére bakmamiz gerektigini diistiniiyorum.
TUIK her sene haber biilteni yayimlamakta ve evlilik ile boganma
oranlarma iligkin istatistiksel bilgiler vermektedir. Yillara gore ista-
tistiklere baktigimizda, evlenen kisilerin oranlari, yillar igerisinde
cok kiigiik araliklarla azalmaktadir. 2014 yilinda, “599.704” cift evle-
nirken 2024 te bu say1 “569.983” diigsmustiir. Bundan 10 sene daha
geriye gidersek 2004 yillarina, evlenen cift sayisinin “600.000”in

*  Prof. Dr. Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii Anabilim
Dal.
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tizerinde oldugunu gormekteyiz. Ama bosanan cift sayisina baktigi-
mizda ise 2014’te “130.913” iken 2024’te “188.963”e yiikselmistir.
Evlenen kisilerin sayist kismen ayni kalmakta, niifus artmakta, ama
bosanan ciftlerin sayisi hizla artmaktadir. Bosanan yetigkin bireyle-
rin tercihlerine, secimlerine, iradelerine serh konulabilir mi? Insanlar
ozglir iradeleriyle, evliliklerini sonlandirmak isteyebilirler. Ama beni
ilgilendiren esas konu ise boganan insanlardan ¢ok, bir psikolog ola-
rak, velayete verilen ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarin ebeveynleri bosan-
malarina kargin yine de “anali-babali” biiytitilmeleridir. 2024 yilinda
“188.963” ¢ift bosanmuis iken; “186.536” ¢ocuk da velayete verilmis-
tir. Aslinda ¢ift sayilariyla velayete verilen ¢ocuk sayilari, kismen bir-

birine yakin goriilmektedir.

Bizim odak noktamiz yetiskin bireylerin yasamlarina iliskin se-
¢imlerinden &te, bu ¢ocuklarin nasil yetistirilecegidir. Gelecegin ye-
tiskinlerinin nasil biyiitilecegidir. 2024 yilinda yaklasik 569 bin cift
evlenirken, 188 bin cift boganmigtir. Evlenme ve bogsanma oranlari-
na bakildiginda, yaklagik 3’e 1'dir, yani g gift evlenirken, bir ift de
bosanmugtir. Ama Ege sahillerine dogru baktigimizda Antalya, Izmir,
Aydin, Mugla, Canakkale, bu oran 3’e 1'den 2’ye 1’e kadar diismekte-
dir. Yani iki ¢ift evlenirken, bir ¢ift evliligine son vermektedir. Bu ne-
denle, Tirkiye'de bosanma, velayete verilen ¢ocuklarin yetistirilmesi
ve evliliklerin stirdiiriilmesi ciddi bir toplumsal konu haline gelmistir.
Ayrica insanlarin gocuk yapma olasiliklar1 da yillara gore diigmekte-
dir. Bu ytizden birgok politika yapici; evlilik, aile, gocuk oranlar: gibi
konulari 6ne gikarmaktadir. Ilaveten 2025 yili Cumhurbaskanlig: ta-
rafindan aile yili olarak ilan edilmistir. 2024-2028 yillar1 arasinda ise
tim kamu kurumlarindan aile ve evlilik ile ilgili 6zgiin ¢alismalarin

yapilmasi beklenmektedir.

Burada velayete verilen ¢ocuklarin, kime verildigi konusunu 6ne
¢tkarmak istiyorum. Dikkat ederseniz hi¢ degismeyen bir oran mev-

cut. Bu oran, velayetin yillar iginde degismeyen bir bigimde %75’inin
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anneye verilmesidir. Geriye kalan %25 ise babaya verilmektedir. Or-
tak velayet ya da ortak fiziksel velayet ise neredeyse yok durumun-
dadir. Bu oranlar yillar i¢inde hi¢ degismiyor. Dolayisiyla evlilikle-
rin ¢oziilmesi durumunda, bosanma sonrasi ¢ocuklar ya anali ya da
babali biiytimektedir. Ancak bir ¢ocugun saglikli bityiiyebilmesi igin
hem anali hem de babali biiyiimesi gerekmektedir. Bosanma sonra-
s1 kari-kocalik kimligi geride birakilirken, anne-baba kimliginden ve
sorumluluklarindan birisi de geride birakilmaktadir. Bu durum ¢o-
cuklarin genel iyi olusu, psikolojik saghigi, olumlu davranis repertu-
varinin gelisimi ve okul basaris1 agisindan gok sayida giigliigiin yasan-
masina yol agabilmektedir. Bu nedenle odaklanilmasi gereken konu,
yetiskin bireylerin bosanip bosanmayacagi degil; bosanma sonras:
misterek ¢ocuklarin nasil bityiitiilecegidir. Ancak hem politika ya-
picilar hem de uygulayicilar miisterek ¢ocuklarin nasil biyitiilece-
gi yerine, daha ¢ok mal bolistimii, nafaka ya da yetigkin bireylerin
nasil bosanacag tizerine odaklanmaktadirlar. Aksine devleti ilgilen-
diren esas konu, yetiskin bireylerin iradi olarak evlilik iligkilerini na-
sil devam ettirecekleri degil, bosanma sonrasi, miisterek gocuklarini
nasil biiyiitecekleridir. Insanlarin evliliklerini nasil siirdiireceklerini
tartistigimiz kadar, misterek ¢ocuklarini bosanma sonrasi nasil bi-
yiiteceklerini miizakere etmemiz gerekmektedir. 2024 yili istatistik-
lerine gore, esler ve cocuklar birlikte degerlendirildiginde, bosanma
stirecinden 564.462 kisi dogrudan etkilenmistir. 188 bin es, anne, ka-
din, 188 bin es, baba, erkek, 186 bin ¢ocuk dogrudan etkilenmistir.
Bir de biiyiikanneleri, bityiikbabalari, kardesleri kattigimizda, ashnda
her sene 1 milyondan fazla kisi dogrudan “bosanma travmasryla” kar-
s1 kargrya kalmaktadir. Bogsanma, yagamin icerisinde belki de 6lum-
den sonraki en 6nemli travmalardan bir tanesidir. Kisiler evlilikleri-
ni inga ediyorlar, biiyiik duygusal, sosyal ve maddi yatirim yapryorlar.
Sonra bir anda, biitiin yasam planlar alt st oluyor. Bu kararin kagi-
nilmaz sonucu olarak hem ¢ocuklar hem anne hem baba hem biiyi-
kanne, biiyiikbaba, day1, amca, kardes herkes bir sekilde dogrudan ya
da dolayl etkilenmektedir.
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Adli istatistiklere gore 2021 yilinda hukuk mahkemelerinde agi-
lan boganma davalarinin %50,1’i anlagmali, %47,5’i ise ¢ekigsmeli ola-
rak gerceklesmistir. Tiirkiye'de kisilerin anlagmali bosanma tarzini
daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Tiirkiye genelinde bu oran-
larin yillar i¢inde artmis oldugu da séylenebilir. Anlagmali ve gekis-
meli bosanma oranlarina bakildiginda neredeyse yari yariya oldugu,
hatta anlagmali boganmanin daha fazla tercih edildigi de s6ylenebilir.
Ancak ¢ocuklarin velayetine bakildiginda ise ortalama %75 anneye,
%235 babaya verildigi goriilmektedir. Bu durumda, bosanma tiirii ile
velayet tiirii birlikte degerlendirildiginde, bir uyumsuzluk s6z konu-
sudur. Bu durumda anlagmali boganmalari, ¢ekigsmeli boganma ter-
cihlerinden ayiran temel 6zellik nedir? Anlagmali bosananlar, ger-
cekten anlagmali m1 bosaniyorlar yoksa ayrilikta mi anlagiyorlar?
Anlagmali bosanmanin ger¢ekten uzlagmaya ve anlagmaya dayali ol-
mas1 s6z konusu olsaydi, bosanma sonrasi “ortak velayet” oranlarinin
da anlagmali boganma oranlarina benzer olurdu. Bu durumda kigi-
ler anlagmali bosanirken, neden ¢ocuklarin velayetini hala ya anneye
ya da babaya birakilmasi, 6nemli bir tartisma konusudur. Bat1 diinya-
sinda tek velayetin tercih edildigi durumlarda, ebeveynlerin neden
“tek velayeti” tercih ettiklerini sorgulanmaktadir. Ciinkii velayet ko-
nusu ile ebeveynlik, diger bir ifade ile “bakim verme” konusu birlik-
te ele alinmaktadir. Cocuklarin dogasi, annenin ve babanin birlikte
“bakim vermesi” durumunda, saglikli bitytimeye daha uygundur. Ki-
siler tek velayeti tercih ettiginde, bakim verme ve ebeveynlik siireci
de teke dismektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin dogasina uyumsuz bir
tercih s6z konusu olmaktadir. Bu nedenle tek velayet, bat1 diinyasin-
da tartigmali bir konudur ve tercih edildigi durumlarda eslerin ge-
rekgeleri ciddi anlamda incelenmektedir. Ciinkii boganma siirecinde,
sona eren kimlik “es kimligidir”, “ebeveyn kimligi” degildir. Evlilikte
oldugu gibi, bosanma sonrasinda da velayet ve ebeveynlik, ortak ola-
rak sirdiiriilmek durumundadir. Ortak ¢ocuk, ortak velayet ve ortak

ebeveynlik yoluyla buyutilmelidir.
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Bu nedenle, Tiirkiye'de bosanma siirecinde kisilerin neden tek
velayeti ve tek ebeveynligi tercih ettikleri, incelenmesi gereken bir
toplumsal, psikolojik ve hukuki konudur. Velayet konusu gériiniir-
de hukuki olarak tartigilmasina karsin, 6zde ebeveynlik ve ¢ocuga ba-
kim verme konusudur. Bu anlamda da gelisim psikolojisi alanindan
beslenmelidir. Velayeti alan, ebeveynligi de tizerine aliyor ve sorum-
luluklarini yerine getirmeyi vaat etmektedir. Odaga gocugun istiin
yararinu ve psikolojik saghgini koydugumuzda, gocugun dogasi, psi-
kolojik sagligi, genel iyi olusu, davranig repertuvari ve okul basarisi,
tek velayete ve tek ebeveyne mi uygun, yoksa ortak velayete ve or-
tak ebeveynlige mi uygun miizakere edilmesi gereken bir konudur.
Bosanma siirecinde ¢ocugun velayetine karar verirken, hukuk yoluy-
la, cocuklarin nasil yetistirilecegine de karar verilmektedir. Bu karar,
psikoloji biliminin bulgularina genel anlamda ters diismektedir. Son
yillarda, Tiirkiye’'de neredeyse her tig evlilikten birisi bosanma ile so-
nuglanmaktadir. Hatta kiy illerde bu oran her iki evlilikten birisi bo-
sanma ile sonuglaniyor seklindedir. Bu nedenle gelecekte evliliklerin
nasil sonlandigi, sadece hukuki bir konu degil, ayn1 zamanda gele-
cek nesillerin nasil yetistirilecegine iligkin 6nemli bir toplumsal konu
olarak karsimiza ¢ikacaktir. Bu nedenle evliliklerin ¢oziilmesi ve bo-
sanma konusu esler a¢isindan bakildiginda hukuki bir konu gibi g6-
rinmesine karsin, ¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri agisindan oldukga
psikolojik bir konudur ve gelisim psikolojisinin bulgularina dayan-
mak zorundadir. Bu nedenle de insanlarin bosanma kararlarina degil,
miisterek ¢ocuklarini, bosanma sonrasi nasil yetistireceklerine odak-

lanilmalidir.

Bosanma siirecine sadece hukuk penceresinden mi bakilacag,
yoksa gelecek nesillerin, nasil yetistirilecegi agisindan mi1 bakilaca-
g1 onemli bir miizakere konusudur. Evliliklerin sonlandirilma bigi-
mi, ayn1 zamanda bosanma sonrasi ebeveynlik iligkisini de dogru-
dan belirlemektedir. Bosanma sonrasi velayeti alan yetigkin kiginin,

tek bagina bir ¢ocugu biiytitebilme giiciine ve yeterligine sahip olup
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olmadig1 6nemli konudur. Ilaveten ¢ocugun dogasinin tek ebeveyn-
li bitytimeye uygun olup olmadig: da 6nemli bir konudur. Cocugun
cinsiyet rollerinin gelisimi, ahlak gelisimi, sosyal duygusal gelisimi ve
biligsel gelisimi, tek ebeveyn ile biiyiimeye ne 6l¢iide uygun oldugu
onemli bir konudur. Bu nedenle bogsanma konusu sadece hukuki bir
siireg olarak degil ayn1 zamanda sonuglari itibariyle psikolojik bir sii-
reg olarak degerlendirilmelidir. Bosanma siirecinden etkilenen, en az
bosanan ift sayis1 kadar, ¢ocuk oldugu da distinildigiinde, konuya
cocuklarin tstiin yarari, psikolojik sagligi, genel iyi olusu ve okul ba-
sarist Uzerinden de bakmamiz gerekmektedir. Ciinkii ¢ogu okulda,
gelecekte tek ebeveynli cocuklarin sayis1 belki de ebeveynleri birlikte

olan ¢ocuklarin sayisini gegecektir.

Bu nedenle, boganma konusuna iligkin “referans noktamizi” de-
gistirmemiz gerekmektedir. Bosanma siirecinde odaga ¢ocugu ko-
yacak isek, konuya sadece hukuki degil, ayn1 zamanda psikolojik bir
siireg olarak bakmalry1z. Malin nasil dagitilacagi ya da béliisiileceg,
nafakanin nasil olacagi hukuki konular. Ancak konuya ¢ocuk tizerin-
den bakildiginda velayet konusu, ebeveynlik konusu ile birlikte de-
gerlendirilmelidir. Velayet ve ebeveynlik bir sayfanin iki ytizii gibidir.
Sayfanin bir yiizii velayet ise, diger yiizii de ebeveynliktir. Velayet ve
ebeveynlik birlikte ele alinmasi gereken bir konudur. Bu nedenle de
tek velayet cocuklarin dogasina uygun degildir. Cocuklarin hem anne
hem de babalariile biiytimeleri ve eg zamanl olarak iki ebeveyninden
bakim alma hakk: oldugu icin “ortak velayet” ve “ortak ebeveynlik”

kural, tek velayet ve tek ebeveynlik ise istisna olmalidir.

Evliliklerde bosanma ve ayrilik giiniimiiz kosullarinda toplum-
sal yasamin dogal ve kaginilmaz bir pargasidir. Gliniimiizde 60 yas
orta yas olarak gortilmektedir. 20-30 yas bandinda evlenen gengle-
rin, 90-100 yasina kadar uzunca bir émiirleri olacagi tahmin edil-
mektedir. Kisiler uzun yagamlari siirecinde evliliklerine iligkin bazi

iradi kararlar alabilir ve evlilik iligkilerini bitirme ya da yeni bir evlilik
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iligkisi kurmaya karar verebilirler. Ancak konuya ¢ocugun perspek-
tifinden baktigimizda, kisiler ister hayatlarini birlikte siirdirsiinler,
ister ayrilsinlar, misgterek ¢ocuklarina iligkin sorumluluklarindan ve
yukiimliliiklerinden imtina edemezler. Bu sorumluluklar: ve gérev-
leri e zamanli olarak yerine getirmek durumundadirlar. Burada esas
konu yetiskinlerin uzun dénemli romantik iliskisi degil, ebeveynlik
iligkisi, annelik-babalik iligkisi ve gelecek nesillerin saglikli biyiitil-
mesidir. Yasa yapicilar ve aragtirmacilar artik boganmanin kendisine
degil, bosanma sonras: siirece ve 6zellikle de bogsanmanin ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerinin 6nlenmesi, azaltilmasi ve dontistiir-
mesi izerine odaklanmalidirlar. Konuya uzun dénemde baktigimiz-
da, gelecek 30 yil iginde belki de her iki ¢ocuktan birisi boganmuis

aile gocugu olacaktir.

Bu nedenle bosanma konusuna, sadece hukuk penceresinden
degil ayn1 zamanda ¢ocuk gelisimi, cocuklarin akil saghig, psikolojik
iyi olusu, genel iyi olusu ve okul basarisi ve kariyeri agisindan da ba-
kilmahdir. Siireg “gekirdek” aileden, “cift ¢ekirdek” aileye gecis ola-
rak degerlendirilmelidir. Evlilikler bitecektir, ama aile baki kalacak-
tir. Bu nedenle evliliklerin kurulmasi kadar, sonlanmasi da normal
bir siireg olarak gortilmeli ve bosanma siireci aile arabuluculugunun
rehberliginde ve kolaylastiricihiginda, bir doniisiim siireci olarak yo-
netilmelidir. Bogsanmus aileler de bir ailedir. Bosanma, aileyi ortadan
kaldirmaz. Cekirdek ailede nasil ortak-simetrik ebeveynlik varsa, or-
tak velayet varsa, ¢ekirdek aileden cift ¢ekirdek aileye gecerken de or-
tak simetrik ebeveynligi ve ortak velayeti var etmek amag¢ olmalidir.
Bosanma karari, kari-kocaligy, es kimligini ve gorevlerini sonlandirir.
Bosanma egler arasindaki romantik iligkiyi bitirir, aileyi ve ebeveyn-
lik rollerini ve sorumluluklarini bitirmez. Bu nedenle evliliklerden
yani gekirdek aileden, bosanma sonrasi gift gekirdek aile nasil gegi-
lecegi 6nemli bir konudur. Bu gegis siireci, doviiserek ve ¢ekiserek
degil, aksine doniiserek gerceklestirilmelidir. Bu doniisiim de ancak

aile arabuluculugunun kolaylastiriciiginda miimkiindiir. Cekismeli
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ve evrakta anlagma ile gerceklestirilmis bosanma siireglerinde genel-
likle az ya da ok esler arasinda kavga ve ¢ekisme hakim olmaktadur.
Cekiserek ve kavga ile gerceklestirilen rekabet¢i bosanmalardan son-
ra farkli evlerde yasayan anne ve baba, ortak ¢ocuklarini ig birligi igin-
de biiytitmekte giicliik ekecektir. Bu nedenle evliliklerden bosanma-
ya gegis konusu, tizerinde dikkatle durulmasi gereken toplumsal bir
konudur. Bogsanma ve ayrilik siirecinde, romantik iligki, diger bir ifa-
de ile yakin iligki sonlandirilmakta ve evlilik bitirilmektedir. Anne-
babalik ise devam etmektedir. Ancak kisiler es kimligini sonlandirir-
ken, siklikla ebeveyn kimligini de sonlandirmakta ya da ¢alisamaz
hale getirmektedirler. Evliliklerde ¢ocuk var ise hem aile kimligi hem

de ebeveynlik kimligi doniiserek stirdiirilmelidir.

Cocuklarin ya annelerinin ya da babalarinin evinde, tek ebe-
veynli olarak biiytimesi, onlarin dogasina ve 6ziine gelisim psikolo-
jisi agisindan uygun degildir. Cocuk, dogasi geregi hem annesinden
hem de babasindan, es zamanli olarak bakim gorerek biiyiimelidir.
Bu baglamda da bosanma siireci, “aile arabuluculugu” ekseninde bir
dontigiim siireci olarak incelenmeli ve yeniden yapilandirilmalidur.
Boganma evliligi sadece hukuki olarak bitirir. Iki yetigkin evlilikle-
rini sonlandirarak ayni evde yasamayi degil, farkli evlerde yasamay1
tercih ederler. Esler dolayisiyla yeniden farkli yetigkin kisiler ile ro-
mantik iligki kurabilirler. Bu siireg yetiskinlerin iradi kararidir ve serh
konamaz. Ancak, annelik ve babalik kimliklerinden ve sorumluluk-
larindan bosanma yoluyla vazge¢mek s6z konusu olamaz. Miisterek
cocuk dogduktan sonra annelik ve babalik sorumlulugundan huku-
ki bir gerek¢e olmaksizin, imtina etmek s6z konusu degildir. Bu ne-
denle de bogsanma sonras: evliliklerin sonlanmasina kargin, kisilerin
anneligi ve babalig: saglikli bir sekilde nasil yapilandiracaklar: tizeri-

ne konugulmalidir.

Boganma sonrasi aile kurumu anne, baba ve ¢ocuk arasindaki
iligkiler Gizerinden yagsamaya devam edecektir. Dolayisiyla ¢ekirdek

aile sona erecektir, ancak ift ¢ekirdek aile var olmaya héld devam
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edecektir. Belki evlilik bitecektir. Ama anne, baba, dede, babaanne,
anneanne, day1, amca, teyze, hala vb. gibi roller ve kimlikler siirmeye
devam edecektir. Evliliklerde cocuk var ise, boganmus ailelerde, iligki-
ler izerinden yine bir aile olarak kalmaya ve siirmeye devam edecek-
tir. Buna karsin, evlilikler kavga ederek ve gekiserek sonlandirilir ise
esler arasindaki gekisme ve kavga sadece es kimligini degil ayn1 za-
manda ebeveyn kimligini de velayeti almamis ebeveyn igin zamanla
erozyona ugratmaktadir. Boganan ciftler, diger bir ifade ile anneler ve
babalar birbirlerini incitirken ve zarar verirken, ayn1 zamanda miiste-
rek ¢ocuklarini da olumsuz yonde etkilemektedirler. Bu nedenle bo-
sanma stireci bir “gecis” olarak goriiliip, bosanan iftleri uzlastirarak,
es kimliklerini sona erdirerek, ama ebeveyn kimliklerini gii¢lendire-
rek gergeklestirilmelidir. Bosanmaya iligkin en temel tartisilmas: ge-
reken konu, bu kimlik déniisimidiir. Ciftlerin, evliliklerini bitirirken
yani romantik iliskiyi sonlandirirken, ebeveyn kimliginin yani anne-
ligin, babaligin gii¢lendirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir. Bu
baglamda aile arabuluculugunun esas konusu, miisterek ¢ocuklarin
saglikli bir sekilde biiyiimesini saglamak icin ebeveynlerin zihinsel

dontgiimiine katki sunmaktir.

Bosanma oranlarinin neredeyse yarisindan ¢ogu anlagmali bo-
sanma olarak gerceklesmektedir. Ancak ortak velayete bakildiginda
ise neredeyse yok durumundadir. Bu durumda ciftler, hem duygusal
hem de disiinsel olarak, anlagip uzlagiyorlar mi? Yoksa sadece hizli
ve kolay bosanabilmek i¢in evrak iizerinde mi anlagiyorlar? Bu tize-
rinde akil yiiriitilmesi gereken bir sorudur. Anlagmali bosanmanin
yani sira, “ortak velayet ve ortak ebeveynlik de” s6z konusu olur ise,
giftlerin bosanma siirecinde gergekten anlagmali olarak bosandikla-
11 soylenebilir. Bosanma siirecinde iftler, dogrudan ¢ekismek yeri-
ne, dolayli olarak ¢ekismeyi ya da mesafeli bir iliskinin ingasini tercih
ediyorlar. Dolayisiyla da bosanma siirecinde, miisterek ¢ocuk oldu-
gu icin esler ¢cok kavga etmiyorlar olabilir ama hala bir uzlagma ve

kalbi bir anlagma s6z konusu olmayabilir. Bosanma siirecinde, giftler
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uzlagtirilmaz, anlagtirilmaz ve aralarindaki anlagmazliklar dontsti-
rilmez ise, bogsanma sonrasinda miisterek ¢cocuklarinin dstiin yara-
r1i¢in hem ortak ebeveynlik yapmalari hem de is yiikiinii paylagma-
lar1 s6z konusu olmaz. Dolayisiyla kisiler arasi ¢atigmalar, bosanma
sonrasi da devam edecektir. Bosanma sonras: ebeveynler arasi an-
lasmazliklar devam ederse bu anlagmazliklarin golgesinde ¢ocuk ne
kadar saglikli biiyiiyebilir? Bir sistem olarak gekismeli bogsanma ile
yillarca, anne ve babalar birbirleri ile kavga ettirilerek ¢ocuklarin ya-
samina olumsuz etkide bulunulmaktadir. Bu nedenle bosanma siire-
cinin, nasil gerceklestirildigi, bosanma sonrasi ebeveyn etkilesimleri-
ni, ¢ocuklarin ortak ebeveynlik yapilarak biytitiilmesini, ¢ocuklarin
uyumunu, iyi olusunu ve ¢ocuklarin psikolojik saghigini dogrudan et-
kilemektedir. Cocuklar anne babasi kavga ederken, anlagmazlik ya-
sarken, bu olumsuz etkilesimlerin golgesinde biiyiirken, psikolojik
sagliklari, genel iyi oluslari, davraniglari ve okul basarilar1 ne 6lgiide
iyi olabilir? Bu nedenle bosanma siireci yeniden diizenlenmeli ve ¢o-

cuklarin yararina bir sistem gelistirilmelidir.

Bosanmanin toplumdaki olaganligina ragmen deneyimleyenler
icin bosanma ve ayrilik bir krizdir. Ac1 verici bir durumdur. Kisiye
ozgl bir stirectir. Hayattaki en stresli olaylardan biridir, dolayistyla
bosanma sonrasi ebeveynlerin ve ¢ocuklarin psikolojik destege ge-
reksinimi dogmaktadir. Kisiler bu kayip stresiyle basa ¢tkmakta giig-
litk yagamaktadirlar. Toplumsal normlar, bosanan ciftlere ¢ok olumlu
bakmamaktadir. Evliliklerde, bosanma ve ayrilik siklikla olumsuz bir
deneyim olarak goriilmekte oldugu icin kisiler sorunlarini daha ¢ok
bireysel yasamakta ve sosyal destek almakta giiclitk gekmektedirler.
Ebeveynlerin, hayatlarin1 dogrudan etkileyen bu travmanin igerisin-
de, ilaveten annelik babalik yapacak olmalari siireci daha da giigles-
tirmekte ve gocuklarin da dogrudan etkilenmesi s6z konusu olmak-
tadir. Tim bu olumsuzluklarin yani sira, ebeveynler is birligi yapmak
yerine birbirleriyle ¢ekismeye ve kavga etmeye de devam etmeyi ter-
cih edebilmektedirler.
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Cekismeli bosanmalar araciligryla, sistem bosanma siirecini yiki-
ciliktan yapiciliga donistiirmek ve olumsuz etkilerin, hem ebeveyn-
ler hem de ¢ocuklar tizerindeki etkilerini yumugatmak ve iyilestirmek
yerine, ¢ogu zaman artirabilmektedir. Zaman zaman bosanmadan
sonra belki eslerden bir tanesi rahatlama ve zafer duygular: hissede-
bilir. Bu duygularin yani sira gogu zaman yakin baglarin kopmasi, ka-
y1p hissi, ihanet, reddedilme, basarisizlik, keder, 6fke ve sugluluk gibi
yogun duygular da ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynler bu duygularinin
golgesinde, miisterek cocuklarini anal babali bitytitmek zorunda kal-
maktadirlar. Dolayisiyla da ¢ocuklar ortak ebeveynlikle degil aksine
ya anali ya babaly, tek ebeveyn ile biiytimek durumunda kalmaktadir-
lar. Bu durumda biz bosanmaya m1 odaklanalim? Bosanma sonrasi
ebeveynlerin “birlikte ebeveynlik” yapip yapamayacaklarina mi? Bir-
likte ebeveynlik yapmaksizin ¢ocuk saglikl biyiir mii? Cocuk dedi-
gimiz bir kisi degil ki. Artik her sene 180 binden fazla cocuk velaye-
te verilmektedir. On yilda, 20 yilda, 30 yilda, bu rakamlarin nerelere
varacagina, toplumun nasil bir doniisiime maruz kaldigin1 gormek
durumundayiz. Bu durum aslinda bir toplumsal dontisiim projesi-
dir. Tiirk aile yapisinin gecirdigi bu déniisiime paralel olarak, devle-
tin de gelecek nesillerin nasil yetistirilecegine iligkin bir projeksiyo-
nu olmak durumundadir. Biiyiik resme, diger bir ifade ile buiytik Tiirk
Milletine, gelecek 40 yillik bir donemine baktigimizda, aile yapisinin
ve gelecek nesillerin nasil bir kiiltiirel doniisiime maruz kalarak ula-

sacag1 degisimi gormek gerekmektedir.

Cekismeli bosanma sonrast ¢ogu ¢ocuk, annesi babasi birbirle-
riyle ¢ekisirken, kimi zaman da kavga ederken biiytimektedir. Bu ¢o-
cuklar, siklikla psikolojik yardima gereksinim duymakta, diisiik psi-
kolojik iyi olus gostermekte, suca dahil olmakta, yakin iligki kurma
ve siirdiirmede giiglitk gekmekte, okul igi davranig sorunu yagamak-
ta, psikolojik uyum sorunu yasamakta, diisiik 6z saygi ve kisiler ara-
stiligkilerde giiglik yasamaktadirlar. Bosanma siirecine ¢ocuklari re-

ferans alarak bakildiginda, goriilecektir ki etkileri itibariyle, bosanma



Aile Arabuluculugu Serisi

sadece hukuki degil ama ayn1 zamanda temelde psikolojik bir siireg-
tir. Bu nedenle, ¢ocuk gelisimi ya da gelisim psikolojisinin lensiyle
de konuya bakilmas: gerekmektedir. Ozde odak, eslerin bosanmasi
ya da birbirlerinden ayrilmas: degildir, aksine ¢ocuklardir. Yetigkin-
ler iradi olarak bosanmay1 ve birbirlerinden ayrilmay tercih edebilir-
ler. Bu onlarin yagamlarina iliskin 6zgiir iradeleri ile aldiklar1 kisisel
karardir. Bu karara iligkin yorum yapmak yerine, kisilerin nasil bo-
sandiklarina bakilmalidir. Ciftlerin ayrilik ve hukuki bogsanma stireg-
lerinin niteligi, onlarin bogsanma sonrasi annelik, babalik ve miisterek
¢ocuklarina bakim verme kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmek-
te ve sabote edebilmektedir. Bu nedenle sistemin eglerin ayriliklari
yerine, miisterek ¢ocuklarini nasil biiytitecekleri ve nitelikli ebeveyn-

lik ve birlikte ebeveynlik yapabilme yeterliklerine odaklanmasi ge-
rekmektedir.

Cekismeli bosanmus ailelerde yetisen birgok cocugun diisiik sos-
yo-ekonomik diizeye, daha diisiik is statiisiine, daha az egitim alma,
dustik psikolojik iyi olus, daha fazla davranig sorunu, yiiksek bosan-
ma riski, artan tek ebeveyn olma riski, fiziksel saghkta diisiis ve bii-
yik olasilikla bosanmayla sonuglanan bir evlilige sahip olma olasi-
liklar1 da vurgulanmaktadir. Cekismeli bosanmalardan bahsediyoruz
ama zannetmeyin ki anlagmali bosanmalar, gercekten anlagmali ola-
rak gerceklestirilmistir. Insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu lanet olsun
anlagmasi yapmaktadirlar. Kolayca bosanabilmek i¢in sadece evrak
tizerinde anlagmali boganma yapryorlar. Biligsel, duyugsal ve davra-
nigsal anlamda bir anlagsmadan bahsetmek ¢ogu cift i¢in s6z konusu
degildir. Ciftler kalbi olarak entelektiiel olarak bir uzlasma ve doni-
sum olmaksizin bogandiklar1 i¢in misterek ¢ocuklarini beraber bii-
yitemiyorlar, birbirleri ile is birligi yapmak yerine rekabete girmeyi
tercih ediyorlar. Tiim bu olumsuzluklarin nedeni, bosanma siirecin-
de, dontiserek bosanmak yerine ¢ekiserek bosanmanin tercih edil-
mesidir. Kisiler, evliliklerini geride birakirken, ebeveynliklerini de

geride biraktiklari i¢in miisterek ¢ocuklarini is birligi icinde bityiitme
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stirecinde basarisiz olmaktadirlar. Bu siiregte referans noktam, cift-
lerin bosanma sonras: ortak velayet ve ortak ebeveynlik yapabilme
kapasiteleridir. Bosanma siireci ister anlagmali ister ¢ekismeli olsun,
“ortak velayet ve ortak ebeveynlik” yoksa, ¢ekismeli bir bogsanma-
dir. Anlagmali ve ¢ekismeli bosanmalardan birisi dogrudan ¢ekisme-
li, digeri dolayli ¢ekismeli olarak gergeklesmektedir. O nedenle eger
bir bosanma siireci gergeklestirilecekse bunun yontemi ve sonugla-
11 itibariyle ortak ebeveynlige ve ortak velayete yol aciyorsa, sonug-
lar1 ¢ocuk i¢in olumlu olmaktadir. Boganma siireci ortak ebeveynlige
ve ortak velayete yol agmryorsa, bu ¢ocuklar i¢in ciddi bir problem-

dir ve gelecek nesillerin hayatina olumsuz ve yikici etkileri olacaktir.

Ailelerin ¢oziilmesi ve evliliklerin dagilmasi, tiim diinyada son
yillarda ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tim top-
lumlarda evliliklerin dagilmasi sorunu ile siklikla kargilagilmakta-
dir. 1980°li yillarda Amerika'da her iki ¢iftten biri bosanirken, sim-
di bu oran %75’lere ¢ikmustir. Biz de 2026 yili itibariyle bu oranin
her ii¢ evlilikten birinin bogsanma ile sonuglanmas: diizeyinde ol-
dugunu gormekteyiz. Batinin 40 sene 6nce yasadiklarini tlkemiz-
de bugiin yasiyoruz. 40 sene sonra bizim toplumumuzun gegirece-
gi degisim ciddiyetle ilgilenilmesi gereken bir toplumsal sorundur.
Okullarimizda bazi siniflarimizda 1-2 6grenci bosanmus aile gocu-
guyken, simdi baz1 okullarda sinifin neredeyse yaris1 bosanmus gift-
lerin ¢ocuklarindan olugmaktadir. Dolayisiyla gelecek nesillerin ge-
nellikle bogsanmus aile ¢ocuklarindan olusacag: disiinildigiinde, bu
¢ocuklarin ruh saghgny, iyi olusunu, psikolojik saghgini, okul bagari-
sini, egitimini tartismak zorundayiz. Ciinki bosanmanin sekli, miig-

terek ¢ocuklarin da nasil bityiitiillecegini belirlemektedir.

Bosanma siireci, egleri birbirleriyle rekabet ettirmeden, dis-
manlagtirmadan diger bir ifade ile arabuluculuk masasinda, is birlik-
li ve yapici yollar: kullanilarak yonetilmelidir. Bu siiregte ciftlerin, bo-

zuk olan iligkileri, etkilesim ve miizakere kaliteleri dontsttrilmeli
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ve onarilmalidir. Amag evliligi bitirirken, ebeveynligi stirdiirecek ka-
dar nitelikli etkilesim kalitesine sahip olmalarini saglamaktir. Béylece
ciftler, evliliklerini sonlandirirken, miisterek cocuklarini bitytitme sii-
recinde yasayabilecekleri anlagmazliklar1 ve sorunlari yonetecek ka-
dar nitelikli iliski, etkilesim ve miizakere kalitesine sahip olarak bo-

sanma stirecini tamamlamalidir.

Anlagmali bosanma, evrak tizerinden anlagma olarak degil, ara-
buluculuk masasinda, aile arabulucusunun liderliginde ve kolaylas-
tiriciliginda, ciftlere, ortak sorunlarini ve anlagmazlik konularini
miizakere ettirerek, iradi kararlar aldirtarak, uzlastirilarak, saglikli et-
kilesim kurdurarak, misterek ¢ocuklarini nasil biyiiteceklerine ilis-
kin uzlagtirlarak gergeklestirilmelidir. Bosanma, eger ¢ocuk var ise
bir son degil, aksine bir “doniisiim” siireci olmahdir. Kisiler, iki kim-
liklerinden birisi olan “es” kimligini geride birakirken, “ebeveyn”
kimligini gelecekte de siirdiirmek zorunda kalmaktadir. Dolayisty-
la bosanma gergek anlamda bir kopus degil, bir dontisiim siireci ol-
malidir. Ciftler bosanirken bu doniisiimii gergeklestiremezlerse, ister
mahkeme kapilarina yillarca ¢ekismeli siirsiin, ister evrakta anlagma-
I1 olsun, miisterek ¢ocuklarini birlikte biiytitmekte ve is birligi yap-
makta, is yukini bolismekte basarisiz olmakta ve is yukinin bi-
yiik boliimii velayeti alan kisiye yikilmaktadir. Bu yiik, %75 oraninda
annenin omuzlarinda kalmaktadir. Eger esler birlikte gocuklarini bi-
yttmiiyorlarsa, gocuklarin genel iyi olusu ve psikolojik saghigi bu sii-
recten ¢ok olumsuz etkilenmektedir. Bosanma ve ayrilik siirecini bir-
birleriyle rekabet ederek kargilikli kusur arayisi ierisinde suglamalar,
olumsuz yiiklemeler ve etkilesimler, yikic1 ve saldirgan duygular ile
yoneten kisilerin, bosanma sonrasi miisterek ¢ocuklar1 biyiitiirken
birlikte ebeveynlik yapmalar, is birligi yapmalari ve dayanigmalar
giigtiir. Bizim esas amacimiz, ebeveynleri bosanma sonrasi “birlikte
ebeveynlik” yaptirtarak miisterek ¢ocuklarini ig birligi igerisinde bi-

yutmelerini saglamaktir.
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Bosanan eglerin, evlilikleri sona erer, ama annelik ve babalik
yani ebeveyn kimlikleri, sorumluluklar1 ve gorevleri sona ermez.
Bundan kagamazlar. Hukuki olarak bunu nasil gergeklestirecekleri-
ni “ebeveynlik planlar1” tizerinden planlamak zorundadirlar. Mah-
kemenin, evliliklerini ve kar1 koca kimliklerini, yasal olarak bitirmek
isteyen ciftlere, su soruyu sormasi gerekmektedir. Miisterek ¢ocugu-
nuzu, hukuki olarak ayrilmaniza ragmen birlikte nasil birytiteceksi-
niz? Miisterek gocugun psikolojik sagligini, genel iyi olusunu, olumlu
davraniglarini, okul basarisiny, referans alarak, yillarca nasil is birligi
yapacaginizy, is yiikiinii boliiseceginizi ve birlikte bakim verebilecegi-
nizi gosteren, gelisimsel bir “Ebeveynlik Plan1” arabuluculuk masa-
sindan gelistirdikten sonra bosanilmalidir. Anlagmali bosanma pro-
tokoliiniin kapsaml ve gelisimsel bir “Ebeveynlik Plan1’n1 icermesi
gerekmektedir. Aksi takdirde bogsanmadan en fazla olumsuz etkile-
nen, annenin (velayetin %75’i) iizerine, bir de cocuklarin yiikii bin-
dirilerek, hem kadinlarin hem de ¢ocuklarin siiregten olumsuz etki-

lenmesi, sistem aracihigryla yapilandirilmaktadr.

Tirkiye'de bosanmalarin %50’si ilk on yilda gerceklesmektedir.
Bosanmalarin yarisinda ¢ocuklar, en fazla 10 yasinda olmaktadir. Do-
layistyla cocuklar 24-25 yasina kadar hem annelerine hem de babala-
rina gereksinim duyarken, sadece tek bir ebeveyninin rehberliginde,
stipervizyonunda ve bakim vermesinde biiyiimek durumunda kal-
maktadirlar. Diger ebeveyn, velayeti alan ebeveynin izin verdigi 6l¢ii-
de sisteme dahil edilmektedir. Ancak ¢ocuklar biiytirken hem anne
hem de babaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Dolayisiyla uzun yillar is bir-
ligi yapacak anne ve baba birbirleriyle gekistirilerek ve rekabet etti-
rilerek degil uzlastirilarak, anlastirilarak, is birligi yaptirilarak ve do-
niistiiriilerek ayrilmalar1 ve bosanmalar1 saglanmalidir. Evliliklerde
bosanma ve ayrilik, ¢ekirdek aileden cift gekirdek aileye gegistir. Bir
son degildir. Bu nedenle evliliklerde cocuk var ise eslere “Ebeveynlik
Plan1” hazirlatilarak, bogsanma sonras: birlikte ebeveynlik yapmala-

r1 kismen simetrik ebeveynlik yapabilmeleri garanti altina alindiktan
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sonra bosanma gergeklestirilmelidir. Ciftler cocuklarindan degil, bir-
birlerinden ayrilmaktadirlar. Boganma siirecinde uzlagma, anlagma
olmaz ise, miizakere kaliteleri doniismez ise, cocuklar1 yikici ebeveyn
etkilesimlerinin ve ¢atigmalarinin golgesinde bityiitmek durumunda

kalmaktadirlar.

Dolayistyla bosanma sisteminin, kari-koca kimligini bitirirken,
anne-babalig1 diger bir ifade ile ebeveyn kimligini ve sorumlulukla-
rin1 giiglendiren, tesvik eden, motive eden, kolaylastiran bir sistem
olmasi gerekmektedir. Bosanirken gocuk var ise, ¢iftlerin misterek
gocuklarini nasil birlikte, is birligi i¢inde, ortak ebeveynlik yaparak
biiyiiteceklerine iligkin uzlagma ve anlagma “ebeveynlik plan1” hazir-
latilarak saglanmalidir. Ebeveynlik planlarinin hazirlanmasi, bir¢ok
bat: tilkesinde bosanma siirecinin standart bir prosediirii haline gel-
migtir. Turkiye'de bunun ad: “kisisel iligki” diizenlemesidir. Bosan-
ma sonrasi bir anne ve baba, miisterek ¢ocuguyla kisisel iliski kur-
maz, annelik ya da babalik diger bir ifade ile ebeveynlik yapar. Anne
ya da baba ebeveynlik yaparken, miisterek ¢ocuguna bakim verir-
ken, onunla bag kurar. Cocugun anne ve babasiyla kisisel iliskiye de-
gil anne ve baba rollerini ve sorumluluklarini yerine getirecek ebe-
veyne gereksinimi var. O zaman nasil annelik ve babalik yapilacagini,
anne ile babanin nasil is birligi yaparak miisterek ¢ocugunu onlarca
yil bityiitecegini, “ebeveynlik plan1” tizerinden planlamasi gerekiyor.
Ebeveynlik Planlari, uzun siire uyum saglanacak bir yagam plan1 ol-
dugu i¢in arabuluculuk masasinda miizakere edilerek, tizerine de-
rinlemesine dugiiniilerek alinan iradi kararlarla hazirlanmalidir. Ebe-
veynlerin uzun siire miisterek ¢ocuklarini nasil bityiiteceklerine karar
verecekleri igin her tiirlii detayr miizakere ederek uygulanabilir karar-
lar almalidirlar. Ebeveynlik planlar1 gelisimsel ve kapsamli olmalidur.
Cocuklarin gegtikleri gelisim donemleri okul baglaminda distinil-
dugi takdirde, okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite diize-
yinde farkli nitelikte gereksinimleri vardir. Bu baglamda da ebeveyn-

lik siklig1 ve kalitesi, cocugun gelisim diizeyine ve cinsiyetine gore
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farklilagacaktir. Bu nedenle ebeveynlik planinda yer alan kararlar
ebeveynlerin birlikte miizakere ederek is birligini ve birlikte ¢aligma-
y1 destekleyen kararlar olmalidir. Ancak ciftler ¢ekismeli ya da kavga
ederek ayrilirlar ise bogsanma sonrasi miisterek cocuklarini buyitir-
ken giiglik yasayacaklardir ve is birligi yapmayacaklardir. Dolayisiyla
butiin is yiiki, velayeti alan ebeveyne yikilacaktir.

Ebeveynlik Plan:

Neden ebeveynlik plan: gelistirilmelidir? Bosanma sonras ebe-
veynleri musterek ¢ocuklarini biyitirken, “birlikte ebeveynlik”
yaptirabilmek igin bir plan olusturulmasi gerekmektedir. Ebeveyn-
lik planlar1 bosanma sonrasi, birlikte ebeveynlik yapabilmek igin ge-
ligtirilen resmi planlardir. Cok sayida Bat1 tilkesinde bosanma son-
ras1 ebeveynlik plani uygulamasi bulunmaktadir. Bati toplumlarinda
bosanan ciftlere, yirmi, otuz sayfalik bir ¢erceve metin veriyorlar. Bu
metin, bir bosanma protokolii olarak, arabuluculuk masasinda, aile
arabulucusunun liderliginde ve kolaylastiricihginda, bosanan ciftle-
re ortak sorunlarini miizakere yaptirtilarak, uzlagtirilarak iradi karar-
lar aldirtilarak doldurtulmalidir. Karar alma ve muzakere siireci, aile
arabulucular tarafindan kolaylastirilmakta ve siirece liderlik yapal-
maktadir. Bosanma siirecinde, ebeveynlik plani konusu hem hukuk-
cularin hem de aile danigmanlarinin uzmanlik alanini iceren melez
bir konudur. Bu yoniiyle ne tam bir hukuk ne tam bir aile danigman-
lig1 alanidir. Hukukgu arabulucularin, psikoloji, ¢ocuk gelisimi, ¢o-
cugun sosyal duygusal gelisimini, ahlak gelisimi, biligsel gelisim ve
okul hayat1 gibi konular1 bilmeleri gerekmektedir. Bosanma siire-
cinde devleti ilgilendiren esas konu, mal bolisiimii ya da nafaka ve
para konusundan 6te oncelikle ¢ocuklarin nasil is birligi iginde bir-
likte ebeveynlik yapilarak biiyiitiilecegi olmalidir. Burada esas dert,
¢ocugun nasil bityiitilecegidir. Ancak bosanma siirecinde ¢ogu ebe-
veyn oncelikle enerjisini mal bélisiimiine ve nafaka konusuna ayur-

maktadir. Mal béliigiimii ve nafaka konusunda birbirinden uzaklagan
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ve rekabet i¢inde aralar1 bozulan ebeveynler, misterek ¢ocuklarin
biyiitiirken is birligi yapamaz hale gelmektedirler. Bu nedenle aile
arabulucularinin esas gorevi, birbirleriyle yakin iligkisini sonlandiran
anne babaya, 10 sene, 15 sene ayrilik siirecinde, yasadiklar1 olumsuz-
luklara ragmen is birligi yapabilecekleri diizeyde, bir giiven ve iliski

kalitesi kazandirmaktadir.

Bu baglamda “ebeveynlik plani”, bosanma sonras: her iki ebe-
veynin de annelik ve babalik sorumluluklarini ve gorevlerini yerine
getirebilmelerini garanti altina almak icin gelistirilmektedir. Ciftler
bozulan iligkileri ve etkilesim kaliteleri onarilmadan, hukuki olarak
ayrildiklarinda, velayet %75 anneye verilmekte, baba ise ziyaretci ko-
numuna digmektedir. Baba misterek cocuga ebeveynlik yapmak ve
ona bakim vermek yerine, evladini kendine ayrilan kisa siirelerde zi-
yaret eder duruma gelmektedir. Ancak ¢ocugun ziyaretgi bir baba-
ya degil, ona babalik yapan ve bakim veren, siirekli yaninda duran
bir ebeveyne gereksinimi bulunmaktadir. Cocuk babasiyla kuracag:
saglikli bagi ve giivenli baglanmayy, ziyaret saatlerinde kuramamakta-
dir. Cogu baba, ¢ocuklariyla goriismelerini AVM’lerde ya da parklar-
da gerceklestirmektedir. Dolayisiyla bosanma sonras: tek velayet ku-
ral, ortak velayet istisna oldugu i¢in ¢ocuklarin tamami tek ebeveynle
biyiimek durumunda kalmaktadir. Ancak tek ebeveyn yaklagimy, ¢o-
cuk gelisimine ve psikoloji bilimine uygun bir model degildir. Cocuk
annesinin ve babasinin rehberliginde, denetiminde ve siipervizyonu
ile biiyimektedir. Bu nedenle de tek velayet yerine, ortak velayet ya
da ortak fiziksel velayet kural, tek velayetin ise istisna olmasi gerek-
mektedir. Burada esas konu ¢ocuk gelisimi ve ¢ocugun gelisimsel ih-

tiyaglari, gocugun psikolojik sagligi, genel iyi olusu ve okul hayatidur.

Evliliklerin sonlandirilmasi ve bosanma sadece hukuki degil
ama ayn1 zamanda psikolojik bir siiregtir. Dolayisiyla bogsanma aile-
yi bitirmiyor. Bosanma sadece kari-kocaligy, evliligi bitirir. Roman-
tik iligkiyi bitirir. Ancak aile hala devam ediyor, tek ¢ekirdekli aileden



Aile Arabuluculugunda Psikososyal Dinamikler ve Cocuk Merkezli Yaklagimlar

cift gekirdekli aileye yonelik bir doniisiim gergeklesmektedir. An-
ne-babalik hal4 devam ediyor. Yillarca siirecek anne-babalik sorum-
lulugunu ve yiikimlaligini biz hukuki olarak garanti altina almak
zorundayiz. Ebeveynlik planinin esas gorevi anne babalik sorumlu-
luklarini ve birlikte ebeveynligi garanti altina almaktir. Velayeti alma-
yan anne ya da baba ebeveyn kimligini yerine getirmediginde, tiim
sorumluluk velayeti alan ebeveynin omuzlarina yikilmaktadir. Siklik-
labu ebeveyn “anne” olmaktadir. Hem ekonomik sorunlarla miicade-
le eden hem de ebeveynlik yapmak zorunda kalan anne ¢ok giigliikler
cekmektedir. Hatta ¢ogu zaman babanin olumsuz ve yikici davranis-
lariyla da ytizlesmek durumunda kalmaktadir. Bosanma oranlarinin
ok arttig1 giiniimiizde, velayet verilen gocuk sayilar1 da gok artmuistir.
Bu sorun ulusal diizeyde ciddi sonuglar1 olan bir sorun haline gelmis-
tir. Bu nedenle boganma siireglerinin ¢ocuklarin wstiin yarar agisin-

dan yeniden diizenlenmesine gereksinim bulunmaktadr.

Dolayisiyla bosanmaya, sadece hukuki bir siire¢ olarak degil,
hibrit, melez bir alan olarak bakilmalidir. Bu hibrit alanda ¢ocuk mer-
keze konulmalidir. Cocugun ruh saghgini, psikolojik sagligini, genel
iyi olusunu, okul basarisini, odaga koyarak, biitiin bu siireci anne ve
babanin nasil yonetecekleri, hukuki olarak garanti altina alinmahdur.
Dolayisiyla aile arabuluculugu sadece hukuk bilgisiyle yapilamaz.
Psikoloji bilgisi, 6zellikle gelisim psikolojisi bilgisine gereksinim bu-

lunmaktadir.

Burada esas konu, ¢ocugun nasl, is birligi icinde “ortak ebeveyn-
lik” yapilarak biiyiitiilecegidir. Cocuklarin hem annelerinden hem
babalarindan es zamanli yararlanabilmesi gerekmektedir. Bu neden-
le de tek velayetin alternatifi olarak “ortak velayet” konusu hatta bi-
raz daha ileri giderek “ortak fiziksel velayet” konusu tartigilmaktadur.
Ortak fiziksel velayet oranlar1 Iskandinav iilkelerinde %20’ye ¢tkmis-
tir. Amerika'da biraz daha az %S, %10 civarlarindadur. Ingiltere'de ve

bat1 toplumlarinda oranlar benzerdir. Ancak Iskandinav iilkelerinde



Aile Arabuluculugu Serisi

oranlar ¢ok daha fazladir. Ebeveynler kendi evlerinde miisterek ¢cocuk-
larina bakim vermektedirler. Cocuklarin, en azindan yilin %30’unda,
geceli olarak her iki ebeveyninden de bakim gérmesi garanti altina
alinmaktadir. Velayeti alan ve almayan ebeveynler, cocuklarina bakim
verirken, onlarla sik ve kaliteli temas kurmakta, etkilesime girmekte
hem ebeveynligini yasamakta hem de yasatmaktadirlar. Ebeveynler
bakim verirken ¢ocuklarinin ihtiyaglariyla dogrudan yiizlesmektedir-
ler. Dolayisiyla ebeveynlik birlikte yapilacaksa velayet, “ortak velayet”,
ya da “ortak fiziksel velayet” olmalidir. Ziyaretci anne baba kimliginin
otesine gecilmelidir, bakim verme ve birlikte ebeveynlik odaga yer-
lestirilmelidir. Artik insanlar ¢ok sayida ¢ocuk yapmuyorlar. Bir ¢ocuk
yapiyorsun, onu da saglikli bityiitmen lazim. Saglikli ¢ocuk, anne ve
baba kimlikleriyle sicak, bagl, giivenli baglanmayla gerceklesir. Bizim
hukuki olarak bu siireci garanti altina almamiz gerekmektedir. Hukuki
olarak bu insanlara bogsanma sonrasi annelik babalik yaptirmamiz ge-
rekmektedir. Ancak bizim sistemimiz “birlikte ebeveynlik” yapilarak,
is birligi i¢cinde ¢ocuklara birlikte bakim verilmesini desteklemek yeri-

ne, daha farkli konulara ¢ok fazla deger vermektedir.

Bosanma siirecinde, ¢ocuklarin stiin yarari i¢in ebeveynle-
ri baglayici, bir ebeveynlik planinin hazirlanmasina gereksinim bu-
lunmaktadir. Ebeveynlik planini, ¢ocuklarin meslek sahibi olunca-
ya kadar gereksinim duyacagi bakim verme siirecini igerecek sekilde
kapsamli olmalidir. Ebeveynlik plani, gocuklarin farkli gelisimsel do-
nemlerden gecerken gereksinimlerin kim tarafindan, ne sekilde ve
nerede kargilanacagina yonelik baglayici hukuki kararlari icermelidir.
Bu kararlarin uygulanma olasiligini artirmak i¢in arabuluculuk masa-

sinda, miizakere edilmeli ve uzlagilarak alinmalidur.

Gelisimsel ebeveynlik plani, miisterek ¢ocuklarin okul 6ncesin-
den baglayarak, ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite egitimlerini igerme-
lidir. {laveten saglk giderleri ve bakim verme siiregleri, velayeti al-

mayan ebeveyni ile iletisim, okul i¢i ve dis1 etkinlikler, biiytikanne
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biiyiikbaba ile iletisim, taginma, yolculuk, ebeveyn davraniglari, ¢o-
cuklarin ekonomik destegi, cocuklarin bagkalar: tarafindan bakimi,
ev ici kurallar ve disiplin, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin bakimi
gibi konular1 icermelidir. Ebeveynlik planina aykirihik hali, anlag-
mazliklar, kriz aninda degisen ihtiyaglara iliskin revizyonlar1 barin-
dirmasi gibi konular da planin iginde yer almalidir. Ebeveynlik pla-
ninda odak, ebeveynler ve gereksinimleri yerine, miisterek ¢ocuk ve
gereksinimleri olmalidir. Her aileye standart bir ebeveynlik plani uy-
gulanamayacagi i¢in her ailenin 6zgiin kosullarina uygun bir butik
plan arabuluculuk masasinda miizakere edilerek gelistirilmelidir. Bo-
sanan ve dagilan her bir aile igin standart ve zorunlu bir ebeveynlik
plani uygulanamaz. Ciinkii her ailenin dinamigi ve kosullar1 kendine
ozgiidiir. Bu nedenle konfeksiyon tarzi standart bir ebeveynlik pla-
n1 yerine bosanma hukuki olarak gerceklesmeden 6nce, her bosanan
cifte, onlarin ¢ocuklarina ve gelisimsel 6zelliklerine uygun 6zel bir
ebeveynlik plani arabuluculuk masasinda is birligi icinde hazirlanma-

s1 gerekmektedir.

Aile Arabuluculugu

Aile arabuluculugu ailenin ¢oziilisiine ve dagilisini takiben, aile
uyusmazliklarinin yapici ¢oziimiine yonelik kabul edilmis, alternatif
bir yaklagim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, ¢ekismeli bo-
sanmanin alternatifidir. Aile arabuluculugu, mahkeme kapilarinda
yillarca kavga etmenin alternatifidir. Aile arabulucusu tarafsiz tigiin-
cti bir kisidir. Bu kimligiyle, anlasmazhiga diismus esleri, ortak ve bi-
reysel ¢ikarlarina ulagabilmeleri i¢in kargilikli yapici miizakerelere ve
diyaloga girmelerini kolaylastirir. Her iki tarafin da yararina kararlar
alinmasina liderlik yapar. Bu baglamda arabulucunun gorevi egleri,
bosanmalarini yiiz yiize yapici miizakerelerle iradi kararlar alarak yo-
netmelerini saglamaktir. Bosanma siirecinde hazirlanacak “anlagmali
bosanma protokoliiniin” arabuluculuk masasinda yapici miizakereler

ile hazirlanmasi saglanmalidir. Protokol hazirlama siirecinde seanslar
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boyunca, anne ve baba, ebeveynlik planina ait konulari yiiz yiize mii-
zakere ederek karar almahdirlar. Aile arabulucularinin liderliginde ve
kolaylastiriciiginda gerceklestirilecek miizakereler, sadece taraflarin
kararlarinin niteligini degil ayni zamanda etkilesim kalitelerini de d6-

nustiirecektir.

Aile arabuluculugunun odag, ¢ocuklarin dstiin yarari ve ebe-
veynlerin miisterek cocuklarini, birlikte nasil bityiiteceklerinin plan-
lanmasi olmalidir. Bu nedenle aile arabuluculugu kapsamu itibari ile
ticari arabuluculuktan farklilagmaktadir. Dolayisiyla psikoloji bilimi-
nin bulgulari ile harmanlanmis bir hukuki yaklagimi igermesi gerek-
mektedir. Bu nedenle sadece hukuk bilimiyle degil ayn1 zamanda,
sosyal psikoloji, klinik psikoloji, psikolojik danigma, aile danigmanli-
g1 gibi alanlara ait bilgi ve becerileri kapsayacak bir hibrit alan olarak
goriilmelidir. Cinkii odak, cocuk olunca hem ¢ocuklarin hem de ba-
kim veren anne-babanin psikolojik saglig1 ve genel iyi olusu 6ne ¢ik-

maktadir.

Bosanma sonrast siiregte, miisterek ¢ocugun saghikli biyiitiile-
bilmesi i¢in “birlikte ebeveynlik” yaklasimi, ebeveynlik siirecine ha-
kim olmalidir. Cekirdek aileden cift ¢ekirdek aileye gecis siirecinde
hem annenin evi hem de babanin evi ¢cocuklar i¢in bakim verilen me-
kanlar haline doniistiiriilmelidir. Boylece ¢ocuklar hem annesinden
hem de babasindan birlikte bakim gérme, dogrudan temas ve etkile-
sime girme, uzun siire bir arada geceli zaman gecirme sansi elde et-
melidir. Ebeveynler farkli evlerde yastyor olmalarina karsin anne ve
baba kimliklerinden, sorumluluklarindan ve gorevlerinden vazgeg-
memelidir. Cocuklar i¢in esas konu hem annesi hem de babasi ile
dogrudan sik ve nitelikli temas kurarak, etkilesime gegerek ve bakim

hizmeti alarak birytimektir.

Bu nedenle aile arabuluculugu yoluyla bosanan ciftler arabulu-
culuk masasinda uzlagtirilarak farkli evlerde yagsamalarina ragmen

yine de misterek ¢ocuklarini saglikli bir sekilde nasil biiytitecekleri
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konusunda uzlagmali ve is birligi yaparak bu sorumlulugu yerine geti-
recek olgunlukta bir déniisiim sagladiktan sonra bosanma gergekles-
tirilmelidir. Buradaki kritik konu, bogsanma gibi olumsuz bir siirecin,
birlikte ebeveynlik yapilabilecek bir olgunluga yonelik nasil doniis-
tiriilecegidir. Bunun igin ebeveynlerin hem zihinsel siire¢leri hem
de birbirlerine iliskin duygular1 donistiiriilmelidir. Boylece bosan-
ma sonrast is birligi yapabilecek kadar yapici diyalog kurabilir hale

gelmelidirler.

Anne ve baba miisterek ¢ocuklarinin nasil biyiitiilecegi konu-
sunda farkli bakis agilarina sahip olurlar ise gocugun saglikli bir bi-
ytme siirecine maruz kalmasi giigtiir. Cekirdek aileden, gift gekirdek
aileye geciste, farkli evlerde, farkli bir yasam stili, kurallar ve disiplin
soz konusu oldugunda, ebeveynlikte simetri olmayacag icin tutarsiz
bir ebeveynlik siirecine maruz kalan ¢ocuk olumsuz etkilenecektir.
Anne ile baba ayni s6ylem, ayni retorik, ayn1 diisiinme stili ve disiplin

ile gocuga yaklasirlarsa gocuk saglikli bityiime sans1 elde edecektir.

Ortak Ebeveynlik

Bosanma sonrasi ebeveynlerin birbirleriyle iyi iletisim kurabil-
meleri, ¢ocuklar ile birlikteyken uyumlu etkilesime girebilmeleri,
uzlagarak kararlar alabilmeleri, etkili ortak ebeveynligin temel bo-
yutlaridir. Etkili ortak ebeveynler ¢ocuklarla ilgili sorunlarda birlik
ve butinliik gosterir, birbirlerine destek olurlar, tutarli ve 6ngoriile-
bilir kural ve standartlar belirler. Annenin evinde de babanin evinde
de kural ve standartlar benzer olmalidir. Anne ve babanin evlerinde,
disiplin ve kurallar konusunda benzerlik olmaz ise farkli ebeveyn tu-
tumlarina maruz kalan gocuklarin, saglikli davranis 6riintiisii gelistir-

meleri giigtir.

Bu nedenle bosanma siirecinde, ebeveynler arabuluculuk ma-
sasinda, miisterek ¢ocuklarini nasil biyiitecekleri konusunda psi-

ko-egitim almalidirlar. Ciftler belki ¢ocuk yaparken ya da evlenirken
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egitim almiyorlar ama bosanirken kesinlikle almalidirlar. Onerilen
bu egitimin amaci, ebeveynleri bogsanma sonras: siiregte “birlikte
ebeveynlik” yapabilir hale en azindan biligsel diizeyde getirme arzu-
sudur. Gelecek nesillerin saglikli biiytiyebilmesi icin esler ayrilmaya
karar verdiklerinde, miisterek cocuklarini nasil yetistirecekleri konu-

sunda egitim alarak doniisiim gecirmelidirler.

Etkili birlikte ebeveynlik, cocugun yetistirilmesine iligkin esler
arasindaki anlagmayi, bu anlagmalarin yiritilmesindeki is birligini
ve miisterek cocugun yetistirilmesinde karsilikli destek ve taahhii-
dii igermektedir. Ebeveynlerin verecegi destek ve taahhiidiin “huku-
ki” bir metin haline getirilmesi ve mahkemece onanmasi gerekmek-
tedir. Bosanma sonrasi ¢ocuk tek bir ebeveynle saglikhi biiytimez.
Baba ihtiyacinin ya da anne ihtiyacinin, her iki taraftan destek alina-
rak kargilanmasi gerekmektedir. Bosanma siirecinde evlilik bitirilir-
ken, birlikte ebeveynlik ise garanti altina alinarak hukuki bosanma

gerceklestirilmelidir.

Bosanma siirecinde eglerin temel gorevi, sona erecek olan “es”
iligkisiyle, devam edecek olan “ebeveyn’, iliskisini birbirinden ayir-
maktir. Ancak ¢ogu cift bunu ayiramamaktadir. Es iligkisi ile ebeveyn
iligkisi birlikte degerlendirilmekte ve birisi biterken, digeri de bitiril-
mektedir. Birgok ift esi ile bosanirken, miisterek gocugundan da fii-
li olarak uzaklagmaktadir. Cocuklarin eg zamanli olarak hem annesini
hem de babasini yagayamamasi, gelecek nesillerin hayatini ciddi dii-

zeyde gelisimsel acidan sikintrya sokmaktadir.

Bosanma ve ayrilik siirecine bakildiginda esler genellikle iig te-
mel konuyla karg1 karsiya kalmaktadirlar. Bunlar “cocuklar ve ebe-
veynlik,” “finansal destek ile bakim giderleri” ve “ev ile maddi varlik-
larin boligimi”dir. Esler en ¢ok ev ve maddi varliklarin bolagtimii
konusunda rekabet ederek, zaman ve enerji harcamaktadirlar. Ciin-
kii biten bir iligkide herkes birbiriyle maddi temelde rekabet etmekte
ve ¢ekismektedir. Her iki eg de daha fazla mal elde etmek ve kaynak
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elde etmek istemektedir. Bu siiregteki rekabet ve ¢ekigme, aralarinda-
ki iligskiyi ve etkilesim kalitesini erozyona ugratip kirlettigi icin kisile-
rin gozii misterek cocuklarinin iistiin yararini ve psikolojik saghgini
hem kisa siireli hem de uzun siireli olarak gérmekte giiglitk cekmek-
tedir. Bozulan iligkilerin ve etkilesimlerin golgesinde, miisterek ¢o-

cuklarin bityiimesi siirecinde is birligi yapmak giiclesmektedir.

Bu nedenle aile arabuluculugundaki temel odak, mal bolisii-
miinden 6nce, “cocuklarin nasil biiyttiilecegi” olmalidir. Bu siireg-
te bir karar verilmesi gerekiyor: ¢ocuk merkezli bir arabuluculuk mu
yoksa mal bolustimii merkezli bir arabuluculuk mu? Cekisme ve ga-
tigma etkilesimlerinin golgesinde, anne ve babanin zihni kirlendigin-
de, anne ve babanin duygular: kirlendiginde, bulaniklagtiginda, bo-
sanma sonrasi misterek ¢ocuklar bityitilirken, is birligi yapmak ve
is yikini paylagsmak ve bolismek giiclesmektedir. Dolayisiyla ¢o-
cuklarin ortak velayeti ve saglikli biyiitiilmesi ile bosanma sonrasi,

ortak ebeveynlik konularina yeterince odaklanilmamaktadir.
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Soru ve Cevaplar
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Cok tesekkiir ediyorum kiymetli hocam. Sizi her zamanki gibi
biiyiik bir keyifle ve notlar alarak dinledim. Ciinkii gergekten gok 6g-
retici bir konugmaydi. Aldigim notlar gercevesinde bir-iki kisa ekle-
me yapip, size baz1 sorular yoneltmek istiyorum. Hem de bu arada

size birazcik nefeslenme firsati da verebilmek istiyorum.

Hocam siz de ifade ettiniz. Cekismeli bosanma davalarinda,
dava stireglerinde ¢iftler mevcut durumdakinden belki daha yik-
sek bir catigma siirecine giriyorlar. Iliskinin dinamikleri daha da ger-
gin bir héle geliyor ve ayrica Tirkiye'deki bogsanma davalarinin, ge-
kismeli hallerde olduk¢a uzun siirebildigini biliyoruz. Nitekim 2024
yilinda, TMK m. 166/4’te yer alan “bosanma davasinin reddi kara-
rinin kesinlesmesinden itibaren ti¢ y1l gegmesi” sartina iligkin diizen-
leme Anayasa Mahkemesinin giindemine gelmisti. Mahkeme, tig y1l-
lik bekleme siiresini iptal ederken ayrica dava siirelerinin uzunluguna
da kismen deginmistir. Bosanma davalarinda yazili yargilama usulii
uygulandigindan, davanin reddi sonucuna kisa siirede ulagilmasinin
¢ogu zaman miimkiin olmadig ifade edilmistir. Gergekten bu davala-
rin niteligi, onemi ve taraflarin kisisel statiisii ile aile hayati tizerinde-
ki dogrudan etkileri dikkate alindiginda, yargilama gogu zaman kap-
samli bir delil degerlendirmesini, taraflarin iddia ve savunmalarinin
ayrintii bi¢cimde incelenmesini ve ozellikle ¢ocuklarin durumunun
titizlikle ele alinmasini gerektirmektedir. Medyada da son zamanlar-
da haberler goriiyoruz. Bazilarinda evlilikten daha uzun siiren yarg-

lama siiregleri goriiyoruz.

Ben tabii bunlara bir hukuk¢u perspektifinden bakiyorum; ancak
sizin psikolojik agidan degerlendirmelerinizin ne oldugunu sormak iste-
rim. Bu iliskideki catismanin, gerginligin derinlesmesi ¢ocuk agisindan as-
linda nasil bir siire¢? Evet, bosanma sonrasinda velayet de diizenlenebil-

mektedir; ancak yargilama siireci boyunca ¢ocuk ve aile yapisi agisindan
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belirsizliklerin bulundugu ve ¢atismamn daha da arttigi bir donem ya-
sanmaktadir. Bu noktada arabuluculugun hizl bicimde devreye girme-
sinin ne tiir etkiler dogurabilecegini sormak isterim. Ayrica bu siireglerde
acaba bir psikolojik destek de gerekir mi? Psikolojik destek hizmetleri-
nin maliyetleri olduk¢a yiiksek; bu nedenle bunun kamusal bir yiikiimlii-
liik olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegini sormak isterim. Buy-

runuz sayin hocam.
Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii

Ozellikle cekismeli bosanma siirecinde, giftler yillarca kavga edi-
yorlar, iki seneden sekiz, on seneye kadar devam eden ¢ekismeli bo-
sanmalara sahit olmak miimkiin. Eger evlilikte miisterek ¢ocuk varsa,
¢ocuk uzun siiren bu gekismelerin ve kavganin golgesinde biiyiiyor.
Bosanma siirecinde siklikla unutulan temel konu “¢ocuklarin bii-
yimesi” olmaktadir. Kusur temelli bosanma siirecinde, kadin erke-
gin kusurlarini, erkek de kadinin kusurlarini, kamusal alana agiyor.
Herkes birbirlerinin eksiklerini ve kusurlarini kamusal alanda 6gren-
mekte ve olumsuz etkileriyle karsilikli ytizlesmek durumunda kal-
maktadirlar. Giintin sonunda boganma siireci ciftlerin arasindaki ha-
lihazirda azalmis sayginin ve sevginin, komple sona ermesini hatta
daha da olumsuz ve yikic1 duygularin ve distincelerin filizlenmesine
vesile olabilmektedir. Birbirine sayg1 ve sevgi duymayan, hatta olum-
suz duygu ve diisiinceye sahip olan iki esten birisi, miisterek ¢ocugun
velayetini alirsa, digerine babalik ya da annelik yaptirir m1? Bakas agi-
s1, yogun ve yikici duygular ve olumsuz diisiincelere karartilmis ve
velayeti almis bir ebeveyn, miisterek cocugu diger ebeveyne dost mu
yapar yoksa diisman m1? Cekismeli bogsanmalarda sik¢a kargilagilan
en 6nemli durum “ebeveyne yabancilagma” olgusudur. Ebeveyne ya-
bancilagma, Tiirkiye'de oldukea yaygin bir olgudur. Ebeveyne yaban-
cilagma olgusu sik¢a goz ardi edilen bir konudur. Bir kisi bosandig:
eski esinden nefret ediyorsa, kendi nefretine, kendi 6nyargisina, ken-

di digsmanlik duygularina ve olumsuz diisiincelerine sik¢a birlikte
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yasadig1 miisterek cocugu da ortak ediyor. Bu siiregte en ¢ok ¢ocuk
olumsuz etkilenmektedir. Ilaveten velayeti almamis ebeveyn de ¢o-
cugu ile sik ve nitelikli temas kuramadig1 ve evladina bakim vereme-
digi icin olumsuz etkilenmektedir. Ote yandan, tiim is yiikii ve bakim
verme siireci de velayeti almis ebeveyne kaldig1 i¢in o da olumsuz et-
kilenmektedir. Bu nedenle bogsanma stireci, egleri birbirine diigman
etmeden uzlag1 i¢inde, yapici ve is birligine dayali miizakereler ile ara-

buluculuk masasinda sonlandirilmalidir.

Son yillarda hem evliliklerin oranlar1 hem de ¢ocuk yapma oran-
lar1 azalmaktadur. [laveten bosanan cift sayisi da artmaktadir. Bu ne-
denle bosanmalarin, gekismeli degil, anlagmali olmasi ve uzlag1 iginde
donigerek gerceklestirilmesi ¢ok 6nemlidir. Evlilikler ve ¢ocuk sayi-
lar1 arttirllamryorsa, var olan ¢ocuklarin psikolojik saghigina, genel iyi
olusuna ve okul bagarilarina daha fazla 6zen gosterilmesi gerekmek-
tedir. Bu baglamda bosanma sonrasi ¢ocuklarin daha az etkilenmesi
i¢in gaba harcanmasina gereksinim bulunmaktadir. Bu baglamda, ge-

lecek nesillerin gergekten sikintida oldugu asikéardur.

Bu nedenle, bir hibrit alan olarak “aile arabuluculugu” hem hu-
kuk hem psikoloji alanindan beslenerek, gocuk merkezli olarak ge-
ligtirilmelidir. Ciftler, aile arabuluculugu ile, ¢ekirdek aileden cift
cekirdek aileye gegerken, bu gegisin doviiserek ve cekiserek degil, d6-
niiserek gerceklestirilmesi gerekmektedir. Ciinkii, bosanma sonrasi,
kari-koca kimlikleri biten ciftler, anne-baba kimlikleri ile miisterek
cocuklarini birlikte biiytiteceklerdir. Bu nedenle anne-baba kimlikle-
ri izerinden dogrudan temas edecek ve etkilesim kuracak kalitede bir
doniisiim saglanarak bosanmanin arabuluculuk masasinda gergekles-

tirilmesi 6nemlidir.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Cok tesekkiir ediyorum kiymetli hocam. Kiymetli tstadimiz
Ihsan Berkhan bize YouTube iizerinden soru sormuslar. Oncelikle

kendisine tesekkiir etmis olayim. Arabuluculuk alaninda uzunca bir
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zamandir ¢aligmalari ile taninmaktadir. Ben de aslinda benzer bir so-

ruyu yoneltmek istiyordum.

Doéniistiiriicii bir arabuluculuk siirecinden bahsettiniz. Sadece hu-
kukgular degil, psikologlar, hatta aile damsmanlarimin da katilima ile bir

es arabuluculuk heyeti ile bir arabuluculuk mu 6ngoriiyorsunuz?

Ben de sunu sormak istedim hocam size. Sizi kapsamli bir sekilde
dinledikten sonra sunu diigindiim. Evet, biz arabuluculugun diger alan-
larinda da iletisim becerilerinden yararlaniyoruz. Egitimlerde bunlar:
anlatiyoruz. Ama biz bunlari ne kadar anlatirsak anlatalim, sizler kadar
uzman olabilmemiz, hele bosanma gibi insanlarin zaten psikolojik ola-
rak ¢ok ¢ok hassas oldugu bir siirete gereksinimlerini anlayabilmemiz,
hele bir de ¢ocuk varsa onun gereksinimlerini tespit edebilmemiz, tek ba-
sina biraz zor. Bu nedenle ben de iistadimizin yonelttigi soruya benzer bir
soru sormayt diistiniiyordum. Acaba burada bir is birligi mi olmali? Evet,
hukukgular yer alsinlar, mutlaka yer almallar. Evet, onlar da bir psikolo-
ji egitimi alsin, iletisim egitimi alsin. Ancak dediginiz gibi alamn uzman

bir kisinin de siiregte yer almasi gerekli midir? Ne dersiniz hocam?
Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii

Aile arabuluculugu siireci, sadece iletisim becerileri, soru sorma,
dinleme, yansitma gibi mikro becerilerin kullanimindan ibaret degil-
dir. [laveten hem ebeveynlerin hem de gocuklarin psikolojik saghgy,
genel iyi olusu ve diger psikolojik sorunlar1 da dikkate alinmalidur.
Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin, bosanma siirecinden nasil etkilendikleri
dikkate alinarak, bogsanma sonras siiregte tiim aile tiyelerinin psiko-
lojik sagligi ve genel iyi olusu 6nemsenmek durumundadir. Ebeveyn-
lerin hem kendileri i¢in hem de miisterek ¢ocuklarini biyttiirken,
psikolojik sagliklar1 ve genel iyi oluglar1 6nemsenmek durumundadur.
Cocuk gelisimi, gelisim psikolojisi, her bir gelisim dénemini geger-
ken, ¢cocugun sosyal duygusal gelisimi, ahlaki gelisimi, bilisel gelisi-
mi, akademik siireci gibi ¢ok sayida konu hakkinda 6zen gosterilmek

durumundadir. Dolayisiyla doniistiiriicii arabuluculuk yoluyla, hem
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ebeveynlerin giiglendirilmesi, dogru karar verebilmeleri hem de di-
ger es ile empati kurarak onun da yararina ve iyiligine karar alabilir

sekilde bosanmanin gerceklestirilmesi ¢ok 6nemlidir.

Es arabuluculuk mu, birlikte arabuluculuk mu? Bu sorunun ya-
nit1 vermem dogru olmaz. Ancak bosanma siirecinin genel anlam-
da oncelikle “hukuki” olmasi ve hukuktan beslenmesi gerekmek-
tedir. Ote yandan bosanma siirecinde ¢ocuklarin iistiin yarar1 igin
ebeveynler arasi iligkinin yonetimi ise psikolojik bir konudur. Bu ne-
denle is birligini 6ne ¢ikarmak ve tematik olarak birlikte galismalari-

n1 vurgulamak daha dogru olur.

Bogsanma siirecinde tig temel alan1 vurgulamistik. Mal boliisiimii,
nafaka konusu ve velayet ile cocuga bakim verme. Mal bolisimi ve na-
faka gibi konular, hukukgularin konusu. Ancak konu velayet ve cocuk
bakimi oldugunda ise, psikoloji biliminin lensi ile konuya bakilmas:
gerektigi icin bu konuda psikolojiden yararlanilmasi gerekmektedir.
Giiniin sonunda ister velayet ister kisisel iligki kurulmasi konusu mi-
zakere edilsin, odak ¢ocugun birlikte nasil biryiitilecegi, ebeveynlik
kalitesi ve gocugun tistiin yarar1 olmaktadir. Bu konular ise psikoloji-
nin konulari. Ancak alinan kararlar ise Tiirk Medeni Kanunu’na uy-
gun olmasi gerekmekte. Bu nedenle de hukuk ve psikoloji bilimine
iliskin bir is birligini vurgulamak konuya daha iyi ve dogru agilim ge-

tirecektir.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Hocam, ben de hukukgu ve arabulucu olarak sunu rahatlikla soy-
leyebilirim. Yani ben yine de siire¢ igerisinde yer alacaksam, bu ko-
nuda bir egitim de alsam, s6ylediginiz istisnai yiiksek lisans, doktora
galismalar1 disinda, bir uzmanin destegine kesinlikle ihtiyag duyaca-
gimu diistiniiyorum ve hatta beni de daha giivende ve daha iyi iler-
leyecek sekilde destekleyecegini diisiiniiyorum. Dediginiz gibi bu,
es arabuluculuk modeli seklinde olabilir; uzman destegi bigiminde

olabilir ya da 6zellikle velayetin planlanmasi agamasinda uzmanlarin
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siirece katilimi saglanabilir. Ancak bana gore bunlar birlikte yiirital-

mesi gereken alanlardur.
Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii

Yeliz hocam, biz arabuluculuga “unvan” olarak bakiyoruz, “bece-
ri” olarak bakmiyoruz; tartigma burada ¢ikmaktadir. Arabuluculuk bir
“unvan” degil, bir “beceridir” ve farkli arabuluculuk tiirleri bulunmak-
tadir. Ornegin terapétik arabuluculuk, déniistiiriicii arabuluculuk, ¢1-
kar temelli arabuluculuk vb. Boganma siirecinde, mal bélisiimii, na-
faka ve finans gibi konular hukuke¢u arabulucularin yapmas: gereken
konular, ancak ebeveynler arasi iliskiler ve misterek ¢ocugun nasil bii-
yutiilecegi konulari ise aile danigmanlarinin yapacag bir arabuluculuk
durumunda daha iyi olacaktir. Ancak alinan kararlar yine de bir hu-
kukgunun rehberliginde, yaziya dokiilmesi gerekmektedir. Bu neden-
le de “aile arabuluculugunu” avukatlarin ve aile danismanlarin birlikte

calismasi gereken melez bir alan olarak gormekteyim.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Hocam bence bu genel olarak zaten disiplinler arasi ¢alisma ve
is birliklerine ¢ok sicak bakamamamizdan kaynaklaniyor. Hukuk ala-
ninda dahi farkli uzmanliklara ve desteklere ihtiya¢ duyuyoruz; nite-
kim arabuluculuk siirecinde de arabulucunun uzman destegi alabi-
lecegini kabul ediyoruz. En azindan burada da bir uzmandan destek
alinmasinda ben agikgasi ¢ok biiyiik yarar oldugunu diistiniiyorum.

Bir de sunu sormak istedim.

Cocuk merkezli bir arabuluculuk stirecinden soz ediyoruz. Bu yakla-
stmin odaginda ¢ocuk bulunmaktadir. Sadece velayet meselesi degil, onun
psikolojik olarak iyi olmasint istiyoruz. Peki, bu siireg icerisinde ¢ocukla-
rin goriiglerinin daha goriiniir ve dikkate alimir hdle getirilmesi gerekiyor
mu? Onlarin fikirleri, goriigleri de alinmali m1? Yoksa siireg, cocugu ta-
mamen disarida birakarak yalnizca ebeveynlerle yapilan goriismeler tize-

rinden mi yiiriitillmelidir? Bunu da sundan sormak istedim. Eger ondan
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da bir, en azindan belirli bir yagin tizerindeyse bir goriis alacaksak mese-
la, benim onu alma noktasindaki yetkinligim de ne olabilir diye kendimi

ayrica sorguladim.
Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii

Simdi ¢ocuktan goriis alahm ama hangi yastaki ¢ocuktan? $im-
di irade ve gergeklik algis1 6nemli bir konu. Miisterek ¢ocuklar on-
on bir yasina kadar olan siiregte devam eden dogrudan ya da dolay-
I1 gekismeli bosanma siirecinde, birlikte yasadig1 ebeveyn tarafindan
manipiile edilmis olabilir mi? Burada 6zellikle ¢ekismeli bosanma
durumlarinda ebeveyne yabancilasma konusu olduk¢a 6nemlidir.
Aralarinda siddetli catigmalar olan ciftlerde ¢ocuga bakim veren ve
birlikte yasayan ebeveyn igindeki olumsuz duygulara ve diisiincelere
miisterek ¢ocugu da ortak etmeyi tercih edebilir. Dolayisiyla ¢ocuk
ebeveynlerinin yikici gatigma etkilesimlerinin golgesinde biiyiirken,
bir ebeveyni tarafindan diger ebeveynine karsi manipiile edilebil-
mektedir. Burada hi¢bir ebeveyni su¢glamak istemiyorum. Yanlis olan,
esleri birbirine diigman ederek, kusur temelli uzun siiren, yikic etki-
lesimlerin eglik ettigi bosanma siirecidir. Burada ¢ekismeli bosanma
stirecinden en ¢ok yaralanan ve ayni zamanda gocuga bakim vermek
durumunda kalan ebeveyn zaman zaman ebeveyni yabancilagtirict
stratejileri kullanmay: tercih edebilmektedir. Bu baglamda ¢ocugun
iradesine hangi kosullarda ve hangi yaslarda kulak vermek gerekir, so-
rusunu sormak gerekmektedir. Ebeveyne yabancilagtirmanin oldugu
durumlarda ¢ocugun iradesi bir ebeveynin iradesinin golgesinde se-
killenebilmektedir. Bu nedenle de gocuklarin goriislerine hangi du-
rumlarda ve hangi yaslarda kulak verilecegi aile danigsmanlarinin ve

diger uzmanlarin rehberliginde tercih edilmesi gereken bir konudur.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Hocam, aslinda tam da soylediginiz noktadan hareketle aklima
takilan hususlardan biri buydu. Ebeveynlik ¢ok zor bir siire¢. He-
pimizin hayati agisindan boyledir; ben birgok yetkinlik ve beceri
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konusunda egitim almis olsam da ebeveynlik konusunda herhangi
bir egitim almis degilim. Merak edenler kitaplardan bilgi edinmeye
caligtyor, gelisim psikolojisine iliskin kaynaklar okuyor ve ¢esitli vi-
deolar izliyor. Ancak bu kaynaklarin ne él¢iide yararl oldugu veya
bunlar1 hazirlayan kisilerin uzmanlik diizeyi konusunda her zaman
saglikli degerlendirme yapmak miimkiin olmayabiliyor. Siireg cogu

zaman deneme-yanilma yontemiyle ilerlemektedir.

Acaba bosanma siireci s6z konusu olmasa bile, ebeveynlik okulu veya
benzeri bilgilendirme programlari hamilelik doneminden itibaren basla-
tilabilir mi? Yahut belki nasil ki evlenmek i¢in ¢esitli testler veriyoruz, uy-
gunluga bakiyoruz. Belki o siireglerde olabilir. Acaba béyle bir ebeveynlik
egitimi siirecine de ihtiyacimiz var mi? Benim bildigim kadariyla zorun-
lu bir siireg olmasa da bunu destekleyen iilkeler vardir en azindan. Uc-
retsiz olarak bunu saglayan ézellikle Iskandinav iilkeleri, Ingiltere Grnegi
var. Bir sekilde bu egitimler belki daha yararli olabilir. Ciinkii anlattikla-
rimizi dinlerken aklima bir husus geldi. Sadece aslinda bosanmis ebeveyn-
lerde bu sorunlar yok. Mevcut iliskiler devam ederken bile bazen neyi, na-
sil dogru yapacagimizi bilemiyoruz. Elbette evrensel ve herkes icin gegerli
tek bir dogru bulunmamaktadir; ancak bu konuda temel diizeyde bilgi
sahibi olmamiz gerekmez mi? Bu kadar énemli bir meselede goriisiinii-

zii almak istedim.
Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii

Cocuk sahibi olma siirecinde “Ebeveynlik Okulu” kesinlikle ge-
rekmektedir. Son yillarda, herkes ¢ocuk konusunu tartigiyor. TUIK
istatistiklerinde, evliliklerin azaldigina, gocuk sayilarinin azaldigina
ancak bosanmalarin arttigina iligkin istatistikler sunulmaktadir. Bu
baglamda ¢ocuk sayilarinin azalmasina paralel olarak, bosanmalar
sonucu velayete verilen ¢ocuk sayilar1 da artmaktadir. Bir yandan evli
giftlere ¢ocuk yapma konusunda tegvik yapilmasinin yaninda, ilave-
ten bogsanma siireclerinden, var olan ¢ocuklarin daha az etkilenmesi

i¢in de galigmalarin yapilmasina gereksinim bulunmaktadir. Burada
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cocuk sayisinin niceliksel yoni kadar niteliksel yoni de ¢ok 6nemli-
dir. Bu nedenle ortak velayetin istisna, tek velayetin ise kural oldugu
tilkemizde; ebeveynleri bosanmus yiiz binlerce ¢ocugun nasil biiyii-

tuldigi konusu da miizakere edilmelidir.

Bu baglamda ebeveynlik konusu 6zel bir 6nem tagimaktadur. In-
sanlar annelik babalik becerilerini, siklikla kok ailelerinde, ¢ocuk-
luklarinda maruz kaldiklar1 ebeveyn davraniglarini modelleyerek
gelistirmektedirler. Cocuklarin, biligsel, fiziksel ve sosyal-duygusal
gelisimi ile ebeveynlik davranislarina iliskin son 40 yil ciddi akade-
mik yayinlar yapilmis ve teoriler gelistirilmistir. Gelisim psikolojisi
alaninda gelistirilen bu teoriler ve giincel aragtirma sonuglari gerge-
vesinde yapilandirilmig, “ebeveynlik okulu” gibi topluma katk: suna-
cak galigmalara gereksinim bulunmaktadir. Insanlarin kendi annesin-
den babasindan gordiikleri davranis 6riintilerini, kendi ¢ocuklarina
transfer etmelerinin yerine konulabilecek, alternatif bilgi ve beceri-
nin yeni anne ve baba adaylarina kazandirilmasina gereksinim bulun-
maktadir. Daha saglikli nesilleri yetistirmemiz gerekmektedir. Diin-

yayla rekabetimiz yetistirdigimiz nitelikli nesillerle olacaktir.

Sadece cocuk sayisin1 vurgulamak yeterli degildir. Ilaveten mev-
cut gocuklarn yetistirilmesi ve egitimi konusunda da ¢alisilmas: ge-
rekmektedir. Bu nedenle 6zellikle hamilelik siirecini de icerecek ge-
kilde ilk bes y1li kapsayan ¢ocuk gelisimi ve ebeveyn davraniglari ve
birlikte ebeveynlik konusunda halka yaygin egitim verilmesine cid-
di gereksinim bulunmaktadir. Bosanmalarin %35’e yakini ilk beg yil
gerceklesmektedir. Bu nedenle hamilelikle baglayan siiregte ilk bes y1l
ok degerli bir siiregtir.

Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Biz hukukgularin uzmanhg: olmayan konular bunlar ama top-
lumsal olarak da bilgi eksikligi s6z konusu. Belki bu siireglerdeki gii¢-
likler de bosanma sayilarinin artmasina yol agan faktorler arasinda

yer aliyordur. Ebeveynlik siirecinde 6zellikle ilk donemlerde hangi
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kaynaklarin takip edilmesi, hangi yontemlerin benimsenmesi ve na-
sil bir yol izlenmesi gerektigi her zaman agik bigimde bilinememek-
tedir. Bu siirecte bir¢ok ebeveyn, ¢evresindeki kisilere danisarak; “Ne
okudunuz?”, “Nereden 6grendiniz?” “Nasil bir yol izlediniz?” gibi so-

rular iizerinden bilgi edinmeye galigmaktadur.

Baz1 ebeveynler bu siireci daha dogal ve kendiliginden yonete-
bilirken, bircok ebeveynin daha fazla bilgiye, rehberlige ve giivenilir
yonlendirmeye ihtiyag duydugu gériilmektedir. Zira bu alanda her
zaman sistematik, erisilebilir ve giivenilir bir destek mekanizmasi bu-
lunmamaktadir. Bagvurulabilecek temel kaynaklarin, izlenebilecek
yontemlerin ve ebeveynlerin karsilastiklar1 giigliikler kargisinda na-
sil hareket edebileceklerinin agik bicimde ortaya konulmasi 6nem ta-

simaktadir.

Bu belirsizlik ve destek eksikligi, aile ici iligkilerde gerilimi arti-
rabilmekte; bazi durumlarda evlilik iliskisini ve bogsanma siireglerini
etkileyen faktdrlerden biri haline gelebilmektedir. Ozellikle dogum
sonrast ilk aylar, ebeveynler bakimindan yogun stres, kayg: ve uyum
giigliikleri icerebilen hassas bir donemdir. Bu nedenle bu siiregte ek
destek mekanizmalarina, uzman rehberligine ve giivenilir bilgilen-

dirme kanallarina ciddi 6l¢tide ihtiya¢ duyulmaktadir.

En azindan temel bir yol haritasinin bulunmasi, ebeveynlerin
daha dengeli, bilingli ve saglikli kararlar almasina katki saglayabilir.
Bu tiir rehberlik mekanizmalari, yalnizca bireysel ebeveynlik dene-
yimini kolaylastirmakla kalmaz; aile ici iletisimin gii¢lenmesine, ¢a-
tigmalarin azalmasina ve aile biitiinligiiniin korunmasina da hizmet

edebilir. Siz neler eklemek istersiniz hocam?
Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii

Yeliz Hocam konuya soyle bakalim. Hamileligin son alt1 ay1. Ka-
dinin bedenindeki hormonel degisime paralel olarak, duygu ve di-

sincelerindeki degisimi diisiiniin. Cocugun dogum siirecini, ilk alt1
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ay1, sonra ikinci alt1 ay1 ve tgiincii yili birlikte diigiinelim. Bu siireg-
te annedeki degisimi, babanin bu siirece katihmini ve hem evlilik ilig-
kisini hem de birlikte ebeveynlik iliskisini birlikte miizakere ettigi-
mizde, stirecin 6nemi ve kritikligi daha net anlagilacaktir. Bu siireg
dogru yonetildiginde, hem ¢ocuklar daha saglikli biiyiiyecek hem de
eslerin “evlilik iliskisi” yaninda, ebeveynlik iligkisi de saglikli yiiriiye-
cektir. Bu baglamda hamilelik ve devam eden bes yil1 igeren hem ¢o-
cuklardaki gelisimi ve degisimi hem de eglerin evlilik ve ebeveynlik
iligkilerindeki degisimi iceren kapsayici psiko-egitim programlarina
gereksinim oldugu agiktir. Neden bu iddiada bulunuyorum? Ciinkii
bosanmalarin %35’e yakini bu ilk bes y1lda gerceklesmektedir. Bu ne-
denle “Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1” tizerinden topluma yay-
gin egitim verilmesine acil gereksinim bulunmaktadir. Evli giftler, ha-
milelikle baglayan tig yillik donemde yalmiz birakildiginda, sorunlarla
basa ¢ikmakta giiclik gektikleri i¢in bogsanma oranlar1 da hizla art-

maktadir. Bu stirecten en ¢ok ¢ocuklar olumsuz etkilenmektedir.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Bu alanda, akademik ve mesleki birikimini toplumsal fayda ekse-
ninde degerlendiren uzmanlarin katkisina 6nemli 6l¢iide ihtiyag du-
yulmakta, 6zellikle aile arabuluculugu gibi insan iligkilerinin en has-
sas alanlarina temas eden konularda, yalnizca teknik bilginin yani sira
etik duyarliliga, sahaya hikimiyete ve ¢6ziim odakl bir bakis agisi-
na sahip uzmanlarin rehberligi biiytik 6nem tagimaktadir. Bu bakim-
dan, konuya iligkin ¢aligmalarinizin ve gelistirdiginiz yaklagimin ala-

na 6nemli bir katki sundugunu tekrar ifade etmek gerekir.

Elbette devletin bu konuda cesitli yiikimlilikleri bulundugunu
ve bunlarin yerine getirilmesi gerektigini savunuyoruz. Ancak bu ih-
tiyacin bilimsel temellerinin ortaya konulmasi ve goriiniir héle geti-
rilmesi de ilgili bilim dallarinin 6nemli gérevlerinden biridir. Ben bir
kismunu sizinle 6grendigimi ¢ok agik bir sekilde itiraf edebilirim. Bu

tip caligmalara da bizim daha ¢ok ihtiyacimiz var.
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Kiymetli meslektagimiz [hsan Berkhan bir ufak eklemede bulun-
mus. Uzman kisiler kapsamina alarak bunu hukuki temeline dokun-
madan kuvvetlendirebiliriz. Giizel bir 6neri demis. Size tesekkiirde
bulunmug. Ama tistadim bir soru daha sormus hocam. Demis ki, ¢o-
cugun gelisim siirecine gore aslinda bir ebeveyn planindan bahsediyoruz.
Acaba tek bir planla ilerlemek degil de siireg icerisinde birden fazla ara-
buluculuk siirecine de ihtiyacimiz olabilir mi gelisim siireci yas ilerleme-

siyle baglantili olarak?
Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii

Evlilik, aile ve boganma siirecinde, eger ¢ocuk var ise arabulucu-
luga, baslayip, biten bir siireg olarak bakmayalim. Oncelikle her evli
cift, iligkilerini saglikli siirdiirmek istiyor ise yogun anlagmazlik du-
rumlarinin saglikli miizakere edebilmeleri igin arabuluculuga ihtiya-
c1 oldugunu séyleyebiliriz. Esler aralarindaki anlagmazliklarini yapici
olarak yonetemez ve her iki tarafin yararma saglikli miizakere ede-
mez ise zamanla iligkilerde ve etkilesimlerde kopmalar gercekles-
mektedir. Anlagmazliklar degil ama daha ¢ok birbirinden distinsel,
duygusal ve fiziksel temastaki kopuslar, uzaklagmalar giftlerin evlilik-
lerinde erozyona vesile olabilmektedir. Bu nedenle eslerin belirli ara-
liklarla aralarindaki ciddi anlasmazliklari bir aile arabulucusunun ko-
laylastiriciliginda yiiz yiize miizakere etmesi, iligkilerin dinamigini ve
dogasini olumlu yonde etkileyecektir. Benzer sekilde, ¢ocuklar: olan
ciftlerin, bosanmalar1 durumunda ise, bosanma sonras yine yasadik-
lar1 ciddi anlagmazliklar1 hem anne ve babanin yararina hem de ¢o-
cuklarin dstiin yarari, genel iyi olusu ve psikolojik saghg: agisindan
yine bir aile arabulucusunun liderliginde miizakere etmeleri yararl
olacaktir. Coziillemeyen anlagmazliklar zamanla iliskilerdeki duygu-
sal ve diistinsel kopuslara vesile olabilmektedir. Cocuklarin tistiin ya-
rar1 agisindan boganma sonras siirecte de ebeveynler yasadiklari an-
lagmazliklar1 ¢6zemediklerinde “yikici ve olumsuz yollar1” denemek

yerine yine, aile arabuluculugunu bir segenek olarak diisiinebilirler.
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Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Hocam, bu hususun dogrudan uzmanlik alaninizin sinirlari igin-
de yer almadiginin farkindayim; ancak konuya iligkin genel bir de-
gerlendirme yapmak isterim. Tiirkiye'de kamu otoritesinin aile ara-
buluculuguna yénelik ilgisinin yeni olmadigy, aksine uzun siiredir bu
alanda belirli bir yonelim bulundugu séylenebilir. Nitekim arabulu-
culuk kurumunun gelisim siireci de biiyiik 6l¢iide kamusal politika
tercihleri ve Adalet Bakanhg: 6nciiliigiinde yiiritiilen ¢aligmalar ger-
gevesinde sekillenmistir. Bununla birlikte belirtmek gerekir ki, arabu-
luculugun hukuk sistemimize déhil edilmesi, 6zellikle ilk donemler-
de ciddi tartigmalara ve elestirilere konu olmustur. Arabuluculugun
hukuk devleti ilkesi, yargiya erigsim hakki ve hak arama ozgiirlugu
bakimindan sakincalar dogurabilecegi ileri siirilmiistii. Oysa karsi-
lagtirmali hukuk ve uluslararasi uygulamalar incelendiginde, arabu-
luculugun birgok hukuk sisteminde yerlesik bir uyusmazhik ¢6ziim
yontemi olarak kabul edildigi ve 6zellikle Avrupa Birligi diizeyinde
de tegvik edildigi goriilmektedir. Ancak vurgulamak gerekir ki, aile
arabuluculugu ¢ok daha hassas bir zeminde ele alinmalidir. Aile ara-
buluculugunun hayata gegirilmesi, yalnizca mevzuat degisikligiyle
sinirl goriilemez; 6zel egitim, etik ilke, uzmanlik, denetim ve des-
tek mekanizmalarini igeren kapsamli bir hazirlik siirecini gerektirir.
Tiirkiye'de diger uyusmazlik alanlarinda arabuluculuk uygulamala-
r1 denenmis olmakla birlikte, dava sart1 arabuluculuk sistemi yiirtir-
lige girene kadar arabuluculugun beklenen 6l¢iide yayginlasmadig:
goriilmiistir. Bu durumun arka planinda, bir yandan geleneksel yar-
g1 merkezli uyusmazlik ¢6ziim anlayisi, diger yandan yeni kurumla-
ra karsi duyulan gekingenlik ve degisime uyum siirecinin zaman al-
mas1 bulunmaktadir. Ancak baslangigtaki elestirilere ragmen, bugiin
arabuluculuk alaninda gerek mevzuat gerek uygulama gerekse aka-
demik ¢aligmalar bakimindan 6nemli bir birikim olustugu da agik-
tir. Bununla birlikte sunu da ifade etmek gerekir 6zellikle etik kural-

lara uyum saglanmayan siireglerle karsilagilmasi say1 yayginlagsa da
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giincel ve 6nemli bir tartisma konusudur. Aile arabuluculuguna ilis-
kin tartigmalarin, arabuluculugun genel gelisim siirecinden bagimsiz
degerlendirilmemesi gerekir. Aile uyusmazliklarinin kendine 6zgii
niteligi sebebiyle, bu alanda atilacak her adimin daha dikkatli, ¢ok di-
siplinli ve etik duyarlilig1 yiiksek bir yaklagimla tasarlanmasi zorunlu-
dur. Siirecin daha disiplinler arasi bir yaklagimla yuritilmesi ve farkli
uzmanlik alanlarinin bir araya gelerek katki sunmasi gerektigini dii-

siniyorum.

Siz bu konuyu uzun yillardir ¢calishigimz icin bazi hususlarmn top-
lumda daha yaygin kabul gordugiinii diisiinebilirsiniz; ancak bu yakla-
stma hdlen mesafeli duran 6nemli bir kesim bulundugu da goz ards edil-
memelidir. Sizin degerlendirmelerinizden, aile arabuluculugunun genel
olarak olumlu sonuglar dogurabilecegi kanaatine ulasiyorum. Ayrica
ozellikle vurguladiginiz bir hususu da olduk¢a onemli buldum. Basari ol-
giitii yalmzca taraflarin anlasmaya ulasmasi degildir. En azindan boyle
bir siirecin yiiriitillmesinin dahi aile igi iletisimin gelismesine katk: sagla-
yabilecegini ifade ettiniz. O nedenle bu hususlarda son degerlendirmeni-
zi almak istiyorum, hocam. Bu stirecin nasil yiiriitiilmesi gerektigini dii-
siiniiyorsunuz? Adim adim mu yiiriitecegiz? Once belki denemelerle mi
yiiriiyecegiz? Yoksa baslangicta istege bagli bir model mi uygulanmali,

yoksa zorunlu bir sistem mi ongoriilmelidir? Siz nasil ongoriyorsunuz?
Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii

Bizim sistemimizde “anlagmali boganma” yaklagimi var. Ira-
de olarak kadin ve erkek bosanmak istediklerinde, bir avukata gide-
rek ya da dogrudan kendileri de hazirlayarak bir anlagmali boganma
protokolii gelistirebilirler. Bunun igin ¢iftlerin avukata bile ihtiyaci
yok. Anlagmali bogsanma protokoliini diizenliyorsun ve mahkeme-
ye sunuyorsun. Bizim onerimiz, “anlasmali bosanma protokolii” ge-
listirme siirecini “arabuluculuk” yoluyla, arabuluculuk hizmetiyle,
arabuluculuk destegi alarak yapilmasidir. Diger bir ifade ile aile ara-

buluculugunun zorunlu olmasi yerine, 6nce uygulamada yer alan
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“anlagmali bogsanma” siirecine dahil edilmesi ve bir siire uygulanma-
s1 ve tesvik edilmesidir. Nihayetinde aile arabuluculugunun sonunda
da bir “protokol” olusturup mahkemeye sunulmasi s6z konusu ola-
caktir. Aile arabuluculugunun uygulandig bir¢ok tilkede, sistem ta-
rafindan hazirlanmig matbu metinler, arabuluculuk yoluyla muzake-
re edilerek doldurulmaktadir. Alinan kararlar taraflarin iradi kararlar
olup, aile arabulucusunun liderliginde ve kolaylastiriciiginda alin-
maktadir. Tirkiye'de 2021 adli istatistiklerinde tim bosanmalarin
%S51’inin anlagmali bogsanma olarak gerceklestigi ifade edilmektedir.
Oncelikle anlagmali bosanma siirecinde gelistirilen boganma proto-
kollerinin, aile arabulucusu araciligiyla ve arabuluculuk masasinda
miizakere edilerek hazirlanmasi daha uygun olacaktir. Sistemin ku-
rulmasi, mevcut sistemin daha da iyilestirilmesi yoluyla yapilmasinin
uygun olacag: diisiincesindeyim. Anlagmali bosanma protokollerinin
hazirlanma siirecinin, aile arabulucusunun liderliginde ve kolaylasti-
ricihginda yiiz ylize miizakereler yoluyla uzlagarak alinan kararlar-
la hazirlanmasi uygun olacaktir. Zaman i¢inde anlagmali bosanmay1
tercih edenler; aile arabuluculugu sisteminden yararlanmaya bagladi-
ginda, bir tekamiil siireci s6z konusu olacag igin sistem de eksiklikle-

ri giderilerek daha iyi hale getirilecektir.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Cok tesekkiir ederim kiymetli hocam. Bu vesileyle, programin
gerceklestirilmesine katki saglayan Giilnihal Ahter Yakacak Hocam’a
ve Abdiilmecit Giildagi'na tesekkiir ediyor, izleyicilerimize iyi gece-

ler diliyorum.
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Acilis

Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Saygideger katilimcilar, kiymetli meslektaglarim ve degerli izle-
yiciler, Ibn Haldun Universitesi Uyusmazlik Céziimii Uygulama ve
Arasgtirma Merkezinin diizenledigi Aile Arabuluculugu Serisinin
ikinci etkinligi olan “Mukayeseli Hukukta Aile Arabuluculugu” prog-
ramina hepiniz hos geldiniz. Aile arabuluculugu yalnizca bireyler
arasindaki uyusmazlhiklarin ¢éziimiinde degil, ashinda toplumsal ba-
risin giiclendirilmesinde ¢ok 6nemli bir rol tstlenmektedir. Bu ne-
denle farkli hukuk sistemlerindeki uygulamalari mukayeseli olarak
ele almak bize de teorik ve pratik agidan degerli katkilar sunacaktir.
Bugiinkii programimizda aile arabuluculugunun mukayeseli hukuk
perspektifinden sundugu imkanlar1 ve kargilagilan zorluklar1 ve bel-

ki de Tiirk Hukukuna neleri uygulayabilecegimizi degerlendirecegiz.

Bu baglamda bugiin bizlerle ¢ok kiymetli bir meslektagim Avu-
kat Arabulucu Nihal Cogkun Hanimefendi olacak. Kendisinin bu
alanda yayimlanmig bir kitab1 ve cesitli makaleleri bulunmaktadir.
Bizimle degerli bilgi ve tecriibelerini paylasacak. Etkinligimizin hem
akademik alanda hem de uygulamaya y6nelik ¢aligmalarda yeni tar-
tigmalara kapi aralamasini ve degerli katilimcilar igin faydali olmasini
diliyorum. S6zii konugmacimizda birakmadan 6nce kisaca hatirlat-
mak istiyorum. Eger sorularimiz olursa konusmacimiza yonlendir-
mek tizere bize YouTube tizerinden yazabilirsiniz. Buyurunuz Nihal

Hanim, hos geldiniz.
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Av. Arb. Nihal Ozen Coskun LL.M.*

Hos bulduk Yeliz Hocam. Cok tesekkiir ederim bu programda bana
da yer verdiginiz i¢in. Konu tabii ¢ok hassas. Bu alanda da benim de ¢ok
ilgimi geken bir konu olmustu. "Aile Arabuluculugu” baghkl yiiksek li-
sans tezimde de bu konuya yer vermistim. Kitap olarak da yayimlamis-
tim. Ve hala da bu alanda ¢alistyorum. Cok da mutlu oluyorum ¢alistik¢a
yeni seyler 6grendikce. Insan psikolojisine de cok arti etki yapan ¢alisma-
lar var yapilmis bu alanda. Hepimiz 6grenmeye devam ediyoruz. Uma-
rim bugiinkii programda da karsilastirmali hukuktan da biraz bir sey-
ler 6grenmis olalim. Cok tesekkiir ediyorum. Oncelikle yine Ibn Haldun
Universitesi'ne cok degerli hocalarina, su an burada bulunan toplantimi-
z1 izleyen kiymetli katiimcilara, her birine ayri ayri tekrar ¢ok tesekkiir

ediyorum.

Bugiin karsilagtirmali hukukta aile arabuluculugunu inceleyece-
giz. Bundan 6nce ben biraz aile arabuluculuguna béyle birkag ciim-
leyle giris de yapmak istiyorum. Esler arasinda evlilik birliginin sona
ermesi, ebeveyn iligkisini sona erdirmiyor bildigimiz gibi. Bosanma-
larin yarattigi karmagik durumlara ¢6ziim bulmak igin en etkili yol
aslinda taraflar arasindaki iletisim ve miizakereyi saglamaktir. Aile-
yi degerlendirme bigimimiz, ayn1 zamanda aile arabulucusu olarak
rolimiizii ve miidahalemizi de etkilemektedir. Bir arabulucu olarak

temel inanglarimiz nelerdir? Catigma anlayisimiz nedir? Ayrilik ve

*  Av. Arb., Istanbul Barosu.
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bosanma konusundaki anlayisimiz nedir? Ayrilmadan 6nce ve son-

ra anne ve babanin roliini nasil algiliyoruz?

Bosanma sonrasi ¢ocuklarin her tiirli psikolojik ¢okiintiiyle kar-
s1 kargiya kalabilecekleri ve bu agamada farkl yas grubundaki ¢ocuk-
larin gosterecegi farkli tepkiler ve yasayacagi psikolojik travmalar
hakkinda ne biliyoruz? Ayrilik ve bogsanma mutlu bir evliligin pence-
resinden bambagka goriiniiyor ama mutsuz bir evliligin penceresin-
den bakildiginda da ¢ok ayr1 bir anlam tagimaktadir. Evliliginiz sizin
i¢in nasil bir anlam tagiyor? Es olarak sorunlarinizi anlayabiliyor mu-
sunuz? Esinizi anlamak ve ¢6ziim bulmak amaciyla dinlediginize ina-
nryor musunuz? Coziim bulmanin ve ¢6ziimiin bir pargasi olmanin
size getirecegi sorumlulugu tagimak istiyor musunuz? En 6nemlisi
sorunu tanimlayabiliyor musunuz? Sorun alginiz nedir? Kendinizin
farkinda misiniz? Sorun evliliginizin sorunu mu? Kisisel bir sorunu
mu? Coziim alginiz nedir? Aile arabuluculugu siirecinde her yapaca-

gimiz miidahale bir vizyona ve analize dayanmaktadur.

Bu sorulara verecegimiz cevaplar, aldigimiz kararlar bazen biling-
li ancak ¢ogu zaman da mekanik ve kendiliginden baglh oldugumuz
temel inanglara ve degerlere gore ortaya ¢ikmaktadir. En 6nemli so-
rulardan biri su ki birbirimizi ger¢ekten dinliyor muyuz? Dinleme ko-
nusunda bu konunun uzmanlar gesitli tirler tanimliyorlar. Kapsam-
li dinleme, empatik dinleme, elestirel dinleme, takdirle dinleme gibi.
Tabi aile arabuluculugunda arabulucunun en 6nemli konusu bunla-
rin hepsini ayn1 anda ve birbirinin i¢inden gegerek yapabilmektir. Ca-
tismay1 anlamak, insan psikolojisi tizerindeki etkilerini fark etmek,
yargisiz farkindalikla siireci yonetebilmek, yaptiklarimiz ve yapma-
diklarimizla insanlarin hayatinda olumlu ya da olumsuz etki yarata-
bildigimizin bilincinde olmak, herhangi bir seye verilen veya atfedi-
len anlama gore kisilerin duygu ve davraniglarinda gériilen olumlu ya
da olumsuz degisimin iligkileri nasil degistirdiginin farkinda olmak

biiyiik 6nem tagimaktadir. Aile arabuluculugu bu yikici siireglerde
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taraflarin gelecekteki belirsizligine 151k tutmaya galisarak onlarin be-
lirsizlikten duydugu kayg ve endiselerini basarili bir sekilde yonet-

melerine destek vermeyi hedeflemektedir.

Aile arabuluculugunun diinya genelinde uygulanmasini dogru-
dan ve dolayl olarak etkileyen uluslararas: s6zlesmeler birka¢ ana
eksende toplanmaktadir. Bunlar, insan haklari, ¢ocugun yiiksek ya-
rari, aile uyusmazhklarinda is birligi, alternatif uyusmazhk ¢6ziim
yontemlerinin tegviki gibi kavramlarin etrafinda sekillenmektedir.
Sozlesmelerimize bakmamiz gerekirse bu anlamda Avrupa Konseyi
Bakanlar Komitesi'nin 21 Ocak 1998 tarihli R (98) 1 sayili Aile Ara-
buluculugu Hakkinda Tavsiye Karari var. Bu tavsiye kararinin amaci
aile uyusmazliklarini tiim aile tiyelerinin menfaatlerini koruyacak se-
kilde kargilikli anlagmaya dayali bir siiregte ¢6zmek ve aile arabulucu-
lugunun Avrupa Konseyi'ne iiye olan iilkelerde kabulii, uygulanmasi,

yayginlastirilmasi ve gelistirilmesidir.

Tavsiye kararinda aile arabuluculuguna iliskin ilkeler belirlen-
mis, arabuluculugun uygulama alanina yer verilmis ve devletlerin aile
arabuluculuguna bagvurabilecek konulari serbestce belirleyebilecegi
belirtilmistir. Avrupa Konseyi R (98) 1 sayili Karar'da kural olarak
aile arabuluculugunun zorunlu olmamasi gerektigini ifade etmekte-
dir. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi'nin 2002 tarihli 10 sayili Hu-
kuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Hakkinda bir tavsiye karari var.
Bu tavsiye kararinda arabuluculugun tanimi, uygulamanin kapsami,
arabuluculugun tesekkiilii, arabuluculuk siireci, arabulucularin egiti-
mi ve sorumlulugu, arabuluculukta varilan anlagmalar, arabuluculuk
ile ilgili bilgiler ve uluslararasi hususlar mevcut. Medeni hukukta ve
ticaret hukukunda Avrupa Komisyonu tarafindan hazirlanan uyus-
mazhik ¢oziimiine iligkin alternatif usuller tizerine bir yesil kitap da
mevcut. Amag¢ hem arabuluculugu tesvik hem de tiye devletler yanin-
da tiye olmayan devletlerin de bu konuda i¢ hukuklarinda diizenleme

yapabilmelerinin saglanmasidir. Yesil kitap arabuluculugu ihtiyaca en
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iyi sekilde cevap veren bir yontem olarak tanitiyor ve arabuluculuga
taraf iradesi ile bagvurunun tegvik edilmesi, alternatif uyusmazlik ¢6-
zim yOntemi siirecinin zamanagimi ve hak digstiriicii sirelere etkisi,
verilen rizanin gegerliligi, sozlesmenin icra edilebilirligi, sozlesmenin
gizliligi, siirecin sonunda imzalanan anlagmalarin gegerliligi, arabulu-
cularin egitimi, yeterliligi, sorumlulugu gibi kurallar s6z konusu yesil

kitap kapsamindadr.

Bir bagka tavsiye karari Avrupa Konseyi Parlamenterler
Meclisinin 1639 sayili Aile Arabuluculugu ve Cinsiyet Esitligi bas-
likl tavsiye kararidir. Aile arabuluculugunda cinsiyet esitliginin gii-
vence altina alinmasi gerektigi, higbir cinsiyetin dezavantajli duruma
getirilmemesi gerektigi, gerektiginde ¢ocugun da dinlenilebilmesi
gerektigi, ozellikle arabuluculugun birinci amacinin taraflar arasinda
iletisim kopuklugunun giderilmesi oldugu vurgulanmig ve arabulu-

culugu olusturan unsurlar agiklanmistir.

Aile arabuluculugu ile hukuk uyusmazliklarinda arabuluculu-
ga iligkin tavsiye kararlarinin daha iyi uygulanmasina iligskin rehbe-
rimiz var. Rehberin birinci maddesinde, bu CEPE] ilkeleri dedigi-
miz, rehberin birinci maddesinde arabuluculugun kullanilabilirligi,
bu kapsamda iiye devletlerin bu konudaki projeleri desteklemesi,
gizlilik, gocugun tstiin yarar1 ve uluslararas arabuluculuk konulari-
na deginiliyor. Rehberin ikinci maddesinde zamanagimi ve hak dii-
siiriicii siirelerden bahsediliyor. Ugiincii maddede ise farkindalik,
halkin bilinglenmesi, kullanicilarin farkindalig: konular: agiklaniyor.
Aile arabuluculugu bakimindansa dikkat ¢eken en 6nemli madde ¢o-
cugun yiiksek yararina yapilan vurgudur. Yalmz ¢ocugun yiiksek ya-
rariin taninmasina iligkin kriterler ulusal mevzuata gore degisiklik
gostermektedir. Bu nedenle aile arabuluculuguna dahil olan tiye dev-
letler ve diger organlarin ¢ocuklarin arabuluculuk siirecine katilma
olasihigr da dahil olmak tizere ¢ocugun yiiksek yararina hizmet ede-

cek ortak degerlendirme kriterleri olusturmak igin birlikte calismalar1
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tavsiye edilmektedir. Aile arabuluculugu bakimindan dikkat ¢eken
diger madde uluslararasi arabuluculuktur. Devletler uluslararas: ara-
buluculugun yiiksek maliyetini géz 6ntinde bulundurarak video ve
telefon konferansi gibi yiiz yiize goriismelerin yapilamadig yerlerde

telekonferans ve video konferansin kullanilmasini tegvik etmektedir.

Bir bagka yonerge Hukuki ve Ticari Uyusmazliklarda Arabulu-
culugun Belirli Yonleri Hakkinda 21 May1s 2008 tarihli 2008/52 sa-
yili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Yonergesi'dir. Bu yonergenin
amaci arabuluculukla yarg: islemleri arasinda dengeli bir iliski sagla-

yarak uyusmazliklarin dostane ¢oziimiinii tesvik etmektir.

Yonerge aile hukuku sinir 6tesi uyusmazliklarinda arabuluculuk
i¢in bir model olarak gériilmektedir. Sinir 6tesi uyusmazliklarda ara-
buluculuktan elde edilecek yararlar agik olmakla birlikte uluslararas:
diizeyde arabuluculugun tegvik edilmesi ve uygulanmasi i¢in kurum-
sal kapasitede uzun zamandir bir eksiklik bulunmaktadir. Yonerge-
nin 8. madde hitkmiiniin tiye devletlerin bu hitkiimleri i¢ hukuk sis-
temlerinde de uygulamalarinin engellenmemesiyle birlikte sinir 6tesi
uyusmazliklarda arabuluculuk i¢in uygulanmasi gerektigi belirtilmis-
tir. Ve bir arabulucu yoluyla uyusmazligin ¢6ziimii konusunda dosta-
ne bir anlagmaya varmaya ¢alistiklar: siiregler i¢in uygulanmas isa-

ret edilmisgtir.

Ayrica yonergenin 7. maddesinin 1. fikrasinda da ¢ocugun iistiin
yararinin ve bireyin fiziksel veya psikolojik biitiinliigiiniin korunma-
sinin s6z konusu olmas hallerinin gizlilik ilkesinin istisnasini tegkil
edecegi belirtilmistir. Ozellikle alternatif uyusmazlik ¢6ziim yolla-
rinin esnek olmasimnin sinir 6tesi uyusmazliklar i¢in daha uygun bir
stire¢ oldugunu belirtiyor ve Avrupa Parlamentosu'nun Uluslarara-
s1 Ebeveyn Cocuk Kagirma Arabuluculugu ¢alismalarina isaret edi-
yor. Son olarak tiim iiye devletlerde taraflarin aile meseleleri gibi ka-
nunla 6ngoriilen belirli uyusmazliklarda bilgilendirme toplantilarina

katilimi zorunlu kilinmistir. Arabuluculugun 6zellikle gocuk velayeti,
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kisisel iligki haklar1 ve ¢ocuk kagirma davalarina iligkin davalarda ya-
pict bir atmosfer yaratabilecegi, dostane ¢oziimlerin muhtemelen
uzun Omirlii olacagi ve ¢ocugun birinci ikametgahina ziyaret diizen-
lemelerine veya ¢ocugun bakimiyla ilgili anlagmalar i¢inde bu yonte-

min ¢ocugun yiiksek yararina olacag: belirtilmistir.

Komisyon tavsiyesine gore arabuluculugun kapsami da mim-
kin oldugunca genisletilmelidir. Birlesmis Milletler Cocuk Hakla-
r1 Sézlesmesi ve Cocugun Haklarinin Kullanilmasina Iligkin Avrupa
Sozlesmesi de mevcut. Bu sézlesmenin esas konusu ¢ocugun korun-
masi ve refahudir. 13. maddeye gore arabulucular adli bir merci 6niin-
de gocuklar ilgilendiren davalar1 6nlemek igin gocugun korunmasi-
na ve refahina 6zel bir 6nem vermelidir ve arabuluculuk siirecinde
ebeveynleri ve ebeveynlik sorumluluguna sahip olan diger kisileri ¢o-
cugun ihtiyaglarini ve goriislerini dikkate almaya ve ¢ocuklarla ilgi-
li diizenlemeler yapilirken bu ihtiyaglar1 ve goriisleri hesaba katma-
ya ve tesvik etmeye sorumludur. Bu sebeple aile arabulucular: ulusal
standartlar ve gereklilikler gergevesinde ek bir egitim gormeli, arabu-
luculuk mesleginin bu hassas alaninda degerlendirilmeli ve akredite
edilmelidir. Ayrica bu siirecte cocugun gorisiini almak da 6nem arz
etmektedir. BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 12. maddesine gore
gocugun kendisini ilgilendiren her konuda goriislerini serbestge ifa-
de etme hakkinin ¢ocugun yas1 ve olgunluk derecesine uygun olarak

gereken 6zen gosterilmek suretiyle taninmasi gerektigi ifade ediliyor.

Ugiincii maddede ¢ocugu ilgilendiren tiim eylemlerde ¢ocugun
yiiksek yarar1 birinci husustur ve her olayin 6zelligine gore ele alin-
malidir. Bu siiregte gocugun da goriisii alinir ve siire¢ sonunda yapila-
cak anlagmalar ¢ocugun tstiin yararina da uygun olmalidir. Cocugun
yiksek yararinin saglanmasi, ¢ocuga katilim hakki tanima, ¢ocugu
bilgilendirici, ¢ocuk odakli, ¢ocuk dahil arabuluculuk uygulamala-
rinin gelistirilmesiyle saglanabilir. Burada ¢ocuklar bu toplantilara

katilmali mi1, katilmamali m1? Cocuklar bu siireci nasil kaldirabilir,
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kaldirabilir mi, kaldiramaz m1? Bir¢ok tartigma yapiliyor. Ama oku-
dugum bitiin uluslararasi yayinlarda suraya vurgu yapiliyor. Biz bu-
rada ¢ocugun dedigini yapmaya ¢alismiyoruz. Cocugun duygusunu
anlamaya ¢alistyoruz. Buradaki en 6nemli nokta bu. Biz ¢ocuga sor-
muyoruz ne yapacagimizi. Bundan sonra ne olacagini da onun dedi-
gine gore yapmayacagiz. Ama biz ¢ocugun duygusunu anlamak zo-

rundayiz. Tamamen esas nokta burasi.

Uluslararas1 Cocuk Kagirmanin Hukuki Veghelerine Iliskin 25
Ekim 1980 tarihli Lahey S6zlesmesinin 7. maddesine gore taraf dev-
letlerin merkezi makamlar1 dogrudan ve dolayl olarak yetkili ma-
kamlar nezdinde girisimde bulunarak sorunun dostane bir sekilde
¢oziimlenmesi igin gerekli 6nlemleri almali ve aldirmalidir. Sozles-
me, mutat meskeni hukuka aykir1 bir sekilde degisen 16 yasindan kii-
ctik olan ¢ocugun eski mutat meskenine ivedilikle iadesini saglamay1
hedeflemekte ve bu konuda diizenleme yapmaktadir. 1980 tarihli La-
hey Sozlesmesi'nin amaci, gocugu mutat meskeninin adli ya da idari
makamlarinin koruma hakki veya koruma hakkini kapsayan velayet
hakkina veya kisisel iligki kurma hakkina iligkin kararlarinin iade da-
vasinda dogrudan taninarak kararlarin tenfizi s6z konusu olmaksizin
¢ocugun derhal iadesinin saglanmasi, s6zlesme nitelik olarak bir adli
yardim sozlesmesi olarak kabul edilmesi nedeniyle uluslararas: is bir-
liginin ve ¢ocugun mutat meskene iadesinin hizli bir sekilde saglan-
masinin gerekliligi nedeniyle arabuluculuk yontemi hem sézlesme-
nin amacina hem de ¢ocugun yiiksek yararina uygun goéralmistiir.
Lahey Uluslararas1 Ozel Hukuk Konferansi'nin hazirladigi 1980 ta-
rihli gocuk kagirma szlesmesini tamamlayan iki s6zlesme daha mev-
cut. Bunlardan biri 1996 tarihli Velayet Sorumlulugu ve Cocuklarin
Korunmasi Hakkinda S6zlesme, digeri ise 2003 tarihli Cocukla Kisi-

sel Iliski Kurulmasina Dair Sézlegme'dir.

Avrupa Konseyi Cocukla Kisisel iligki Kurulmasina Dair S6z-

lesme, gocukla kisisel iligki kurulmasi hakkinin fiilen uygulanmasi ve
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kisisel iligki kurmak i¢in tayin edilmis olan siirenin sonunda ¢ocugun
tekrar iade edilmesinin giivence altina alinmasina yoneliktir. Bu tabi
yine bir adli yardim sézlesmesidir. Cocugun kisisel iligkisi i¢in tayin
edilen siire sonunda iade edilmemesi durumunda izlenecek yol soz-
lesmede diizenlenmediginden Tiirkiye'nin taraf oldugu diger ulus-
lararas1 s6zlesmeler 6zellikle 1980 tarihli Uluslararasi Cocuk Kagir-
manin Hukuki Veghelerine Iligkin Lahey Sézlesmesi uygulama alan
bulacak burada. Kisisel iligki kararlarinin uygulanabilmesi igin bu ka-
rarlarin tenfizi gerekmektedir. Velayet Sorumlulugu ve Cocuklarin
Korunmasi Hakkinda Tedbirler Yoniinden Yetki, Uygulanacak Hu-
kuk, Tanima, Tenfiz ve Isbirligine Dair Sozlesme, 1961 tarihli Lahey
Sézlesmesi'nin bir revizyonu mahiyetindedir. Onceki s6zlesmeyi ilga
etmemistir. Onun yerine gegmistir. Amag gocugun sahis varlig: ve
mal varliginin korunmasi konusunda aile arabuluculugunu veya di-
ger alternatif uyusmazlik ¢6ziim yontemlerini tegvik etmektir. Simdi
bu sozlesmelere bagh olarak tilkeler i¢ hukuklarinda aile arabulucu-
lugunu nasil diizenlemigler? Bunlara baktigimizda 6nce Almanya'dan

baglamak istiyorum.

Almanya'da Arabuluculuk ve Diger Mahkeme Dis1 Uyusmaz-
lik C6ztim Yollarmnin Tegvikine Dair Kanun 2012 yilinda kabul edil-
migtir. Kanunun birinci boliimiinde Alman hukukunda arabulucu-
luk diizenlenmistir. Kanunda arabuluculugun tanimy, siirecin nasil
ytiriiyecegi, arabulucunun gorevleri, arabulucunun agiklama yapma
zorunlulugu, arabulucunun gérev sinirlarinin nasil olacagy, arabulu-
cunun sir saklama yikimlalugi, arabuluculuk siirecinin baglangi-
c1, arabulucularin egitimi, sertifikasyonlarinin nasil olacagi, mevzu-
at olusturma yetkisi, bilimsel aragtirma projeleri, degerlendirmeler ve

gegici hitkiimler diizenlenmistir.

Arabuluculuga dair bazi diizenlemeler Alman Medeni Usul
Kanunu'nda da mevcut. Ancak, kanundaki aile hukukuna iligkin hii-

kiimler yiriirlikten kaldirilmistir. Aile Davalar1 ve Cekismesiz Yarg:
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Isleri Muhakeme Usulii Kanunu kabul edilmistir 2009 yilinda. Aile
hukukuna iliskin davalarda Aile Davalar1 ve Cekigmesiz Yarg: Isleri
Muhakeme Usultii Kanunu hitkiimleri yurirliktedir. Arabuluculuk,
Alman hukukunda mahkeme baglantili arabuluculuk ve mahkeme
dis1 arabuluculuk olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Uzlasma ve mah-
keme dis1 uyusmazlhik ¢6ztimii bu Kanun'un 36. maddesinde ve 36A
maddesinde diizenlenmistir. Maddelere gére mahkeme bireye ve il-
gili tiim taraflara arabuluculuk veya mahkeme dig1 uyusmazhik ¢o6zii-
mi i¢in bagka bir yontem Onerebilir. Siddete karsi koruma konula-
rinda siddetten etkilenen kiginin menfaatleri korunur. Ilgili taraflar
arabuluculuk veya mahkeme dis1 uyusmazlik ¢6ztimii igin bagka bir
prosediir uygulamaya karar verirse mahkeme yargilamayi erteler. Ay-
rica mahkeme taraflarin ticretsiz bir bilgilendirme ve degerlendirme
toplantisina katilmalarini emredebilir. Mahkeme mazeretsiz olarak
bilgilendirme toplantisina katilmayan tarafigin yargilama giderlerine
de hitkmedebilir. 36A maddesinin 1. fikrasinda mahkeme tarafindan
veya yargilamanin taraflarinca arabuluculugun veya diger alternatif
uyusmazlik ¢6ziim yontemlerinin tavsiye edilebilecegi diizenlenmis-
tir. 2. fikrasinda arabuluculuga veya diger uyusmazlik ¢6ziim yon-
temlerine karar verilmesi durumunda mahkemenin goriilmekte olan
yargilamay1 durduracagi hitkim altina alinmigtir. 36A maddesin-
de diizenlenen arabuluculuk faaliyetinde 112. ve 121. maddelerdeki
durumlarda arabuluculugun uygulanmayacag: vurgulanmustir. 121.
maddede sayilanlar eglerin bosanmasi, yani bogsanma karari arabulu-
culuga uygun degildir, evliligin iptali, taraflar arasinda evlilik baginin
varhigimin veya yoklugunun tespiti arabuluculuk yoluyla ¢6ziimlene-
mez. 112. maddede arabuluculugun hangi alanlarda uygulanmadig

sayilmaktadir.

Sayilan hususlara tek tek bakmamiz gerekirse 231. Maddesinin
1. fikrasina gore nafaka konularinda, bu hangi kisiler arasindaki na-
faka kanundan kaynakli hisimlik esasina dayali nafaka saglama yii-

kamlilagi, evlilik veya evlilik dist birliktelikle kurulan yasal bakim
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yukiimliligi, Alman Medeni Kanunu'nun 1615 L ve M bentleri ge-
regince, dogum nedeniyle anne babanin nafaka talebi ve annenin ce-
naze masraflarinda arabuluculuk uygulanmiyor. 269. maddenin 1.
fikrasinin 8. ve 9. bentlerinde de uygulanmiyor. Nedir bunlar? Anne
ve babanin resit olmayan ¢ocuklari igin kanuni bakim yiikiimliligi,
esler arasinda kanuni bakim yikimliligi. 261. maddenin 1. fikra-
sinda, 269. maddenin 1. fikrasinin 10. bendinde mal rejimine iligkin
davalar s6z konusuysa ve bu davalarin igine eger 3. kisiler de dahil
olacaksa o zaman yine arabuluculuk uygulanmiyor. 266/1°de diizen-
lenmis olan konular nisanli veya eski nisanli kisiler arasinda nisanin
sona ermesiyle ilgili olarak ve Alman Medeni Kanununun 1298 ve
1299. Maddelerinde, bu kisilerle 3. kisiler arasinda dogan alacaklar-
da uygulanmuyor. Evlilikten dogan taleplerde, yani yine bu kisiler ara-
sindaki taleplerde, evli veya eski evli kisiler arasinda veya bu kisiler-
le ana-babalari arasinda ayrilik, bogsanma veya evliligin iptali ile ilgili
alacaklarda, ebeveyn ve ¢ocuk iligskisinden kaynaklanan davalarda,
kisisel iligki haklarindan kaynaklanan davalarda da arabuluculuk ya-
pilamayacaktir. Aile arabuluculugu faaliyetini gergeklestirmek ama-
cyla Almanya'da 1992 yilinda Aile Arabuluculugu Federal Calisma
Toplulugu kurulmustur. Aile arabuluculugunun temel ilkeleri uygu-
lanmasi, iste bu konuda gerekli egitimler nasil verilmelidir, bu ¢alis-
malar1 stirdirtyor bu kurum. Bu baglamda aile hukuku bakimindan
evlilik ve evlilik sonrasina iligkin uyusmazliklarin ¢6ztimiine iliskin
kurallar, aile arabuluculugu federal ¢alisma toplulugu tarafindan ha-
zirlanan bir yonergede de diizenlenmektedir. Kurum, aile arabulucu-
larinin egitimini diizenlemenin yaninda sertifikal aile arabulucusu
unvanini da vermektedir. Ayrica, yiiksek lisans diizeyinde de egitim-
ler, Aile Arabuluculugu Federal Calisma Toplulugu Y6nergesinin
birinci kisminda aile arabuluculugu faaliyetinin istege bagl olarak
uygulanabilecegi diizenlenmistir. Aile arabuluculugu ayrilma ve bo-
sanma konularinda, ¢ocuk ve mali konularda her yerde sunuluyor ve

disiplinler aras1 e arabuluculuk seklinde yapilmaktadur.
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Isvigre’ye baktigimizda ise Isvigre'de milletlerarasi uyusmazlik-
larinin ¢6ziimi igin, ¢ok ya da iki tarafli anlagmalarla belirli durum-
larda arabuluculuga miiracaat edilmesini tesvik eden anlagmalar
haricinde, arabuluculuk konusunda herhangi bir s6zlesme bulun-
mamaktadir. Isvigre’nin imza attig1 herhangi bir sézlesme yok. Di-
ger taraftan kanun koyucu Isvigre'de 2011 tarihinde yiiriirliige giren
Isvigre Federal Medeni Usul Kanunu'nda gesitli diizenlemeler getir-
migstir. Isvi¢re hukukunda arabuluculuk konusunda ayr1 bir arabulu-
culuk kanunu da yok. Isvigre hukukunda arabuluculuga iliskin ola-
rak Isvigre Federal Medeni Usul Kanunu'nun 213. ve 218. maddeleri
arasinda hiikiimler mevcuttur. Arabuluculuk zorunlu degil Isvigre'de
ihtiyari olarak uygulaniyor. Arabuluculuga miiracaat etme konusun-
da da herhangi bir zorunluluk da bulunmuyor. 215. maddede bu be-
lirtiliyor. Isvigre'de en ¢ok aile meselelerinde kullaniliyor. Ancak aile
arabuluculugu icin uyusmazlik eger uluslararasi ise 0 zaman bir zo-
runluluk s6z konusudur. Federal Yitksek Mahkeme ¢ocuk hukukuy-
la ilgili olan konularda zorunlu arabuluculugu kabul ediyor ve bunu
mimkiin goriiyor. Cocuk haklar1 konusunda taraflar gerekli finansal
imkanlara sahip degillerse, arabuluculugu mahkeme 6nermigse taraf-
lar ticretsiz arabuluculuk hakkina sahip olabiliyorlar. Aile arabulucu-
lugu yine bir avukat bir psikolog tarafindan es arabuluculuk seklinde

yiriitiiliiyor Isvigre'de.

Fransa’ya geldigimizde arabuluculuga iligkin genel hiikiim-
ler Medeni Kanun'un 255. maddesi ve ebeveyn yetkisi baghkli 373.
maddede yer almaktadir. Fransiz Medeni Kanunu'nda hakim bo-
sanma davasinda eglere arabuluculuk 6nerebilir ve onaylarini alarak
bir aile arabulucusu atayabilir. Ayrica hikim, arabuluculuk siireci-
nin saglikl bir sekilde ilerleyebilmesi igin taraflari bilgilendirecek ve
ilk toplantinin yapilmasina yonelik onlara emir verebilecektir. 373.
maddeye gore, taraflar arasinda velayete iliskin konularda anlagmaz-
lik varsa hakim onlar1 uzlagtirmaya ¢aligir fakat ayn1 maddenin ikin-

ci fikrasina gore taraflarin goristiini de alarak anlagmalari igin bir aile
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arabulucusu da atayabilir. Ancak, taraflar arasinda siddet s6z konu-
su ise o zaman boyle bir atama olmuyor, boyle bir zorlama olmu-
yor. $iddet konusu disinda arabulucuya gitmeye zorlayabilir. Ancak
hékimin bu zorlama kararina kargilik bir yaptirim yoktur. Yani bu ka-
rara karsi kanun yolu kapalidir. Aile mahkemesinde goriilmekte olan
uyusmazhk esnasinda arabulucuya gitme konusunda anlasan tarafla-
rin bir aile arabulucusu 6niinde yapacaklari gériigme sayis1 ortalama
6 ile 8 olabilir. Ondan fazla bir toplant1 yapilamiyor ve toplam siire-
de 6 ay1 gecemeyecektir. Taraflar aile arabuluculugu siireci sonunda
anlagmaya varryorlarsa durumu bir tutanakla tespit ediyorlar ve mah-
kemenin onayina sunuyorlar Fransa'da. Bu sekilde taraflar vardiklar1

anlagmanin icrai etkiye kavusmasini da sagliyorlar.

Aile mahkemesi hdkimi varilan anlagma tizerinde sinirh bir in-
celeme olanagina sahiptir. Hikimin yapacag inceleme ozellikle ta-
raflarin anlagmaya 6zgiir iradeleriyle varip varmadiklar1 noktasinda
toplanmaktadir. Aile arabulucularinin egitimi Fransa'da ¢ok biiyiik
ozellik arz ediyor. Aile arabulucularinin devlet aile arabuluculugu
diplomas: almasi gerekiyor. Toplam egitim siiresi 500-600 saat olu-
yor. Egitim konular: tabii bir temel egitimden sonra tizerine aile hu-
kuku, medeni hukuk, ¢ocuk haklari, psikoloji, sosyoloji, pedagojik
yaklagimlar, ¢atisma ¢oziimii teknikleri, iletisim, miizakere gibi bir
stirii genis egitimden gegiyorlar. Sonra siipervizyon aliyorlar. Ayni
zamanda canli dosya incelemeleri ve birlikte ¢aligmalar yapiliyor ve
her yil mutlaka yenilemeler yapiliyor. Bunu &zellikle s6ylemek iste-
dim ¢iinki aile arabulucularinin bu diizeyde egitim almasi gereken
bagka bir tilke yok. Biraz Almanya'da var, bir de Fransa'da var. Ayr

yiiksek lisans yapmadan bu i yapilamiyor Fransa'da.

[talya’ya baktigimizda Italya hukuk sisteminde arabuluculuk iig
sekilde gorilmektedir. Bunlardan ilki gonilli arabuluculuk, ikinci-
si yargisal, tigiinciisii ise zorunlu arabuluculuk. Bu ilkede aile hu-

kukunda arabuluculuga iliskin diizenlemelerin ilki Italyan Medeni
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Kanunudur. Mahkemenin yargilamanin baglangicinda taraflarin ona-
ytyla bir arabuluculuk siireci 6nerme yetkisi vardir. Hakimin aile ara-
buluculuguna karar vermesi durumunda tam ve gegici tedbirler er-
telenmektedir. Burada amag uzmanlarin yardimiyla eslerin 6zellikle
gocugun ahlaki ve maddi ¢ikarlarinin korunmasidir. Hikim ayrilik ve
ayrilik davalarinda egleri uzlagtirabilmek igin taraflarla birlikte veya
ayr1 ayr1 goriisme hakkina sahiptir. Buradaki egitim siireci de yine te-
mel egitimin tizerine inga edilmekte; uzmanlik egitimi, sertifikasyon

ve siipervizyon agamalariyla devam etmektedir.

Hollanda’ya baktigimiz zaman modern anlamda arabuluculuk
80’lerin sonlarina dogru Hollanda’ya gelmistir. Hollanda’da da mah-
keme temelli arabuluculuk ve 6zel arabuluculuk olmak tizere iki gesit
arabuluculuk mevcuttur. Mahkeme temelli arabuluculukta mahke-
me resmi bir arabulucu atiyor ve ¢6ziilmesi gereken biitiin sorunla-
rin bir listesini veriyor. Arabulucu burada mahkemenin bir temsilcisi
gorevi goriiyor ve o sorular1 da cevapliyor. Arabuluculuk bu asgamada
gizli degil. Ondan sonra mahkemeye bir rapor veriyor ve taraflar ile
arabulucu arasinda ayni zamanda bir arabuluculuk s6zlesmesi de bu-
lunmuyor. Taraflar eger arabuluculuga gitmek istemezlerse mahke-
mede onlar1 herhangi bir sekilde zorlayamryor. Hollanda'da bir diger
arabuluculuk tiirii de 6zel arabuluculuktur. Bu 6zel arabuluculuk aile
konferansi seklinde yapiliyor. Bu konferanslar 2002 yilindan bu yana
yuritiliiyor. Konferans ailede bu problemle ilgili olan herkesin dahil
olabilecegi bir siire¢. Ug boliimden oluguyor. Ilk olarak koordinatér
taraflari tanitryor, giindemi belirliyor. Sonra sosyal hizmet uzmanla-
r1 ve diger uzmanlar gerekli tavsiyelerde bulunuyor ve daha sonra ta-
raflar kendi aralarinda bir anlagmaya varmak i¢in yalniz birakiliyorlar
bir tutanak hazirliyorlar ve bir plan hazirhyorlar bunu mahkeme-
ye sunuyorlar. Hollanda’'da 2005 yilindan bu yana aile mahkemesi
hékimlerine taraflar1 arabulucuya yonlendirme yetkisi verilmistir. Bu
yetkinin sinirlar1 da “Bosanma Sonrasi Devam Eden Ebeveynlik Ka-

nunu” adli kanunla ¢izilmistir. Bu kanun geregince esler bosanirken
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ebeveynlik gorevlerini nasil yerine getirebilecekleriyle ilgili olarak bir
ebeveynlik plani hazirlayip mahkemeye sunuyorlar. Bunu da bosan-
ma davasini yapmadan 6nce, bosanma davasina gecilmeden 6nce ha-
zirliyorlar ve bu ebeveynlik planlar1 ¢ok genis kapsamli. Hollanda'da
evli olarak, kayitli olarak yani resmi sicile kayitl olarak veya hi¢bir
yere kayitli olmadan birlikte yasayan esler igin de ebeveynlik plam
zorunludur. Mutlaka ebeveynlik plani yapilmak zorundadir. Hollan-
da’'daki egitim de yine temel bir arabuluculuk egitiminin iizerine ve-
rilen biraz 6nce genis kapsaml olarak saydigimiz biitiin konular bun-
larin iginde de goriinmek sartiyla yaklagik 300 saatlik bir egitimden
sonra siipervizyon ve deneyim ispatindan sonra sertifikasyonla ta-

mamlaniyor.

Japonya'ya baktigimizda burada aile uzlagtirmas: var. “Chotei”
aile uzlagtirmasi kurumu tarihsel olarak da Japonya'da ¢ok uzun za-
mandir uygulaniyor. Ozellikle cocugun yiiksek yarari gdz niinde
bulundurularak uygulanan bir sistem. Fiziksel velayet, kisisel ilis-
ki ve nafaka gibi konular Japonya'da taraflarin anlagmasiyla belirle-
nebiliyor. Esler bir anlagmaya varamiyorlarsa o zaman aile arabulu-
cusu mahkeme karariyla karar verilmesi igin siireci yonlendiriyor.
Japonya'da gesitli bosanma mekanizmalari var. Bu mekanizmalardan
bir tanesi idari bosanmadir. Bu adli sicile bir belge teslim edilerek ya-
pilmaktadir. Mahkemelerin miidahalesi veya idari diizenleme olma-
dig1 i¢in buradaki anlasmali bosanma ¢ok 6zellestirilmis bir bosan-
ma. Ikinci yaygin tiir Japonya'da arabuluculuk yoluyla bosanmadir.
Diinyada bir tek Japonya'da var bu. “Chotei rikon” denilen bu tiirde
yerel aile mahkemelerinde aile arabuluculugu hizmeti sunuluyor ve
arabuluculugun basarisiz olmasi durumunda, mahkemede uygun go-
rityorsa, her iki tarafin menfaatleri de gozetilerek bir bosanma karar1
yine verilebiliyor mahkeme tarafindan. Aile mahkemesi karariyla bo-
sanma son derece nadir Japonya'da ve bosanma konusunda anlasa-
mayan esler i¢in dava 6ncesi aile mahkemesinde arabuluculuk zorun-

ludur. Bosanan ciftler arasinda ¢ocuk ziyareti ve nafaka konularinda
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anlagmazliklar genellikle bosanma uzlastirmasindan ayrilarak ele ali-
niyor. Yani bosanma konusu ayr ele aliniyor. Nafaka ve ¢ocuk ziyare-
ti konusu ayri ele alinryor. Sonug olarak cocuk velayeti uyusmazliklar
neredeyse tamamen aile mahkemesi yargiglarinin takdiriyle ve ¢ocu-
gun yiiksek yararini koruma amaciyla miifettigler ve arabulucular ile

mahkemenin yardimiyla ¢6ztilmektedir.

Simdi ortak hukuk sistemlerinde 6nce Amerika'ya bakacagiz.
ABD’nin Kaliforniya eyaletinde arabuluculuk, Kaliforniya yasalari-
na ve bu yasalarin yorumlanmasiyla ¢ikan igtihatlara tabi. Siireg gizli.
Arabuluculuk siireci i¢inde yapilan beyanlar, teklifler her iki taraf da
arabuluculuk gizliligi ayricaligindan feragat etmedikge durugmalar-
da delil olarak kullanilamryor. Cocugun velayetiyle ilgili herhangi bir
talebin mahkemeye verilmesinden 6nce mahkeme tarafindan sagla-
nan bir arabuluculuk hizmetine sahip aile mahkemesi tarafindan ara-
buluculuk uygulaniyor. Cocuklarin velayeti ve cocuklarla kisisel iliski
tesisiyle ilgili bir ayrilik anlagmas1 veya mahkeme karari yerine esnek
ayrintih bir ebeveynlik planina sahip olma fikri de 1987'den itiba-
ren Washington eyaletinde kabul edilmistir. Ote yandan Amerika'da
biitiin bu Eyaletler, istirak nafakasini hesaplamak i¢in 6zel program-
lar kullaniyorlar. Bu programlar eyaletten eyalete farklilik gosteriyor
ancak bunlarin ¢ogu ebeveyn gelirinin bir kisminu istirak nafakasina
ayirtyor. ABD'nin tiim eyaletlerinde 1988 ve 1984’te yiiriirliige gi-
ren federal mevzuatin bir sonucu olarak istirak nafakasi programla-
r1 benimseniyor. Burada benim kendi sahsi bir tecriitbem de var. Ger-
cekten bu programlar ¢ok basarili olarak uygulaniyor. Ve 1 lira bile
sagsmiyor ve o kisinin bu nafakay1 6demekten geri durmasi asla miim-
kiin olmuyor. Ciinkii siz nafakay1 alan kisi olarak hi¢bir zaman bizde-
ki gibi bir icra yoluna bagvurmak zorunda kalmryorsunuz. Bu paralar
otomatik olarak kesiliyor ve sizin hesabiniza otomatik olarak yati-
yor. Giincel olarak da eger maaginizda ve giincel gelirlerinizde bir ar-
tis varsa bunlar bu otomatik programla tekrar giincellenerek o kadar

para otomatik olarak tekrar nafaka olarak kesiliyor.
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Florida'da aile hukuku uyusmazliklarini ¢6zmek i¢in 6zel bir ara-
buluculuk mevcut. Florida Yitksek Mahkemesi &zellikle aile arabu-
lucularini onayliyor. Florida yasalarina kamu politikasina aykir: ol-
mayan arabuluculuk anlagmalar1 genel olarak kabul ediliyor. Florida
mahkemelerinin bir bosanma davasinda veya ¢ocuklarin dahil oldu-
gu bir davada taraflar arabuluculuga yonlendirme yetkisi vardir. Ara-
buluculuk mahkeme 6ncesi zorunludur ve mahkemede bu arabulu-
culugu emredebilir. Eger bir siddet olay1 s6z konusuysa siddet igeren
bir davanin alternatif uyusmazlik ¢6ztiimii i¢in uygun olup olmadig:-
n1 anlayabilmek i¢in de arabuluculuk 6ncesi tarama programlari var.
Psikologlar da aile arabuluculugu siirecinde 6zellikle velayet davala-
rinda arabuluculuk siirecine dahil oluyorlar. Bosanma davalarinda
tabi arabuluculuk islemleri zorunlu degildir. Taraflardan biri bosan-
ma davasi agtiktan sonra mahkeme taraflardan birinin talebini kendi-
liginden inceler ve bir vaka yonetim plani hazirlar. Bir velayet dilek-
gesine veya ziyaret haklarina veya her ikisine birden itiraz ediliyorsa
o zaman arabuluculuk zorunlu olarak uygulaniyor. Anlasma olmazsa
eger taraflar yargilamaya devam ediyor. Ancak tabii burada mahke-
me yine kisa siireli velayet konusunda da tavsiyede bulunmaya yetki-
lidir. Eger siddet varsa, yakin partner siddeti varsa kadinlarin 6zellik-
le mekik arabuluculugu uygulamalarina izin veriliyor. Anlagmasinin
¢ocuklarin haklarina en iyi sekilde nasil hizmet edecegi konusunda

da goriismeler yapma hakkina sahip.

Massachusetts’ta arabuluculuk siireci yeni aileler kurma siire-
ci olarak degerlendiriliyor. Ve taraflar avukat tavsiyesi olsun olmasin
arabulucuyla mutlaka goriisiiyorlar. Arabulucularin ¢ogu her bir tara-
fa taraflarin imzasi i¢in, resmi bir anlasma hazirlamalari i¢in bir avukat
tutmalarini 6neriyor. Ancak bu avukatla galismak zorunda degil. An-
lasma imzalandiktan sonra taraflar bogsanmada belirtilen prosediirii
takip ediyorlar. Arabulucularin bizdeki gibi taniklik yapmasi ve belge
sunmasi mecbur tutulmuyor. Minnesota’ya baktigimizda ¢ogunluk-

la erken vaka yonetimi modeli altinda ¢aligilmaktadir. Bosanma i¢gin
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ilk savunmanin sunulmasindan sonra mahkeme bir ilk vaka yonetimi
konferansi diizenliyor. Bu siirece katilma goniillii tamamen. Ilk vaka
yonetimi konferansi taraflarca verilen bir karar. Tarafsiz 6n degerlen-
dirme ailelerin mahkeme sisteminde miimkiin oldugunca verimli ve
adil bir sekilde tutmay1 amachyor. Iki tiir tarafsiz 6n degerlendirme
var. Sosyal erken tarafsiz 6n degerlendirme bir de finansal erken ta-
rafsiz 6n degerlendirme. Sosyal erken tarafsiz 6n degerlendirmede
taraflar ve avukatlar1 ve kendi pozisyonlarini dinlemek i¢in bir ara-
ya gelen iki degerlendirici artik bu uzmanlar olabilir, arabulucu olabi-
lir. Bunlar bir ekip halinde siireci yonetiyorlar. Ve eger bir sonuca va-
rilmigsa bu bir tavsiye olarak da ¢6ziim segenegi olarak da sunuluyor.
Finansal erken 6n degerlendirmede de taraflarin milk paylagimi, ba-
kim ve destek konulariyla ilgili geri bildirimler ve olasi ¢6ziim sege-

nekleri sunuluyor.

Sonug olarak bu degerlendiriciler taraflar onaylamadik¢a herhan-
gi bir anlagmanin detaylarin1 mahkemeye sunmuyorlar. Sadece an-
lagip anlagmadiklarini mahkemeye bildiriyorlar. Bu anlagmalar tabi
imzalanmasi halinde gecerlidir. Gizli bir siirectir bu. Taraflarca da im-
zalanryor. Gene egitimler Avrupa'nin bir¢ok tilkesinde de oldugu gibi
bir temel egitim tizerine bir sertifikasyon ve stipervizyonla tamamla-

nan ve her yil yenileme egitimi gereken bir egitim seklinde veriliyor.

Ingiltere’de 25 yildir tabi cok uzun siiredir ¢ok iyi yapilandirilmug
bir sistem var. Ozel bir tanim1 yok aile arabuluculugunun. Bu alanda-
ki tek tanim “Aile Usul Kurallar1 2010” ve “Cocuk ve Aileler Kanunu
20147te var. 2014 Cocuklar ve Aileler Kanunu 10. maddede bir kisi-
nin mahkeme emri almak i¢in belirli tiirde bagvurularda bulunmadan
once bir arabuluculuk bilgilendirme ve degerlendirme toplantisi-
na katilmasi isteniyor. Bagvuruya cevap verecek kisinin bu bilgilen-
dirme ve degerlendirme toplantisina katilmas: 6zellikle bekleniyor.
Mahkemenin aile arabuluculugunu ve diger secenekleri degerlendir-

mek i¢in bir degerlendirme ve bilgilendirme toplantisina katilmak da
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dahil olmak tizere mahkeme dig1 uyusmazlik ¢6ziimii girisiminde bu-
lunmast igin davalar1 erteleme yetkisi var. Yazi igleri miidiirligi taraf-
lar, yargic, mahkeme danigma ve destek hizmeti temsilcisi durugma-
ya girmeden 6nce yarim saatlik bir toplant: ayarlantyor Ingiltere'de.
Daha ¢ok mahkeme ici uzlagtirmaya benziyor Ingiltere'deki sistem.
Ingiltere ve Galler'deki baska mahkemelerde de uygulaniyor. Daha
ok velayet ve kisisel iliski meseleleri i¢in uygun goriilmistiir ilk za-
manlarda. Aile arabuluculugu Ingiltere'de ilk olarak arabuluculugun
en iyi uygulamay tesvik etmek ve yiiksek kalitede aile arabuluculu-
gu hizmeti sunmak i¢in ve aile arabuluculuguna giivenle ulagabilme-
lerini saglamak igin Aile Arabuluculugu Konseyi kurulmustur. Bu
konseyin S tane ayri iiyesi var. Arabulucular Koleji, Hukuk Toplu-
lugu, bu tiyeler bunlar, Ulusal Aile Arabuluculugu, Aile Hukukunda
[k Céziim bu kurulugun S tane iiyesi. Konsey ayni zamanda aile ara-
bulucularina yonelik uygulama kurallarin1 da belirlemis ve yaynla-
mugstir. Konsey tarafindan uygulanan rehber yine ayr1 bir diizenleme
Ingiltere'de. Ingiltere’de de yine temel egitimin iizerine yapilan 6zel-
likle aile arabuluculuguyla ilgili yapilacak kapsamli egitim ve sonra-
sinda yine siipervizyon ve akreditasyon seklinde devam ediyor aile

arabulucularinin egitimi.

Kanada'da Bosanma Kanunu ile Aile Arabuluculugu, bosanma
ve ayriligin ayrilmaz bir pargasidir. Federal arabuluculuk 1969°da bo-
sanma arabuluculuguyla baglamistir. Kanada Anayasasi’nin 26. mad-
desine gore; evlilik ve bogsanma alaninda mevzuatla ilgili olarak tek
yargi yetkisi federasyona aittir. Ama yine de eyaletler kendi kurallari-
n1 da ayrica uygulayabiliyorlar. Eslerin bosanmadan 6nce bir yil ayr1
yasamalar1 halinde evliligin sona ermesi igin bir karine artik kabul
edilmis durumdadir. Bosanma evliligin bozulmasindan kimin sorum-
lu oldugu ilkesine de bagh degil. Yani kusur aranmamaktadir bosan-
malarda. 1980’lerde yasama organi Kanada Bosanma Kanunu'nun
Cocuk Velayeti ve Nafaka konularinda dostane bir ¢6ziime varmak

i¢in taraflar1 bogsanma davalarinda arabuluculuk yapmaya tegvik eden
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hitkiimlere kavugmusgtur. Ancak taraflar boganma sartlar1 Gizerinde
anlagma yolu olarak arabuluculugu tercih etme kararinda tamamen
serbestler. Bosanma davasina baglamak isteyen veya bogsanma dava-
sinda davali olan bir esin hukuk miisaviri, cocugun velayeti ve nafa-
ka konusunda mutlaka taraflar1 bilgilendirmekle yiikiimlidiir. Ken-
di miivekkilini bilgilendirmekle yiikiimlii. Ayn1 zamanda davaci ve
davali olacak tarafin hukuk miisaviri bu goriismelerin eglerin de bir
arada bulundugu toplantilarda gorisiliip goriisiilmeyecegi, bunun
nasil olacagi konusunda da bilgilendirmekle yiikiimliidiir. Taraflarin
bilgi sahibi olmasi ¢ok 6nemli. Bunun ayni zamanda avukatlar tara-
findan da belgelenmesi gerekiyor bu bilgilendirmenin yapildiginin.
Bosanma davasinda arabuluculuga baslayip baglamama karari tama-
men taraflarin sorumlulugunda ve yetkisindedir. Ayrica ihtilaf konu-
su meselelerde dostane bir ¢oziime varmamalar1 veya konuyu yeni-
den davaya yonlendiren bir anlasma olmaksizin arabuluculugu sona
erdirmeleri de yine taraflarin iradesindedir. Federal yasa diizenleme-
leri de bu siireglerde taraflara yol gostericidir. Ontario Cocuk Huku-
ku Reform Yasasi mahkemeye, cocugun velayeti, ocukla kisisel iliski
konularini ¢6zmek igin taraflarin rizasiyla arabuluculuk baglatilmasi-
na karar verme yetkisi vermektedir. Ontario Aile Hukuku Yasasrna
gore, ¢ocuk ve es nafakas: ve medeni mal rejimi ile ilgili ihtilaflarin
dostane ¢oztimii igin arabuluculuk kullanilabilir. Bu anlamda mah-
keme baglantili arabuluculuk programlar1 uygulanmaktadir. Arabu-

luculuk goriismesine ilk katilim sadece bir kere i¢in emredici.

Mahkeme baglantili arabuluculuk da ¢ogu eyalette mevcut. Mah-
keme taraflarin talebiyle herhangi bir konuda arabuluculuk yapmak
tizere taraflarca segilen bir kisiyi arabulucu olarak atar. Ontarioda
aile arabuluculugu alaninda 6ncii olan Ontario Aile Arabuluculu-
gu Dernegi bulunmaktadir. British Kolombiya'da da aile uyusmaz-
liklarinin arabuluculuk yontemiyle ¢6ziimiine yonelik olarak Aile
Hukuku Kanunu ve bu kanuna bagh olarak ¢ikarilan bir tiizitk mev-

cut. Kanada'da bizim ebeveynlik plani olarak bazi toplantilarda,
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sempozyumlarda, seminerlerde zellikle anlattigimiz yaklagik 30-40
sayfaya varan ebeveynlik planlar1 ¢ok giizel yapilandirilmig durum-
da ve aile ve uzlagtirma mahkemeleri Ontario Subesi tarafindan ha-
zirlanmug bir kilavuz ve bir sablon s6z konusudur. Ebeveynler miiza-
kereye dahil olmak tizere esitli aile arabuluculugu ¢6ziim siiregleri
yoluyla anlagmazliklarint mahkeme disinda ¢6zmeye ve bu sekilde
tanimlanan ebeveynlik planlar1 yapmaya tegvik ediliyorlar. Kanada'da
profesyonellerin ebeveynlerin ebeveynlik planlarina yardimei olmak
i¢in Aile ve Uzlagtirma Mahkemeleri Birligi Ontarionun bir subesi
tarafindan tstlenildi bu ebeveynlik planlarinin ve sablonun ve kila-
vuzun yapilmasi. Sadece ¢ok fazla irksal ve etnik gesitlilik oldugu i¢in
Kanada'da bu agidan yakin tarihte giincellendi. Ebeveynlik plani ki-
lavuzu sablonu birbiriyle baglantili olarak kullaniliyor. Kilavuz iyi bir
es-ebeveyn iletigimini nasil daha iyi yapabiliriz bunu amagliyor. $ab-
lon, olast ilke beyanlari, alternatif ebeveynlik zaman ¢izelgeleri ve ¢o-
cuklarla ilgili iletisim ve sosyal medya kullanimu gibi konular1 diizen-
leyen hitkiimler de dahil olmak tizere belirli maddeler igin oneriler
sunmaktadir. Cok genis kapsamli. Ebeveynlik plani her iki ebevey-
nin de ayrilik ve bosanmadan sonra ¢ocuklarini nasil yetistirecekleri
ve aralarinda nasil anlagacaklari, 6nlerine ¢ikan herhangi bir 6zel du-
rumda hangi yolu izleyeceklerine iligkin yazili bir belge. Ebeveynle-
rin goniilli olarak yaptiklari bir plan ve onlara bundan sonraki hayat-
larinda da 6nlerinde daha 6ngoriilebilir bir sey oldugu igin hem daha
iyi bir ferahlama alan1 sagliyor. Kanada'da aile arabuluculugu egitimi
eyalet bazinda verilmektedir. Ayni sekilde temel egitimin tizerine aile
arabuluculugu egitimi eklenmekte, bu siireg siipervizyon ile destek-
lenmektedir. Ayrica sertifikasyon ve akreditasyon mekanizmalar1 da

bulunmaktadir.

Avustralyada hukuk usulii yargicin daha ¢ok tarafsiz bir ha-
kem gibi hareket ettigi klasik Ingiliz usuliine benziyor. Arabuluculuk
ozel arabulucular tarafindan yénetiliyor. Ozel arabuluculuk icin her

iki tarafin da arabuluculugu kabul etmesi gerekiyor ve bir anlasma
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yapmalar1 gerekiyor bunun igin. 2011 tarihli Sivil Uyusmazliklarin
Coziimi Yasasrndan bu yana federal diizeyde taraflar yasal islemleri
bagarili bir sekilde baglatmadan 6nce genellikle alternatif uyusmazlik
¢oziimlerini denemelidir ve en azindan bir arabuluculuk girisiminde
mutlaka bulunmalidir. Hukuki islemler sirasinda mahkeme ¢ogu za-
man yalnizca taraflarin rizasiyla anlasmazhg veya anlagsmazligin bir
kismini arabulucuya havale edebilir. Mahkemenin yonlendirdigi ara-
buluculukta siire¢ mahkeme personeli veya 6zel olarak egitilmis ka-
yit memurlar: veya hakimler tarafindan yiiritilir. Mahkeme taban-
l1 arabulucular daha ¢ok yargi¢ benzeri bir sekilde hareket ediyorlar.
Taraflara sadece sinirl bir rol veriliyor. Arabulucular, arabuluculuk

stirecinde sanki yargilamanin hakimleriymis gibi davranmaktadirlar.

Laik ve kusura dayali boganma kavrami 1857'de Ingiltere’de Ev-
lilik Nedenleri Yasast’yla tanitilip kolonilerin ve ardindan Avustral-
ya devletlerinin yasasina giriyor. 1859 tarihli Evlilik Nedenleri Yasas:
bosanmanin verilebilecegi agirlikli olarak kusura dayali 14 tane ge-
rekgeyi gostermektedir. Ocak 1976'da da yiiriirlige giren mevzuat,
kusursuz bosanmay1 getirmistir ve mahkemeye bagh uzlagtirma ve
danigmanlikla tamamlanan uzman bir aile mahkemesinin kurulma-
siyla, uyusmazlik ¢6ziimiine bitiinsel bir yaklasim benimsenmistir.
Kanunun en belirgin &zelligi kusursuz bosanmanin getirilmis olma-
sidir. Yaklagim bosanmanin yargilama kurumundan bagimsiz olarak
verilmesine izin vermistir. Taraflar eger 12 ay birbirinden ayr1 kalmug-
sa evliligin geri doniilmez sekilde bozuldugu bir karinedir. Bir ¢ocuk-
la ilgili olarak belirli bir ebeveynlik karar: verilip verilmeyecegine ka-
rar verilirken bu mahkeme ¢ocugun yiiksek yararini en 6nemli husus
olarak gorerek ona gore davranmalidir. Avustralyada arabuluculuk
genellikle kolaylastiric1 arabuluculuk olarak uygulaniyor. Aile mah-
kemesine ebeveynlik karar1 bagvurusunda bulunmadan 6nce uzman
bir aile anlagmazlik ¢6ziimii uygulayicis, ilk kez bir kere gériisme ya-
par. Bu goriisme zorunludur. Mahkemeye bagvuru yapilmadan 6nce

bir anlagmazlig1 olan tiim kisilerin bu anlagmazhg: aile uyusmazlik
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¢oziimiiyle ¢6zmek igin gergek bir caba gosterdigini 6ngérmektedir.
Bu gabanin gosterilmesi gerektigini kendi de bilmek istemektedir. Bu
on islem prosediirii ebeveynlik davalar: ve mali davalar i¢in zorunlu-
dur. Ebeveynlik davalarinda bagvuru sahibi bir aile uyusmazlik ¢o-
zimi uzman sertifikasi ibraz etmedik¢e mahkeme davaya bakmay:
bile reddedebilir. Yine Avustralya'da da egitim bir temel egitim tize-
rine aile arabuluculugu kapsaminda bir egitim ve siipervizyon ve ak-
reditasyon seklinde devam ediyor. Aile arabuluculuguna iligkin ista-
tistik verilerine baktigimizda ise, 2004 yili Ottawa Universitesi aile
hukuku reformu raporuna gére arabuluculukla sonuglanan aile uyus-
mazliklarinda bagari oran1 %68 olarak gosterilmektedir. Taraf mem-
nuniyeti ise %81. Cocuk velayeti ve nafaka gibi davalarda arabulu-
culuk sonras1 daha az yeniden dava agildig1 gézlemlenmistir. 2024
tarihli Harvard Uyugmazlik Coziimii Incelemesi dergisinde de yine
basar1 oraninin %70-75 oraninda oldugu gézlemleniyor. 2024 Av-
rupa Medya Monit6r Verilerine gore aile arabuluculuguyla ¢oziilen
davalarin orani Almanya'da %64, Hollanda'da %71, Italya'da ise %57
olarak kaydedilmistir. 2024 Avustralya Aile Hukuku raporuna gére
de aile arabuluculuguna katilan ¢iftlerin mahkemeye gitmeden %74
oraninda anlagmaya vardigini gosteriyor. Ve Yeni Zelanda'da da bu

oran %69 olarak rapor edilmistir.

2024 tarihli Bosanma Arabuluculugunda Duygusal Sonuglar
baghikli bir Harvard Universitesi aligmasi var. Burada da bireylerin
%68’inde anksiyete diizeyinde dusis gorildugii ve %57’sinde de 6tke
yonetiminde daha iyi olduklar1 izlenmistir. Ottawa Universitesinin
2024 Arabuluculuk Psikolojisi Raporu’nda da bu arabuluculuk, aile
arabuluculugu yéntemine bagvuran giftlerin %78’inin kararlarda s6z
sahibi olduklarini hissettiklerini belirtmistir. 2024 Avrupa Aile Ara-
buluculugu Dernegi verilerine gore de arabuluculuk siireci gegirmis
ciftlerin %63’ bosanma sonrast daha uyumlu bir ebeveynlik iligkisi

strdirmigtir.
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Bizdeki durum nasil? Tiirk hukukunda nasil olabilir? Tiirk huku-
kunda heniiz dava sart1 aile arabuluculugu yok hepimizin bildigi gibi.
HUAK 13. maddeye gore taraflar gerek dava agilmadan 6nce gerekse

dava agildiktan sonra arabulucuya bagvurabilirler.

Mahkeme davanin gériilmesi sirasinda taraflar arabulucuya bil-
gilendirerek tegvik edebilir. HUAK y6netmeliginin 15. maddesinde
mahkeme taraflar1 arabulucuya gitmeye tesvik edebilir. 17. madde-
de de dava agildiktan sonra eger taraflar arabulucuya gitmeyi kabul
ediyorlarsa, kendileri karar verebiliyorlarsa 30 giin siireyle mahkeme-
ye ara veriliyor. Eger yine de anlasmamuglar ve arabuluculuga devam
etmek istiyorlarsa bir kereye has olmak tizere 30 giin daha uzatilabi-
liyor aile arabuluculugu siireci. Heniiz bizde dava sart1 olarak bagla-
mamus olsa da aile arabuluculugu, HUAK 1. madde aile ici siddet id-
diasini igeren uyusmazliklarin arabuluculuga elverisli olmadigini ifade
etmektedir. 18. maddenin 3. fikrasinda da taraflarin anlagmig olma-
s1 halinde icra edilebilirlik serhi verilmesinde arabuluculuga elveris-
li olan aile hukukunun ilgili konularinda incelemenin durugmal ola-
rak yapilabilecegi de hitkme baglanmigtir. Ayni zamanda aile hukuku
uyusmazliklarinda Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargila-
ma Usullerine Dair Kanunun 7. maddesinde de hdkimin 6n inceleme
asamasinda taraflari sulh ve arabuluculuga tesvik edecegi hitkme bag-
lanmugtir. Tiirk aile hukukunda arabuluculuga elverisli olmayan dava-
lar: bosanma, evliligin butlani, soy bagiyla ilgili davalar, vesayet, ve-
layetin kaldirilmasi, bosanmanin ve evliligin iptali, kisisel iligki tesisi.
Bizim hukukumuzda gu anda bu konulara iligkin olarak arabuluculuk
uygulanmamaktadir. Arabuluculuga elverisli olan davalarimiz ise ni-
sanin bozulmasindan dogan davalar, maddi manevi tazminat, hediye-
lerin geri verilmesi, mal rejimi tasfiyesinden dogan talepler, bosanma-
nin kesinlesmesinden sonra ileri siiriilebilen tazminat talepleri, esler
arasindaki nafaka talepleri, ziynet esyasi alacagi davalari, esya alacag:

davalar1 bu alanda arabuluculuga elverisli olan davalarimiz.
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Evliligin genel hiikiimleri bakimindan arabuluculukta 185 ve
201. maddelerde hikimin miidahalesini isteyebiliyoruz. Ve bu alan-
da arabuluculuk mimkiindir. Hikim taraflar1 sulh ve arabuluculu-
ga tesvik edebilir ve eger burada taraflar anlagma saglamigsa bunu
da, hitkiim fikrasina koyarak karar verebilir. Bosanma ve sonuglari-
na iligkin olarak ise 6zel bosanma sebepleri olan; zina, hayata kast,
pek kétii muamele, sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, akil sagli-
g1 sebeplerine dayali olarak agilan davalarda, boganma kararinin ingai
etki yaratmasi nedeniyle arabuluculuga elverisli degildir. 166. Mad-
dedeki genel bosanma sebepleri, evliligin temelinden sarsilmasi, es-
lerin anlagmasi ve ortak hayatin kurulamamasi, de aile arabuluculu-
guna uygun degildir. Doktrinde de tartisildig: tizere, 6zel bosanma
sebeplerinin kaldirilmasinin ve bunun yerine anlasmali boganma ve
ayr1 yasamaya dayali bogsanma sebeplerine yer verilmesinin daha isa-
betli olacag ifade ediliyor. Kusur ilkesinden vazgecilmesi ve evliligin
sarsilmasi sebebinin merkeze alinmasi yoniindeki yaklasgimin daha
isabetli olacag: belirtilmektedir. Zaten Bat1 Avrupada birgok iilkede
kusur ilkesinden vazgecilmis durumda. Bu arada ¢ocuk menfaatleri-
nin tabii 6zel olarak korumaya alinmasi, boganmanin sonuglarinin
da adil bir gekilde diizenlenmesi ve 6zellikle nafakalarin ve nafaka-
nin tahsili agamasinda devletin magduriyetleri giderici tedbirler al-
mas! gerektigi de doktrinde tartigiliyor. Taraflarin eger bir yil siirmiis
evliligi varsa onlarin anlagarak bosanmasi miimkiin 166.3’e gore. An-
lagmali bogsanmada protokollerin yapilmas: sirasinda arabuluculuk
yapilabilir. Bu protokoliin hazirlanmasi agamasinda taraflar arabulu-

cularla ¢aligabilirler.

Protokoliin igeriginde maddi manevi tazminat, yoksulluk nafa-
kas: gibi konularin 6zellikle hitkme baglanmas tabii ki miimkiin ola-
bilir. Bosanma protokoliine bogsanma davasinin feri olan hususlarla
feri olmayan hususlarda bu protokollere eklenebilir. En ¢ok kargimi-
za ¢ikanlar kanundan ve s6zlesmeden dogan kisisel mallar, mehir se-

nedinden dogan alacaklar ve altin alacagindan dogan alacak talepleri.
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Yapilan protokoller kendine 6zgii bir aile hukuku s6zlesmesidir. Mah-
kemenin uygun bulmasiyla da mahkeme kararinin igerigini olustur-
maktadir. Bu protokoller sulh ile iligkilendirilmeye caligiliyor ama
sulh anlagmasiyla s6z konusu protokoller oldukga farkli. Sulh anlas-
mas taraflarin serbestge tasarruf edebilecekleri konularda yapilabilir
ve ayn1 zamanda eger bir irade bozuklugu varsa ortadan kaldirilabilir
anlagmalardir. Ancak protokolle yapilan ve mahkeme kararina derg
edildiyse bu protokol artik ortadan kaldirilamaz ve kesin hiikiim ni-

teligini tagryacak mahkeme karar verdikten sonra.

Cocuklarin velayeti ve kisisel iliski konularinda tabii ¢ocugun
tistiin yararina gére mahkeme karar vermek zorunda oldugu i¢in biz
protokolii ne sekilde hazirlarsak hazirlayalim yine de mahkemenin
burada ¢ocugun istiin yararina gore uygun gordigi karari verme-
si miimkiin. O nedenle mahkeme sizin anlastiginiz sartlarla bagl de-
gildir. Sonug olarak anlagmali bosanma protokolleri bir arabulucu-
luk anlagmasi yoluyla da hazirlanabilir. Bosanma hitkmiiniin igerigini
olusturur ve kesin hiikiim haline getirilir. Arabulucular bu protokol-
lerin hazirlanmast siirecinde ¢aligabilirler ve uzman arabulucular, uz-
man aile arabuluculari taraflara bu anlamda destek verebilir. 166.4’e
gore fiili ayrilik sebebine dayali bogsanmalar kusura dayanmayan bo-
sanmalardir. Burada ret ile sonuglanan bir 6nceki boganma davasinda
daha az, daha fazla veya hig kusursuz olma durumlar1 gézetilmeden
bir dava agiliyor ve davay1 acan esin fiili ayrilik siiresince ortak haya-

tin kurulmadigini ispat etmesi gerekiyor.

Burada da Isvigre ve Almanya hukukunda béyle bir dayanak
dava aranmiyor. Madde hitkmii zaten su an itibariyle; eskiden 3 yil-
dir bekleme siiresi artik 1 yila indirildi. Bosanmanin feri sonuglari ba-
kimindan yoksulluk ve istirak nafakasi hususunda ise nafakanin kal-
dirllmasi, azaltilmasi, arttirilmasi ve artis oraninin belirlenmesinde
arabuluculuk yapilabilir. Tedbir nafakas: biliyorsunuz hakimin talep-

le bagli olmadig bir alan. Ozellikle re’sen gozetmesi gereken bir alan
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ama tedbir nafakasinin kaldirilmasi, azaltilmasi, arttirilmasi ve artig
oraninin belirlenmesinde yine arabuluculuk miimkiin olabilir. Ve-
layet ve kisisel iligki kurulmasiyla ilgili konularda biraz 6nce de de-
gindigimiz gibi arabuluculuk anlagmasi yapamiyoruz. Taraflarin an-
lagmis olmasi ¢tinkii hakimi baglamryor. Hakimi baglayan ¢ocugun
stiin yararidir. Ancak Fransiz Medeni Kanunu'nda 373. maddede
biraz 6nce de bahsettik. Taraflar arasinda velayete iliskin konularda
bir anlagmazlik varsa 6zellikle aile arabulucusu ataniyor. Hani bir¢ok
yerde kisisel iligski ve velayet konusunda kamu diizeninden oldugu
i¢in arabuluculuk uygulanamaz deniliyor ama Fransa'da 6zellikle aile
arabulucusuna gonderiliyor taraflar. Norveg¢’'te de ebeveynler %10
ve %15 oraninda sadece velayet davalarini mahkemede goriiyor. Co-
gunlukla kendi aralarinda arabulucu yontemiyle anlagiyorlar. Maddi
manevi tazminat bakimindan tabi ki ve bosanmanin gergeklesmesin-
den sonraki bir yil i¢inde agilan manevi tazminatlarda da arabulucu-
luga gidilebilmelidir. Soy bag: arabuluculuga uygun degil. Anlagma
sadece soy bagi ilgili konular arabuluculuga uygun degil ama anne-
nin bu stiregte yaptig1 masraflar, dava siirecinde ve dogum siirecin-
de vesaire, ilgili agacag1 davalarda arabulucular ¢alisabilirler. Anlag-
mali bosanma protokollerindeki yiikiimliliiklerden dogan davalar
oluyor. Bu davalarda da meslektaglarimizin ¢ok iyi bildigi gibi taraf-
lar arabuluculuga gidebilir, orada anlagma saglayabilir. Esya ve ziynet
alacag1 davalarinda, eglerin mal rejimi tasfiyesi ve miras tasfiyesinde,
tenkis davasinda, miras ortakliginda, miras sozlesmesinde ve mirasta
denklestirmede arabuluculuk uygulanabilir. Bizim Tirk hukukunda
aile arabuluculugu iyi tasarlanmus ve 6zel egitimlerden gegmis uzman
arabulucu, hukukgu arabulucular tarafindan ingai davaya ihtiya¢ du-
yulmayan her alanda arabuluculugun uygulanabilecegini goriiyoruz.
Biitiin bunlara baktigimiz zaman. Taraflar bilgilendirme ve degerlen-
dirme toplantisina yonlendirilebilir. Eger bir zorunluluk olacaksa ta-
raflarin bilgilendirme ve degerlendirme toplantisina yonlendirilmesi

asamasinda bir zorunluluk 6ngoériilebilir.
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Bu yo6nlendirilmis goniilliliik modelidir ve mahkeme taraflar:
bilingli olarak arabuluculuga yonlendirir. Ancak siireg iginde tarafla-
rin o siireg i¢inde kalmalari i¢in onlara baski uygulamaz. Taraflar ta-
mamen serbesttir. Benim bugiin ¢ok hizl bir sekilde ve bazi yerle-
ri de hizli hizli atlayarak anlatabileceklerim bu sekilde. Yeliz Hocam
cok tesekkiir ederim.
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Soru ve Cevaplar
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Ben de ¢ok tesekkiir ederim hocam. Oldukga kapsaml: bir ko-
nuyu aslinda genis bir gerceveyle anlattiniz. Tabii miisaadeniz olursa
bir iki soru yoneltmek istiyorum hocam. Mukayeseli hukuk ornekleri
ve farkl arabuluculuk modelleri cergevesinde kapsamli bir degerlendirme
sundunuz. Tiirk hukukunda aile arabuluculugu uygulamaya gegirilecek

olursa, size gore bu modellerden hangisi benimsenmelidir?
Av. Arb. Nihal Coskun

Tesekkiir ederim hocam sorunuz i¢in. Aslinda, terap6tik arabu-
luculuk, kolaylastiric1 arabuluculuk, degerlendirici arabuluculuk, 6y-
kiisel arabuluculuk gibi birgok model var diinya tizerinde uygulanan.
Ama aile arabuluculugu gok 6zel bir alan oldugu igin, bu alanda han-
gi modeli uygulayacagiz diye keskin ayrimlar yapamayiz. Burada aile
arabulucusunun 6zellikle artik bilgelik diizeyinde uygulayabilecegi
bir arabuluculuk bu. Neuroplastisite de agiklanan sey su, insanlar si-
rekli tekrar ettikleri seyleri, stirekli bir konu tizerinde arastirip incele-
me yaptiklari seyleri, devamli tekrar edip bunun iginde yogruldukla-

rinda beyin yapilar1 da ona gore gelisiyor.

Bu alanda ¢aligan insanlarin uzun siiregler i¢inde bu egitimi al-
mis olmalar1 gerekiyor. Bu egitimin uygulamalarini yapmis olmala-
11 gerekiyor ve insanlar1 o kadar artik iyi tahlil edebilir hale gelmele-
ri gerekiyor ki bu arabuluculuk siirecinde onlar1 anlayabilsinler. Hem
kisisel olarak hem olaylar1 anlayabilsinler hem psikolojik olarak onla-
r1 yonetebilsinler yonlendirebilsinler. Zaten dogru bir arabuluculuk
uygulanabilmesi i¢in de diinyanin birgok yerinde disiplinler arasi eg
arabuluculuk yapiliyor. Bana gére aslinda biz bu siiregte biraz da te-
rapotik arabuluculuk yapiyoruz yani. Aslinda bosanma ¢ok tiziintili
ve ¢ok biiyiik travmalar yaratan bir alan. Ciinkii her zaman anlagma-

l1 bogsanmalar mimkiin olmuyor. Bazen ¢ocuklar isin iginde oluyor,
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cocuklar ¢ok kiigiik oluyor. Hamileyken bosanan insanlar var veya
cok biiyiik cocuklar oluyor. Bityiik ¢ocuklar babayla biiyiik problem

yastyor olabiliyorlar ev iginde.

Yani insanlarin birbirine karg1 davraniglarini ve bu siirecin i¢inde
en iyi sonucu anlayabilecek bir arabulucunun bitiin bu modellerin
hepsini ¢ok iyi bilmesi, medeni hukuku, 6zel hukuku ¢ok iyi bilme-
si gerektigini diigiiniiyorum. Mesela bir meslektaglarimiz farkl farkl
alanlarda caligirken farkli noktalara dikkatlerini verdikleri icin mesela
bir ceza hukuk¢usu daha ¢ok siddeti gézlemledigi igin bir toplantida
belki uygulanan siddeti daha kolay algilayacaktir. Ama bu bir huku-
ki siire¢ oldugu igin, bu bir uzlagtirmadan farkl, bu bir medeni hukuk
siireci, bir arabuluculuk stireci, 6zel hukuk siireci. O nedenle de bu-
rada daha ¢ok terapotik arabuluculuk ve donistiiriicii arabuluculuk,
biraz da kisilerin beyin yapilarinin, alg1 yapilarinin, bakis agilarinin
yonetilebilir ve degistirilebilir olmasini saglamak i¢in arabulucunun
bu biitin arabuluculuk modellerini deneyimlemis ve hazmetmis,

hembhal olmusg olmasi lazim.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Anladigim kadariyla aile arabuluculugu desteklediginiz bir mo-
del hocam. Peki sizce Tiirkiye'de aile arabuluculugunun yayginlagti-
rilmast igin, hangi adimlarin atilmasi gerekmektedir? Bu adimlarin si-
ras1 ne olabilir? Aile mahkemeleriyle entegre bir yap1 igerisinde mi
ilerlenmelidir, yoksa oncelikle egitim standartlarinin gelistirilmesi

mi gerekmektedir? Sizin 6nerileriniz nelerdir?
Av. Arb. Nihal Cogkun

Tabii simdi diinya 6rneklerine baktigimiz zaman 6ncelikle taraf-
larin bir iyi bir egitimden gectigini goriiyoruz. Biz 6zel hukukta yil-
larca ¢aligmug, 6mriinii bu isin i¢inde ge¢irmis insanlar olabiliriz ama
arabuluculuk avukat bakis a¢isindan ¢ok farkli. Bu nedenle arabulu-

cularin 6zellikle hukukgularin ¢iinkii bu hukuki bir siire¢ hukuk¢u
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arabulucularin ¢ok genis bir egitimden gegirilmesi gerekiyor birin-
cisi bu ve psikoloji ve sosyoloji agirlikli bir egitimden gegirilmesi ge-
rekiyor. Ayni zamanda bizim ashnda arabuluculuk kanunumuzda su
anda biraz 6nce de bahsettigimiz maddelerimize gore aile arabulu-
culugu uygulanabilir. Mahkeme taraflar1 yonlendirebilir. Durugma-
lardan 6nce taraflar arabulucuya yine gidebilir. Ve eger mahkeme
siirecinde arabulucuya gitmek isterlerse yine de mahkeme durusma-
lar1 erteleyebilir. Bu asamada taraflar bilgilendirme ve degerlendirme

toplantisina alinmalidir.

Bilgilendirme, degerlendirme toplantisinda en azindan aile ara-
buluculuguyla ilgili o siirecin kendilerine kazandirabilecegi seylerin
neler olabilecegini 6grenmeleri agisindan 6nemli. Ciinkii herkes ¢ok
farkinda olarak bosanma siireclerine girmiyor. Bosanma siirecine ge-
liyor ama nasil bosanacagim? Dava nasil yiiriiyecek? Bundan sonraki
agamada ¢ocuklarin durumu ne olacak, ¢ocuklarin bakimi nasil ola-
cak, iste kisisel iligki nasil olacak gibi konular ¢ok detaylandirilma-
s1 gereken konular ve eglerin birlikte bundan sonrasi igin bir kaygi ve
endige duymamalari i¢in ve ¢ocuklarin da ayni zamanda bundan son-
ra gelisecek siirecte neler yasayacaklarini biraz 6ngorebilmeleri igin
bu bilgilendirme ve degerlendirme toplantisina gelmesi ebeveynle-
rin ¢ok 6nemli. Belki bu siiregte ebeveynlik planlarinin yapilmasi, bu
ebeveynlik planlarinin nasil olmasi gerektiginin de 6gretilmesi ve bu
stireglerin igine dahil edilmesi ¢ok 6nemli olabilir. Aslinda diinyada
medeni usul kanunlarina ve medeni kanunlarina hitkiim koyarak bu

stiregleri yonlendiriyorlar.

Bazen de Almanya'daki gibi 6zel kanunlar yapiliyor bunlarla ilgi-
li. Bizim kanunumuzdaki maddeler su agamada belli seylere izin ve-
riyor ama bundan sonraki asamada ben taraflarin 6ncelikle bilgilen-
dirme ve degerlendirme toplantisina yonlendirildikten sonra eger
orada arabuluculuga devam etmek istiyorlarsa yine taraflarin es ara-

buluculukla arabulucularin es arabuluculuk siireci yoneterek orada
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ebeveynlik planlar1 yapildiktan sonra 6zellikle cocuklarin korunmasi
agisindan bu siirecin bu gekilde devam ettirilerek mahkeme 6niinde
karar verilerek, planlarin karara derg edilerek taraflarin saglikli bir ge-

kilde, bagarili bir sekilde bosanabilmelerini daha degerli buluyorum.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Cok tesekkiir ediyorum hocam. Bir de sunu sormak istiyorum te-
zinizde de yer verdiginiz, es arabuluculuk modeli kapsaminda, hukuk-
cu bir uzmanla birlikte psikososyal destek uzmaninin veya psikologun
gorev aldigi bir model sizce Tiirkiye agisindan uygulanabilir midir? Ya

da boyle bir modelin gelistirilmesini degerlendirmeli miyiz?
Av. Arb. Nihal Coskun

Bunu tabii diisiinmeliyiz. Bizde su anki yapilan tanimiyla es ara-
bulucular, her iki arabulucu, her ikisi de arabulucu ve birbirine fark-
l1 yani siireg iginde farkli yonlere bakabilme ve dikkat edebilme yeti-
lerini gelistirmis kisilerle yapilan arabuluculuktan bahsediyoruz biz
Tirkiye'de es arabuluculuk dedigimiz zaman. Ama disiplinler arasi eg
arabuluculuk yapilmali. Yani hi¢bir zaman biz ne kadar psikoloji 6g-
rensek de ne kadar sosyoloji 6grensek de, biz avukatiz, biz hukukgu-
yuz. Higbir zaman bir psikolog, bir psikiyatrist kadar isi anlayamayiz
ve anliyoruz desek de bu ¢ok bityiik hadsizlik olur. Zaten bunu yapa-
may1z. Ve biz sadece bu asamada eger eksik bir sey yaparsak kendimi-
ze zarar vermiyoruz. Yani itibarimizi kaybetmek bir tarafa dursun, ta-
raflara zarar veriyoruz. Taraflara yararl olacagiz derken belki onlara
dogru agidan bakacaklari bir vizyon veremedigimiz i¢in dogru agidan
bakacaklari bir fikir veremedigimiz veya iyi yonlendiremedigimiz za-

man onlara zarar veriyoruz ve boyle bir hakkimiz yok.

Bu ytizden de mutlaka ben es arabuluculuklarin disiplinler ara-
s1 es arabuluculugu 6nemsiyorum. Mutlaka psikologlar olmaly, sosyal
calismacilar olmali. Zaten diinya 6rnekleri de bu sekilde. Higbir za-

man sadece avukatlarla, sadece arabulucularla yiritilecek bir stireg
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degil. Ben kendi adima, kendi fikrimi séylemem gerekirse boyle bir
sey mutlaka psikologlarin katilmiyla yiiritilebilecek bir siire¢ ol-
mali. Ama taraflar anlagabiliyorlar. Taraflar ne yaptiklarini biliyorlar.
Veya iste bir yerine 2-3 avukatla ¢alistyorlar. Ne bileyim avukat sade-
ce aile hukuku uzmani degil, diyelim ki ayn1 zamanda iste miras: bili-
yor, iste mal rejimi tasfiyesini biliyor, sirketleri biliyor, sirket tasfiye-
lerini biliyor. Béyle meslektaglarimiz var, alistyoruz beraber. Ve eger
sadece konu paraysa hicbir problem yok. Sadece bu konularda uz-
man kisilerle de protokoller hazirlanip ilerlenebilir. Ama ¢ocuk s6z
konusuysa mesela 6zellikle bir makalede bundan bahsetmistik. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklar var mesela. Yani onlarin bogsanmadan son-
ra durumlarimin ne olacag, nasil parasal olarak eger ebeveyn giiclii
degilse bundan sonraki hayatlarinin nasil olacag: yani bunlar ¢ok da
dosyalarda gordigiimiiz seyler benim de sahsen de hani gordiigiim
dosyalarin i¢inde var. O nedenle, bu is sadece hani ben iste 40 yillik
avukatim zaten gormedigim dava kalmadu iste 30 yildir aile davala-
rinda galisiyorum ben ne kadar ¢ok sey biliyorum gibi bir haddimiz
olamaz onun igin ben 6zellikle kendi hesabima yani séylemem gere-
kirse ne kadar bilirsek bilelim 6grenmeye devam etmek zorundayiz
cinkii hukuk ¢ok canli bir alan her an bagka sey olabiliyor. Siddet cok
onemli bir konu mesela bu alanda. $iddeti algilayabilmek ¢ok 6nemli
yani siddet sadece insanin kolunun bacaginin kirilmast iste tokat ye-
mesi, dayak yemesi, insanlarin dldiiriilmesi seklinde olmuyor ki. Iyi
bir seylerin olmayis1 da bir siddettir. Evlilik i¢cinde sadece kétii seyle-
rin olmasi esittir, siddet degildir. Iyi seylerin olmamasi da bir siddet-
tir. O nedenle insanlar ortada higbir sebep yok. Her sey ¢ok giizel go-
riiniiyor ama belki de gergekten hig iyi bir sey olmuyor.

Veya insanlar siddete ugruyor, bunu ifade edemiyor. Uzun siire
masada konugmadan oturan insanlar oluyor, Yeliz Hocam mesela. Ko-
nusuyoruz. O kadar tizgiin, o kadar derin acilar1 var ki konusamiyor-

lar. Ve biz bir an geliyor, bu olayin iginde ne kadar ilerlediginize de
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bagli bir konu. Kisisel 6zelliklerin de buna uygun olmasi lazim mesela.
Cok cezada calismig meslektaglarimiz mesela biraz daha tabii davra-
nugsal olarak gergin yaklasabiliyorlar konulara. Cok sabirli olmak gere-
kiyor. Ciimlelerinizi ¢ok iyi segmeniz gerekiyor. Bazen ¢ok az konus-
maniz hatta hi¢ konusmamaniz da gerekiyor. O kisi konusuyor diye
her seyi soylityor demek degil. Uyusmazlik ¢ok goriinen bir sey ama
catigma goriinmeyen bir sey. Yani disarida evet bir tane tokat yiyor. Bir
tane tokat yemis gibi goriiniiyor. Veya iste baska bir siddet. Cok 6rne-
gi var maalesef. Disarida sadece boyle goriiniiyor. Ama igeride bu niye
oldu? Esas ¢oziilmesi gereken sey bu. Catigmanin ne oldugu. Cok de-
rindeki sebebin ne oldugu. Onun igin hani ilk baglarken dedik ya ken-
dinizin farkinda misiniz? Gergekten insanlarin psikopatolojileri, kisi-
lik sorunlary, akil saghgy, boyle cok da goriinen bir sey degil. Onun igin

bunlarin riskini sadece arabulucular alamazlar hocam.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Cok tesekkiir ediyorum hocam. Hem kapsamli sunumunuzla
hem de tiim sorularimizi ayrintili sekilde yanitlayarak bizlere olduk-
¢a onemli katkilar sundunuz. Gergekten bu alanda oldukga kapsaml
ve yol gosterici calismalariniz da bulunuyor. Izleyicilerimize de hatir-
latmis olalim; konu hakkinda daha ayrintili bilgi edinmek isteyenler,

kitabinizdan ve ¢aligmalarinizdan yararlanabilirler.

Bu arada tam kapanis konusmasina gegecekken bir sorumuz
daha geldi. Hocam, size yoneltilen soruda oncelikle degerli payla-
simlariniz icin tesekkiir edilmis. Soruyu yonelten meslektagimiz, psi-
kolog ve avukat kimligiyle arabuluculuk alaninda galigmaya bagladi-
gini ifade ediyor.

Kendisi su hususu sormus: Aile danigmanhig sistemi ile aile ara-
buluculugu arasindaki is birligini nasil degerlendiriyorsunuz? Bu iki
mekanizmanin birlikte iglemesi bakimindan siireci nasil yorumlaya-

biliriz?
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Av. Arb. Nihal Coskun

Aile danigmanhg; sistemi ile mahkeme yani arabuluculuk mah-
keme yonlendirmeli olarak yapilabilir. Benim aslinda biraz 6nce soy-
lediklerimi ek olarak onu da séylemis olayim. Tiirkiye’de mahkeme
yonlendirmeli olarak uygulanmasi, yani ihtiyari olarak taraflar kendi
aralarinda anlagip bir protokol yapar, bunu mahkemeye onaylatir, o
ayr1 bir konu ama eger bir zorunluluk olacaksa mahkeme yonlendir-
meli olarak yapilmasi daha uygun gériiniiyor Tiirk hukuku agisindan.
Burada da mahkeme yonlendirmesi yapiliyorken tabi yine uzman ki-
silerden yararlanilmasi, aile danigmanlarinin da mahkemeye entegre
olarak galigmasi. Ayni psikologlarin ve arabulucularin da mahkemeye
entegre olarak ¢aligmasini daha faydali ve uygulanabilir gérityorum.
Zaten bir¢ok diinya 6rneginde de sosyal ¢alismacilar, mahkeme da-
nismanlari, aile danigmanlar1 da mahkeme i¢inde hizmet veriyorlar.
Bazen ¢iinkii her zaman da psikolog her zaman da psikiyatrist deste-
gine ihtiyag olmayabilir ama mahkeme ile entegre galismalar1 gerek-

tigini diisiiniiyorum. Incelemelerimden edindigim izlenim bu.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Gergekten son derece ufuk agic1 ve kapsamli bir degerlendirme
oldu. Eger eklemek istediginiz bagka bir husus yoksa, etkinligimizi ta-
kip eden tiim izleyicilerimize de tesekkiirlerimizi sunarak programi-
miz1 yavag yavas sonlandirmak isterim. Aile arabuluculugu alaninda
farkindaligin artmasina ve bu konudaki akademik ve uygulamaya y6-
nelik ¢aligmalarin gelismesine bu etkinlik serisinin katki saglamasi-
n1 temenni ediyorum. Ayrica sunu da ifade etmek isterim ki, umarim
onimizdeki etkinliklerde hem degerli izleyicilerimizle hem de sizin-
le yeniden bir araya gelme firsat1 buluruz. Ingallah bu seri kapsamin-
da ortaya ¢ikan bilgi ve birikimi ilerleyen siirecte ortak bir yayma da
dontistiirme imkéini elde ederiz. Katiliminiz, katkilarimiz ve degerli
paylagimlariniz igin tekrar ¢ok tesekkiir ediyor, sizlere ve tiim izleyi-

cilerimize iyi aksamlar diliyorum.
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Av. Arb. Nihal Coskun

Evet ¢ok tesekkiir ederim hocam. Ben de sizlere tekrar tekrar ¢ok
tesekkiir ediyorum. Gergekten gok hassas bir konu. Iginde galiginca
da o kadar tiztintili bir konu. Bazen de tabii bir yonii de var ki insan-
lara yardim edebiliyor olmanin bir huzuru da var. Ben burada tabii
cok seyi hizli hizli da ge¢mek zorunda kaldik. Biraz da boyle ¢ok sert
ders anlatimi gibi oluyor. Biraz béyle hizli anlatabilmek adina ¢ok da
interaktif olamryor. Ama eger bir eksigimiz, bir hatamiz olduysa da
izleyicilerimiz kusura bakmasinlar. Bundan sonraki yaymlarimizda
da eger miimkiin olursa bagka aile arabuluculugunun ¢ok fazla degis-
keni var. O konularla da yine birlikte oluruz. Cok tesekkiir ediyorum
Ibn Haldun Universitesi'ne ve sizlere. Beni de davet ettiniz. Cok te-

sekkiir ederim.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Biz de ¢ok tesekkiir ediyoruz ve izleyicilerimize iyi aksamlar di-

liyoruz hocam.






Aile Arabuluculugu Serisi I11
Aile Arabuluculuguna Elverisli Alanlar

13 Ekim 2025

Moderator:  Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu
Ibn Haldun Universitesi
Uyusmazlik Coziimii Uygulama ve Arastirma
Merkezi Miidiirii

Konusmaci:  Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal
TED Universitesi
Isletme Boliimii Ogretim Upesi







Acilis

Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Saygideger hocalarim, degerli meslektaglarim ve kiymetli kati-
limcilarimiz, Ibn Haldun Universitesi Uyusmazlik Céziimii Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi tarafindan diizenlenen Aile Arabuluculugu
Serisi'nin bugiin t¢iinci etkinliginde bir araya gelmis bulunmakta-
y1z. Ibn Haldun Universitesi olarak uyusmazlik ¢dziimiiniin yalniz-
ca bir siire¢ degil, ayn1 zamanda toplumsal barigin ve insani iletisi-
min bir pargasi olduguna inaniyoruz. Bu etkinlik serisi de tam olarak
bu inangla tasarlandi. Bugiin hem hukuk biliminin hem de toplum-
sal yasamin merkezinde yer alan bir konuyu, “Aile Arabuluculugu-
na Elverigli Alanlar” baghg: altinda, alanin en saygin isimlerinden bi-
riyle birlikte ele almanin mutlulugunu yasiyoruz. Aile arabuluculugu
yalmizca uyusmazliklarin ¢éziimiine hizmet eden bir yontem degil;
ayni zamanda aile birligini, karsilikli saygiy: ve iletigimi giiclendiren
bir kiiltiiriin pargasi. Giiniimiizde bosanma, velayet, mal rejimi ve
ebeveyn sorumlulugu gibi karmagik ve duygusal yogunlugu yiiksek
alanlarda arabuluculuk siirecinin insani boyutu da giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Bu noktada aile arabuluculuguna getirdigi ye-
nilik¢i yaklagimi, akademik birikimi ve aile iligkilerinin dinamikleri-
ne biitiinciil bakis acisiyla tanidigimiz Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal
hocamiz1 agirliyor olmaktan biiyiik bir memnuniyet duyuyorum.
Hocamiz bugiin aile hukukunun smnurlar1 igerisinde arabuluculugun
nerelerde islevsel olabilecegini, hangi alanlarda koruyucu, destekle-
yici ve stirdirilebilir bir ¢6ziim modeli sundugunu bizlerle paylasa-
cak. Kiymetli katkilar1 igin Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal hocamiza
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simdiden tesekkiir ediyorum ve bizleri ¢evrim ici olarak takip eden
tim degerli izleyicilerimize de tesekkiir ediyorum. Verimli ve ufuk
agic bir oturum olmasimi diliyorum. Hocama s6z verecegim ama he-

men ufak hatirlatmak istiyorum.

Bizi izleyen sevgili izleyicilerimiz eger dilerlerse hocama y6nelt-
mek istedikleri sorular1 olursa YouTube tizerinden bize yonlendire-
bilirler. Ben de hocamin konugmasinin akabinde kendisine sorulari

yonlendirmis olacagim. Hos geldiniz Sayin Hocam.
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Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal*

Hos bulduk Yeliz hocam. Cok tesekkiir ediyorum. Hem Ibn Haldun
Universitesi'ne hem merkezinize ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum. Sizin sahsi-
mizda biitiin arkadaglarimiza da kolayliklar diliyorum. Bu yayin hazir-
layabilmek i¢in arka planda ¢alisan tiim arkadaslarimiza da kolayliklar
diliyorum. Onlara da ayrica tesekkiir ediyorum. Cok kiymetli meslektas-

larimizi, katilimcilarimizi da saygiyla selamliyorum.

Evet, arabuluculuk aslinda tilkemizde, sizin de ¢ok yakindan ta-
kip ettiginiz ve ugrastiginiz gibi Yeliz hocam, ¢ok biyiik bir ivme
kazandi. Ashinda belki de 2012 yilinda Hukuk Uyusmazliklarinda
Arabuluculuk Kanunu'nun ¢itkmasiyla birlikte yasal boyutu tamam-
lanmus olan bir siire¢ arabuluculuk. 2013 yilinda bu kanunun da yii-
rirliige girmesiyle birlikte tilkemizde yavas yavas da olsa 2018 yili-
na kadar taninmaya bagladi. Ama 2018 yilinda, aslinda tam da sizin
alaniniz is hukukundan kaynakli bir¢ok uyusmazlik bakimindan dava
sart1 arabuluculuk uygulamasinin gelmesiyle birlikte arabuluculuga
olan ilgi ve arabuluculugun kullanimi bir anda g1 gibi biiytidi. Aka-
binde hepimizin bildigi gibi su anda giiniimiizde aslinda sekiz farkli

alanda dava sart1 arabuluculuk uygulamalar1 halen siiriiyor.

Bunlarin iginde ozellikle ticaret hukuku, tiiketici hukuku, kira
uyusmazliklari, ortakligin giderilmesi gibi ¢ok 6nemli, giiniimiizde

¢ok ¢ok karsimiza ¢ikan konularin yaninda, hepimizin belki yasadig

*  Prof. Dr,, TED Universitesi, Isletme Boliimii Ogretim Uyesi.
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kat miilkiyeti, komguluk iliskileri gibi birgok farkli alanda dava sart1
arabuluculuk uygulamasi var. Son giinlerde de en ¢ok tartisilan, son
belki bir yildir diyebilirim, en ¢ok tartisilan konulardan bir tanesi aile
arabuluculugu. Aile arabuluculugu dava sart1 haline gelsin mi, gelme-
sin mi? Gelirse kapsami ne olsun? Bu sekilde bir soru soruluyor ve
bu soru iste bizler tarafindan da, birgogumuz tarafindan da &zellikle
bu alanda ¢alisgan medeni hukukgular, medeni usul hukukgular1 bas-
ta olmak tizere biitiin hukukgular tarafindan tartisgiliyor. Uygulama-
cilarin da yine ayni sekilde tartigtig1 bir konu. Bu konuda 6ncelikle
belki sunun altini ¢izmek lazim: Arabuluculuk 6zi itibariyla ihtiya-
ri bir miiessesedir. Aslinda Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk
Kanunu’na baktigimizda bu kanunun temelinin ihtiyari arabuluculuk
oldugunu goriiyoruz. Yani ne demek ihtiyari arabuluculuk? Belki de
arabuluculugun biinyesi ihtiyari arabuluculuga ashinda daha uygun.
Neden? Cinkii o uyusmazh@in taraflar1 birlikte karar verip birlikte
isterlerse arabuluculuga bagvuruyorlar ve birlikte bagvurduklar: igin
de hem miizakere etmeleri daha kolay oluyor hem bir masa etrafinda
toplanmalar1 daha kolay oluyor hem de belki de anlagmalari bir an-
lamda daha kolay oluyor. Aslinda isin 6zii ihtiyari ve kanuna baktig:-
mizda kanun ne diyor? Uzerinde tasarruf edilebilecek her tiir konu-
da arabuluculuk yapilabilir. Bakin higbir sinirlama yapmiyor ashinda.
Ozel hukuk uyusmazliklar1 iginde iizerinde tasarruf edebilecegi ta-
raflarin tasarrufunda olan her tiir konunun ihtiyari arabuluculuga el-
verisli oldugunu séyliiyor kanun. §imdi bu ¢ok genis bir gergeve dik-
kat ederseniz, her tiirli 6zel hukuk uyusmazhklari iginde gok genis

bir cergeve.

Tabii ki bu ¢er¢evenin igine tizerinde tasarruf edilebilecek aile
hukukundan kaynaklanan uyusmazliklar da giriyor kuskusuz ki. Yani
bizim belki kagirdigimiz nokta o aslinda. $u anda da biz ihtiyari ola-
rak, bagka bir ifadeyle dava sart1 kapsamina alinsin alinmasin, su anda
da aile hukukundaki bir¢ok uyusmazhgi, ama tirnak icinde s6ylityo-

rum tekrar, “dzerinde tasarruf edebilecegimiz” bir¢ok uyusmazhig
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arabuluculuk yoluyla ¢6zebiliriz. Bu ¢ok 6nemli bir sey, ¢tinkii top-
lumda dava sart1 haline getirilmezse aile arabuluculugu uygulanmaz
diye yanlis bir inanis olustu. Bu programi vesile bulup 6ncelikle bunu
diizeltmek istiyorum. Boyle bir sey yok. Biz su anda da ihtiyari ola-
rak, aile arabuluculugu kapsaminda bir¢ok uyusmazhg ¢ozebiliriz.
Aile arabuluculugu denince daha ¢ok kimler karsimiza ¢ikiyor? Evli
olan ciftler, kadin ve erkek karsimiza ¢ikiyor 6zellikle. Ama birazdan
deginecegim, mesela nisanhilik doneminde de birgok farkli durum

karsimiza gelebilir.

Belki bosandiktan sonra da bazi durumlar karsimiza gelebilir. Bi-
razdan bunlara deginmeye ¢alisacagim. Ama sonug itibariyle daha zi-
yade kadin ve erkek arasindaki uyusmazliklarin, izerinde her ikisinin
de tasarruf edebilecegi bir konu olmak kaydiyla, su anda da ihtiya-
ri olarak aile arabuluculuguna yansimasina ve ¢6ziim bulunmasina
herhangi bir engel yok. Oncelikle bunun altini ¢izmek istiyorum. Bu
bence ¢ok 6nemli bir sey. $imdi farkli farkli konulari aile arabuluculu-
gu kapsaminda degerlendirmeden 6nce ilk olarak neden aile arabulu-
culugu sorusunu cevaplamak istiyorum. Ne ige yarar? Iyi midir? Kotii
miidir? Su anda ihtiyari arabuluculuga zaten halihazirda uygun olan
konular nelerdir? Arabuluculuk dava sart1 haline gelirse hangi konu-
lar dava sartina elverislidir? Bu siralamayla belki biraz sohbet ederek

konuyu agmaya ¢alisacagim.

Oncelikle neden aile arabuluculugu, neye yarar, neden gerekli-
dir, gerekli midir veya faydali midir? Bu anlamda ilk s6ylenecek sey,
biz 6zellikle bizim tilkemizde ve bir¢ok farkli iilkede de aslinda aile
hukuku dedigimizde, evlilik dedigimizde, daha ziyade kadini ve erke-
gi anliyoruz ama ayni zamanda aileleri de anliyoruz. Yani sadece ka-
dinla erkekle sinirh kalmiyor birgok sey. Ben hep 6grencilerime onu
soylerim. Adliyeye gittiginizde aile mahkemelerini bulmak ¢ok ko-
laydir. Neden? Koridoru en kalabalik olan mahkemelerdir. Hatta 6n-

lerinde en ¢ok bagiris ¢agrisin oldugu mahkemelerdir. En ¢ok belki
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kavgalarin, itiglerin, kakiglarin oldugu mahkemeler hep aile mahke-
meleridir. Neden? Kadin ve erkek bosanacaktir ama hem kadinin
ailesinin birgok ferdi hem erkegin ailesinin bir¢ok ferdi oradadir ve
adeta aileler arasi bir karmagaya donismustiir olay. Hatta bir miica-
deleye dontsgmiistir belki de. Dolayisiyla aile hukuku aslinda sade-
ce kadini ve erkegi ilgilendirmiyor. Genis aileyi de ilgilendiriyor, bir-
ok kisiyi de ilgilendiriyor ve birgok kisinin de belki buna miidahil
olmasina, davalarin belki de bu yiizden biraz uzamasina ya da ¢ekis-
melerin artmasina yol agiyor. Bir kere bu ¢ok 6nemli bir fakt6r. Daha
onemli bir faktor var. Eger bir de ¢ocuk varsa, cocuk, cocugun korun-
masl, gocugun istiin yarar1 bunlar son derece 6nemli kavramlar. Oy-
saki anne baba bosanma s6z konusu oldugunda, aile i¢inde bir an-
lagsmazlik s6z konusu oldugunda ¢ocugu tamamen unutabiliyorlar.
Hatta birbirlerine kars1 ¢cocugu dava siirecinde bir silah olarak kulla-
nabiliyorlar. Cocugun iizerinden pazarliklar yapilabiliyor. Iste bun-
lar da aslinda aile hukukundaki bazi uyugmazliklarin bu gekilde si-
lahlar ¢ekilmis, dava agilmis, davada herkes en olmadik seyleri iddia
ediyor seklinde degil, daha uygar bir sekilde bir masaya oturarak an-
lagmalarini gerektiriyor. Burada biz bir taraftan da gocugu koruma-

ya ¢alisryoruz.

Aile igindeki gatigmalar1 azaltmaya galistyoruz. Cok daha 6nem-
li bir sey var. Dava agildig1 noktada ve dava siirecine girildigi nokta-
da 6zellikle de mal paylagimi, tazminat agamalarinda biyiik tartigma-
lar ¢ikiyor. Hi¢ 6nem vermediginiz bir adet toplu igne mal paylagimi
sirasinda ¢ok 6nemli hale gelebiliyor. Bir adet toplu igne i¢in biz her
seyi yakip yikabiliyoruz. Bunlarin ne yazik ki ¢ok 6rneklerini goriiyo-
ruz. Ben de otuz alt1 yilimi bitirdim meslek hayatinda ne yazik ki ¢ok
orneklerini gordiim. Iste bu nedenle bunlar ne kadar engellenirse o
kadar aslinda hem genis ailenin hem ¢ocugun hem kamunun menfa-
ati korunacaktir. Bir taraftan da kimin menfaati korunacaktir: Kadi-
nin ve erkegin menfaati korunacaktir. Cok 6nemli bir bagka sey dava

stirecinde birbiriyle konusamaz hale geliyor taraflar. Neden? Ciinkii
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dava siirecinde oyle dilekgeler yaziliyor ki hani siz de bilirsiniz mut-
laka ¢ok gormiigsiiniizdiir. Taraflar artik birbirinin yiiziine bakamaz

hale geliyor.
Ne yazik ki bir kismu1 dogru bir kismi yanlis belki bir kismu faz-

la abartili belki birbirini kotiileyen, en 6zel hayatlarini herkesin gozii
oniine seren, gercekten bagkasiyla belki asla konugsmayacaginiz kapal
kapilar ardindaki seylerin agiga ¢iktig bir siire¢ oluyor. Bu da sonugta
kadinin ve erkegin belki de ilerleyen zamanda bir daha asla gériisme-
mesini, asla konugmamasini getiriyor. Bu neye yol aciyor? Ozellikle
gocuk veya birden fazla gocuk varsa ortada. Bu ¢ocuklar okula gide-
cekler, bu ¢ocuklar mezun olacaklar, mezuniyet torenleri olacak, okul
gosterileri olacak. Bu ¢ocuklarin tiniversiteye girisi olacak, mezuni-
yeti olacak, evlenmesi olacak, belki ¢ocugu olacak, yani biitiin bu say-
digim olaylar nedir aslinda? Anne babanin bir arada olmasin1 gerek-
tiren olaylardir. Bir digiin diisiiniin, bir nikah diistiniin; anne gelmis
baba gelmemis, baba gelmis anne gelmemis, o varsa ben orada ol-
mam tavrl. Bu ¢ocuk i¢in ne kadar biiyiik bir travma, zaten ¢ocuklu-
gunda boyle bir travma yagamus, simdi evlenirken biri annesi biri ba-

basi kimden vazgegsin, kimi istemesin?

Son derece ac1 seyler. Daha da vahim olabilir. Cocuk hastalana-
bilir. Cocugun hastalig1 i¢in annenin babanin beraber hareket etmesi,
belki de ¢ocugun baginda birlikte beklemesi gerekebilir. Allah koru-
sun tabii ki. Ama sonug itibariyle bunlar ne yazik ki ¢ok kargilagti-
gimiz durumlar. Iste bu sebeple aile arabuluculugu uygulanirsa, en
azindan belli konularin arabuluculuk yoluyla ¢6ziimii saglanabilirse,
aslinda sadece dar anlamda aile igin degil, ¢ocuklar igin, genis aile
i¢in ve hatta toplum igin son derece 6nemli bir siireci beraberinde ge-
tirecek. Bir yanlig anlagilma daha var burada belki séylemem gereken.
Hani biz aile arabuluculugundan bahsedince benim ¢evremdeki hu-
kuk¢u olmayan birgok arkadagimin da bana sorusu: Sebnem arabulu-
culuk ne demek? Aileyi baristirmaya mi galisacaksiniz diyor. Aile ara-

buluculugunun mahiyetini de toplumda genellikle yanls anliyoruz.
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Tabii ki bu bir, evet barisabiliyorlarsa ne kadar giizel. Elbette ki so-
nugta aileyi bozmamaktir esas. Ama arabuluculugun amacr aileyi bir
araya getirelim, kadini ve erkegi bir araya getirelim, onlar1 barigtiralim
degil, tam tersi artik uyusmazlik ¢ikmug aralarinda bu uyusmazligi na-
sil bariscil sekilde ¢ozerizdir. Elbette bosanma agamasina gelinmigse
aile iginde bir iletisim kopuklugu yasaniyor demektir. Arabuluculuk
sayesinde bu iletisim kopuklugu giderilirse tabi bir taraftan barigma
olanaklar1 da dogabilir. Ancak arabulucunun buradaki gorevi baris-
tirmak degil, tam tersi uyusmazhigin bariscil bir sekilde ¢oziimiine
destek olmaktir. Bunun da 6zellikle altin1 ¢izmek istiyorum. Ciinkii
arabuluculuk sozciigi, sozciik olarak taraflar1 bir araya getirecekler,
baristiracaklar gibi bir intiba olusturuyor. Degil tabii ki. Ancak dogal
sonug olarak barigirlarsa ki nitekim bu da oluyor, sorun zaten ¢ozii-
liir. Ben aile arabuluculuguna ihtiyari olarak bagvuran bir kisim giftle-
rin aile arabuluculugu stirecinde masaya bir kere daha oturup bir kere
daha birbirlerinin yiiziine bakip konusmaya basladiklarinda barigtik-
larini gevremde arabuluculuk yapan bir¢ok arkadagimdan ¢ok giizel
ornekleriyle duydum. Ama tabii ki amacimiz ciftleri barigtirmak de-
gil. Arabuluculugun manasi bu degil, tam tersi arabuluculugun ma-
nast bir uyusmazlik ¢6ziim yontemi olmasidir. Biz ne yapmaya ¢a-
listyoruz? Uyusmazhgi ¢ézmeye calisiyoruz. Bitiin bunlan kisaca

aciklamak istedim.

Tabii ki aile arabuluculugunun 6nemi sadece bu séylediklerim-
den ibaret degil. Ama sonug itibariyle bunun da ¢ok biiytik etkisi ol-
dugunun bilhassa ¢ocuklar bakimindan son derece 6nemli sonuglar1
oldugunun altini ¢izmek istiyorum. $u anda aile arabuluculuguna el-
verigli alanlar neler? Biz su anda bir ihtiyari arabuluculuk yapalim is-
tedik ve aile arabuluculugunda bir ¢6ziim bulmak istedik. Hangi ko-
nular1 acaba ¢6ziime kavusturabiliriz dedigimizde 6nce isterseniz aile

hukukunda sirayla gidelim.

Once niganlanma ile baglayalim. Nisanlanma ¢ok giizel. Hani ni-

sanlanmanin amaci nedir? Tabi evlenmek isteyen ciftler nisanlanirlar.
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Sonugta beklentimiz de evlenmektir elbette ki ama tabi ne yazik ki
her nigsanlilik evlilikle sonuglanmiyor. Nisanlanmanin evlilikle so-
nuglanmadig durumda da iki farkli sonug karsimiza ¢ikiyor. Bunlar-
dan bir tanesi nisan siirecinde gerek nisanhlarin gerekse de aile fertle-
rinin nisanlilara vermis oldugu olaganiistii hediyelerin iade edilmesi
stirecidir. Medeni Kanunumuz diyor ki nisan bozuldugunda olaga-
niistii hediyelerin - bakin olagan degil - olaganiistii hediyelerin iade
edilmesi gerekir diyor, kargilikli olarak. Ikincisi de eger nisanin bo-
zulmasina nisanlilardan bir tanesi kusuruyla yol agmugsa, diger taraf
kusurlu olan nisanlidan duruma gore maddi veya manevi tazminat is-

teme imkanina sahiptir.

Oyleyse bizim igin niganlanmanin bozulmasinin iki temel so-
nucu var: bir tanesi olaganiistii hediyelerin iade siireci, bir tanesi de
eger kusurla nisanlilardan biri nisanin bozulmasina yol agmugsa taz-
minat sirecidir. Her ikisi de dikkat ederseniz tizerinde rahatlikla ta-
sarruf edebilecegimiz konular. Dolayisiyla her ikisi de gok rahat su
anda ihtiyari arabuluculuk yoluyla ¢6ziime kavusturulabilecek konu-
lar. Nisanlilik belki ¢ok kisa stirdii. Niganlilar tabii ki hayatlarina de-
vam etmek istiyorlar. Biiyiik olasilikla bir daha evlenecekler, bir daha
nisanlanacaklar belki. Bir daha boyle siiregler yasayacaklar. Dolay1-
styla bir sekilde bozulmus, kusurlu, 6yle boyle bozulmus nisan. Ben
bir an 6nce o nisan1 arkamda birakip, hayatima devam etmek isterim
kuskusuz ki. Her iki tarafin da istegi budur. Ama eger biz dava yoluna
gidersek bu davanin sonuglanmasi olduk¢a uzun siirecek. Cok cid-
di bir sekilde iste hediyelerin tek tek kanitlanmasi 6yle midir, olagan
mudur, olaganistii midiir, belki bilirkisi gorasiine bagvurulmas vesa-
ire yani ¢ok ciddi bir siirecin igine girecegiz. Bunu ister miyiz? Yani
eski niganlimizla héld devam ederken bir davamiz varsa, devam edi-
yorsa... Bir taraftan da bagka biriyle o arada, aradan birkag yil gecti,
bagka biriyle nisanlandim. Simdi yeni nigsanlim hél4 eski nisanlimla
bir dava devam ediyor. Bunlar toplumumuzun ¢ok sevmeyecegi sey-

ler ashina baktigimizda. Dolayisiyla aslinda belki de burada en giizel
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is de arabuluculuk. Cok da giizel ¢oziilebilir. Hangi hediyeler iade
edilecek? Medeni Kanunumuz olaganiistii demis. Ama belki dyle bir
anlagacaklar ki olagan hediyeleri de iade edecekler, tazminattan vaz-
gececekler. Bakin arabuluculukta ¢ok rahat kendi ¢6ziimiimiizi bu-
labiliyoruz. Hemen sunu hatirlayalim. Arabuluculugun 6zii neydi?
Mentfaatler tizerine kurulu olmasi. Bakin hakli-haksiz tartigmasi yap-
muyoruz. Her iki tarafin da menfaatini korumaya ¢aligtyoruz burada.
Ve sonugta kim anlagiyor, taraflar kendileri anlagtyor. Bir karar mercii
yok burada. Karar1 kendileri veriyorlar. Anlagmay1 kendileri yapiyor-
lar. Dolayisiyla ¢ok farkli sekilde anlagabilirler. Hakimin 6niine gitti-
gimizde hikim ancak olaganiistii hediyelerin iadesine karar verebilir,
oysa biz anlagirsak olagan hediyeleri de iade edecegiz. Yoreye gore,
Karadeniz y6resinde bir altin kemer olagan karsilanirken Ege yore-
sinde bir bilezik bile olagan karsilanmayabilir. Yoreden y6reye de ¢ok
biiyiik farkliliklar var. Dolayisiyla belki bir araya gelip anlasma ¢ok
daha kolay olacaktr.

Peki, maddi ve manevi tazminat, arabuluculuga elverisli mi? El-
bette ki elverisli. Ben maddi olarak ne gibi harcamalar yaptim? Bel-
ki digiin salonunu tuttuk, onun belli bir kaporasini verdik ve su anda
geri almamiz gok zor, alamayacagiz. Oyle bir anlagma yapmugiz. Veya
gelinlik dikildi artik. Yani bunu ne yapabilirim ben? Elimde kald1 bir
gelinlik veya ev kiraladik. Birkag ay1 da 6dedik hadi kira s6zlesmesi-
ni bir sekilde belki anlastik kiraya verenle sona erdiriyoruz ama bir-
kag ay1 zaten 6dedik, ne olacak simdi? Maddi zararimiz var burada,
oyleyse maddi tazminat gindeme gelecek. Bunun yaninda bagka ne
olabilir? Belki diigiin davetiyelerini dagittik ve o noktada nisanlilar-
dan birinin kusuruyla nisan bozuldu. $imdi ben manevi olarak ger-
gekten tazminati hak edecek bir zarara ugradim. Biitiin konum, kom-
sum, esim, dostum, akrabam, herkes hatta insanlar biletlerini aldilar,
bagka yerlerden gelmek icin diigiine. Biz son anda diigiin iptal oldu

dedik. Manevi tazminat i¢in oturalim bir masada ve anlagalim.
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Tiim hediyeler, tazminatlar hepsini belki bir biitiin olarak deger-
lendirip menfaatlerimizi de koruyacak bir anlagmaya varabiliriz. Oy-
leyse bu alan gercekten de su anda ihtiyari arabuluculuga ¢ok uygun.
Ileride bir dava sart1 arabuluculuk gelirse hig tereddiitsiiz yine ¢ok
uygun oldugunu séyleyebiliriz. Yani nisanlanmada higbir sekilde ta-
sarruf edemeyecegimiz bir konu yok. Rahatlikla gerek hediyelerin ia-
desi agamasinda gerek tazminat asamasinda ihtiyari arabuluculuk her
zaman yapabiliriz. Dava sart1 arabuluculuk kabul edilirse de bu ala-
nin dava sart1 arabuluculuga uygun oldugunu soyleyebiliriz. Bu aga-

ma bence ¢ok net.

Simdi gelelim evlilik devam ederken acaba arabuluculuk karg:-
muza ¢ikabilir mi? Cikabilir. Orada da farkli mal rejimlerine gore fark-
li durumlar kargimiza ¢ikabilir. Mesela hig iilkemizde segilmiyor ama
secildigini varsayalim: bir mal ortaklig1 rejiminde, mal ortaklig: reji-
mi eger secilse mal ortaklig1 rejiminin 6zelligi nedir? Siirekli eslerin
oy birligiyle karar vererek mallar1 idare etmesi gerekir ve dolayisiyla
karar veremediler ne olacak? Burada da arabuluculuga bagvurulabi-
lir mi? Elbette ki bagvurulabilir. Hicbir engel yok. Ihtiyari arabulucu-
luga da bagvurulabilir. Ayni hususu edinilmis mallara katilma rejimi
icinde diistinebiliriz, bunu mal ayrilig1 rejimi igin de disiinebiliriz.
Eslerden birisi diyelim ki mallarini har vurup harman savuruyor. Biz
de bu noktada ¢ok geriliyoruz. Cok ciddi stkintilar var. Iste Mede-
ni Kanunumuz burada bir ¢6ziimii 6ngdérmiis. 199. maddesi Mede-
ni Kanunumuzun, egimizin bu mallar1 tizerine tedbir koydurabiliriz,
yani burada tasarruf yetkisini kisitlayabiliriz. TMK 199. maddesi ta-
sarruf yetkisinin kisitlanmasi serhi 6zellikle taginmazlar bakimindan
verdirebiliriz. Ama bu bizim i¢in son noktadir. Yani 199’a bagvurduk-
tan sonra benim evliligim hala devam ediyor demek zor. Belki bagka
bir toplumda olabilir ama bizim toplumumuzda ben pek gérmedim
acikcasi. Bu nedenle 199. madde bizim igin tiinelden son ¢ikig nok-
tasidir. Zaten ona bagvuruyorsam artik bir boganma davas: da agtim

aciyorum anlamina gelir. Iste buna bagvurmak yerine biz belki de bir
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arabuluculukla sorunu ¢ozebiliriz. Ulkemizde esler bazen kendi kii-
ciik ailelerine yonelik harcamalari yapmak yerine daha genis aileye,
kardeslerine, annelerine, babalarina bazi masraflar1 yapmay tistlene-
biliyorlar. Bu da evliligin ¢atirdamasina yol agiyor. Daha evlilik de-
vam ederken, bakin hi¢bir bosanma konusu yok ortada, ama sorun
var. Biz arabuluculukla bir araya gelebilir miyiz? Tabii ki gelebiliriz.

Buna da hi¢bir engel yok.

Ozellikle mallarin yonetimi bakimindan, mallarin kullanimi ba-
kimindan bir anlagmazlik yasadigimizda arabuluculukla bir araya ge-
lebiliriz kuskusuz ki. Ama simdi tabii en ¢ok karsilastigimiz duruma
gelelim. Bosanma. Acaba bosanmada hangi durumlarda biz arabu-
luculuga bagvurabiliriz? Hemen altini ¢izeyim. Bana gore dava sar-
t1, su asamada, kesinlikle olmamasi gerektigini diistindiigiim, ihtiyari
arabuluculuga da hi¢bir sekilde bagvuramayacagimiz en temel konu-
lardan bir tanesi bogsanma kugkusuz ki. Boganma kamu diizeninden,
bir kirmizi ¢izgi olarak algilanmali. Bosanmaya hikimin karar verme-
si gerekiyor. Ama burada hemen s6yle bir seyin altin1 ¢izmekte fay-
da var. Bosanmamiz eger anlagmali bosanma olacaksa. Anlagmal bo-
sanmada ne yapmasi gerekiyor eslerin? Bir protokol hazirlamalari. Bu
protokolde bosanmanin temel hususlarina iligkin, tazminatlara ilis-
kin, ev kimde kalacak ona iligkin, mal rejimine iliskin, ¢ocuklara ilis-

kin anlagmaya varmalar1 gerekiyor.

Bosanma protokoliiniin hazirlanmasi kugkusuz ki son derece
onemli bir stire¢. Bu bosanma protokoliinii biz anlasabiliyorsak ¢ok
giizel hazirhiyoruz. Zaten anlagmali bosanma diyoruz biz buna. Anla-
styoruz ashinda. Her ikimiz de bogsanmak istiyoruz. Esler boganmak
istiyor. Fakat bosanma protokoliinii hazirlarken tazminatlara iliskin
bir hitkiim koyacaklar. Anlagamadilar. Veya mallara iligkin bir hitkiim
koyacaklar. Anlagsamadilar. Yani protokoliin hazirlanmasi sathasinda
sorun yasadilar. Simdi ne yapabiliriz? Protokolii hazirlamak i¢in ara-
buluculuga basvurabiliriz, bakin bosanma karar1 demiyorum yanls

anlagilmasin elbette ki, bosanma kararini hdkim verecektir oyle de
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olmalidir; ama protokolii hazirlarken anlagamazsak ne olacak? Ce-
kismeli bosanmaya donecek. Dolayisiyla yillarca siirecek. Oysa an-
lagmali boganmada bir celsede hakim karariyla bosaniyoruz. Zaten
onemli olan hakimin 6niine gergekten her iki tarafin da iradesiyle, go-
niil rizasiyla tizerinde uyustugu protokolii gétiirebilmeleri. Bu proto-
kolii gotiiriirken de arabulucudan yardim alabilir miyiz? Tabii ki ala-
biliriz. Arabulucu bize ne fayda saglayacaktir? Bizim miizakeremizi
kolaylagtiracaktir. Egler arasinda ¢atisma ¢iktiginda cesitli catigmay1
onleyici yontemler kullanarak bu ¢atigmanin en azindan azalmasiny,
miizakerenin devamini saglayacaktir. Boylelikle anlagma protokolii-
niin ortaya ¢tkmasina destek olacaktir. Tabi ki bu protokolii hazirla-
yacak olan arabulucu degil, taraflarin anlagmasi elbette ki ama taraf-
larin iletisimini siirdiirecek olan kimdir? Iste arabulucudur. Oyleyse
ihtiyari arabuluculukla protokoliin hazirlanmasi siirecine bir destek
verilebilir mi? Elbette ki verilebilir. Buna da higbir engel yok. Tabi ki
daha sonra protokol hazirlandiktan sonra dava agilacak. O protokol-
le birlikte her iki eg de tabii ki hakimin kargisina ¢ikacaklar. Elbette ki

karar1 da hakim verecek.

Ama protokoliin hazirlanmasi, gergekten ¢evremizde ¢ok gorii-
yoruz, eminim sizler de gérmiigsiiniizdiir, taraflar anlagmali bosan-
mak istiyorlar aslinda ama protokolde bir yerlerde takiliyorlar, bir
kiigtik konuda takiliyorlar, bir anda da iletisim kopuveriyor. Zaten
bosanma agamasinda olan ciftlerin iletisiminin kopmasi ne yazik ki
cok kolay bir sey, bir anda kopuveriyor iletisim ve koptugu noktada
da is cekismeli davaya donustiyor. Her iki tarafta bogsanmak istiyorsa
cekismeli davayla ugrasmak ¢ok yazik aslinda. Ailenin gatirdamasina
yol agryor. Bakin sadece eslerin degil biiyiik ailenin ¢atirdamasina yol
agryor. Her iki tarafin ailesinin birbirine diisman olmasina yol agtyor.
Ve bosanma davasi siirecinde de gocuklarin gergekten baz1 olaylar-
da &zellikle gok hirpalanmasina yol agryor. Iste bu nedenle anlagma-
li bosanmay istemisler aslinda. Oyleyse ne yapalim, bir araya getire-

lim biz esleri. Arabuluculukta, aralarindaki iletisimi daha saglikli bir
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sekilde siirdiirmeleri, daha saglikli bir ortamda daha rahat konusa-
bilmeleri saglanacaktir. Bu noktada arabuluculugun ¢atigma ¢6zme
yontemleri, taraflar1 diisiinmeye sevk etmek i¢in mesela alt1 sapka-
l1 ditsiinme yontemi kullanilacaktir. Dolayisiyla bu sekilde bir beyin
firtinas1 gergeklesecektir. Boylece ¢ok rahat bir sekilde protokoliin
hazirlanmasi saglanabilir. Ama tabii ki tekrar altin1 giziyorum bosan-

ma degil.

Bosanmanin bazi sonuglar1 bakimindan acaba biz yine arabulu-
culuktan yararlanabilir miyiz? Bosanmanin en temel sonuglarindan
bir tanesi, kuskusuz ¢ocuk varsa velayet ve velayetin belirlenmesi. Ve-
layet hakki kime ait olacak? Iste bu benim icin kirmiz1 ¢izgi. Higbir
sekilde arabuluculuga tabi olmamasi gereken konulardan bir tanesi.
Neden? Ciinkii kisinin tizerinde tasarruf edebilecegi bir konu degil.
Hicbir sekilde tizerine tasarruf edilebilecek bir konu degil. Bu neden-
le velayet, velayetin belirlenmesi kugkusuz hakim kararina ihtiyag du-
yar. Hemen sunun altina gizeyim. Ornegin bir anlasmali bosanmada
bile velayete esler karar vermisler bosanma protokoliinde. Diyelim
ki cocuk annede kalacak, diyelim ki ¢ocuk babada kalacak, diyelim
ki ortak velayet olacak, bu sekilde bir karar vermisler. Hakim anlag-
mali bosanmada bile anlagmali bogsanma protokolindeki bu madde-
ye uymak zorunda degil. Hatta tam tersi hakim uymayip aragtirmak
zorunda, yani burada bizim ¢ok farkli bir boyutumuz var. Neden?
Cunki Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi, Tuirkiye’nin
de taraf oldugu sozlesme ve TMK hiikiimlerini degerlendirdigimiz-
de bizim her zaman temel amacimiz nedir? Cocugun tstiin yarari-
nin korunmasidir. Anne babanin isteginin korunmasi degil, cocugun
dstiin yararinin korunmasidir. Bu nedenle eger hdkim bir anlagma-
I bosanmada dahi, diyelim ki anne baba ortak velayet istemis ama
bakiyor ortak velayeti siirdiirebilmeleri miimkiin degil. Hakim o za-
man velayeti anneye veya babaya verebilir. Anneye veya babaya hig-
birine vermeyip ¢ocugu bir kuruma yerlestirmeye dahi karar verebi-

lir hakim gerekirse. Burada tabii ki kamu diizeninden olan ¢ok net bir
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konu s6z konusu. Dolayisiyla bu arabuluculuga elverisli degil. Ne ih-

tiyari arabuluculuk ne dava sart1 arabuluculuk.

Dava sart1 arabuluculuga higbir sekilde elverisli degil kuskusuz
ki. Ama sunu yapabilir mi hakim? Baz iilkelerde bunun yapildigin
goriiyoruz. Mahkeme temelli arabuluculuk modelinde. Benim 6ne-
rim de zaten tilkemizde mahkeme temelli arabuluculuk olmasi yolun-
da. Belki ¢ok ilerleyen yillarda bu gerceklesebilir, ancak hemen degil.
Hékimin taraflar1 6nce arabuluculukla bu konuda bir gériis olustur-
maya yonlendirmesi, tabii ki o goriisiiyle bagli olmaksizin ama onla-
rin olusturdugu goriisii de dikkate alarak karar vermesi. Olabilir mi?
Elbette ki olabilir. Taraflarin arasindaki iletisim tamamen kopmus.
Velayete karar verilecek. Ne isteniyor ne oluyor, nasil anlagabiliyor-
lar? $u an i¢in bana gore tilkemiz bakimindan heniiz erken bir aga-
madir. Bizim i¢in velayet kirmizi ¢izgi olarak goriilmelidir. $u anda
bunun 6zellikle altin1 ¢izmek istiyorum. Velayete hakim karar vere-

cektir. Bu arabuluculukla anlagilacak bir konu degildir.

Ayni sekilde bana gore ¢ocuga verilecek olan istirak nafakas: da
yine hakim tarafindan karara baglanmahidir. Ciinkii ¢ok giizel anlast:
esler, cocuga ¢ok komik bir istirak nafakas: diisiiniildii. Ancak gocu-
gun uzun vadeli ihtiyaglarinin ne olacag: diistiniilemedi. $imdi gocu-
gunuz iki aylik bebekken on sene sonray1 géremeyebiliriz, diisiine-
meyebiliriz. Ne yazik ki biz bunu yastyoruz. Boyle seylerle de kars
karstya kalabiliyoruz ne yazik ki. iki aylik bebegin ihtiyaci ne olacak
canim ben tamam diisiik nafakaya razi olayim da boyle gitsin diyebi-
lirsiniz ¢ok rahat bir gekilde ama bir on sene sonra bu sefer nafaka ar-
tirimlari igin bir daha bir daha ugrasmak gerekir. Bu durumda da sen
zaten buna razi olmustun savunmalariyla kars: karsiya kalmak duru-
munda kalinabilir. Iste bu nedenle ben istirak nafakas: bakimindan

da agikgas1 hakimin karar vermesi gerektigini diistiniiyorum.

Bu konular1 simdi bir tarafa birakirsak, yani bence bunlar su

anda en azindan arabuluculuga elverisli olmayan, iizerinde ihtiyari
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arabuluculuk da yapamayacagimiz, her halikkirda dava sart1 arabulu-
culuk bakimindan da su anda elverisgli olmayan, belki ilerleyen yil-
larda mahkeme temelli arabuluculuk modeliyle degerlendirilebile-

cek konular.

Peki, neler arabuluculuga elverisli? O kadar ¢ok konumuz var ki.
Oncelikle tazminatlar. Bosanma sonucunda istenecek, istenebilecek
maddi ve/veya manevi tazminatlar son derece arabuluculuga elveris-
li, son derece arabuluculukla karar verilebilecek konular. Su anda ih-
tiyari arabuluculuk zaten yapilabilir. {lerleyen zamanda da dava sarti-
na doniildiigiinde de bir dava sart1 arabuluculuk tabii ki getirilebilir.
Bu tazminatlar konusunda ben arabuluculugun gergekten ¢ok da fay-
dali olacagini diiginiityorum. Sadece yapilabilir degil, faydali da ola-
bilir. Stireglerin ¢ok kisalmasina da yol agabilir. Yani soyle disiinelim.
Heniiz bosanma davas: agmadik, heniiz bosanmiyoruz. Ama aslinda
bosanmaya da karar verdik. Ama tazminat istiyor bir taraf, obiir taraf
tazminat vermek istemiyor. Bir davada bu ¢ekismeye girersek ne ka-
dar siirecek? Oysa biz simdiden buna karar verip kendi aramizda an-
lagirsak her sey cok daha kolaylagmis olacak. Yapabilir miyiz? Yapa-
biliriz. Su anda ihtiyari arabuluculuk yapabilecegimiz gibi dava sart1

arabuluculuga da konu olabilecegini diisiiniiyorum.

Benzer sekilde giiniimiiziin en tartigmali konularindan bir tane-
si yoksulluk nafakasi. Cok rahat arabuluculuga konu olabilecek ko-
nulardan bir tanesi, su anda ihtiyari arabuluculuga da konu olabilir,
dava sart1 arabuluculuk gelirse olabilir, ama hemen sunun altini giz-
mek istiyorum. Burada yine ¢ok dikkat edilmesi gereken bir sey var.
Simdi biz arabuluculukta hep soylityoruz tabi. Arabulucunun ¢ok iyi
egitimli olmasi, arabuluculugu iyi bilmesi, arabuluculuk yontemleri-
ni iyi bilmesi, gerektiginde arabuluculugu sona erdirebilecek yeter-
lilikte olmasi gerekir diye. Bunun hep altini giziyoruz. $imdi burada
bunun daha da ¢ok altin1 ¢izmek gerekiyor. Aile arabuluculugu ¢ok
ozel bir arabuluculuktur. Cok farkli bir arabuluculuktur. Cok ciddi
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bir egitimi gerektirir. Yani klasik ben aile hukukunu da ¢ok giizel bili-
yorum, harika aile arabulucusu olurum gibi bir sey degil. Burada bi-

zim gergekten ¢ok 6zenli davranmamiz gerekir.

Ozellikle de burada taraflardan birinin ki genellikle bu kadin
oluyor, daha zayif taraf olabileceginin dikkate alinmasi gerekir. Ister
kadin ister erkek olsun zayif tarafin burada arabulucu tarafindan dik-
katle g6zlemlenmesi, gergekten bir dava durumunda haklarini biliyor
mu? Arabuluculukta menfaatini ne kadar koruyabiliyor? Koruyabili-
yor mu, koruyamiyor mu? Eger koruyamiyorsa mutlaka bir avukatla
temsil edilmesi. Bunu da yapamiyorsa belki de arabuluculuk goriis-
mesine son verilmesi gerekir. Yani bir yoksulluk nafakasinin, 6rnegin
ne oldugunu bilmeyen bir kadin veya erkek ama bu nafakay: aslinda
almasi gereken bir kadin veya erkek, ben bu nafakay: almayayim de-
yip ¢ikabilir, o an i¢in kendisinin boyle bir seyi isteyebileceginin dahi
farkinda olmayabilir.

Iste burada ¢ok dikkatli olunmasi gerekiyor. Yani aile arabulu-
culuguna evet, ama ¢ok iyi yetismis, yetkin arabulucularla evet. Za-
yif tarafin mutlaka gozetilmesi gereken bir arabuluculuk modelidir
bu. Iste biz bunu is hukukunda séylityoruz. Sizin alaniniz hocam, be-
nim alanim tiiketici hukukunda biz bunu séyliiyoruz. Kira hukukun-
da biz bunu séyliiyoruz. Yani sizin ve benim alanlarimizda biz bunun
orneklerini ¢ok goriiyoruz. Ama ailede de bir o kadar 6nemli. Hatta
belki daha 6nemli. Ciinki belki de kendi menfaatlerinin dahi hig far-
kinda olmayan bir tarafla kars1 karsiya olabiliriz. Bir an 6nce ben bu
evliligi bitireyim, anlagalim, ne olacaksa hakimin 6niine Gyle gide-
lim ben bir an 6nce kurtulayim, yoluma gideyim diyen bir tarafla da
karg: karstya olabiliriz. Iste burada ¢ok dikkatli olunmasi gerekiyor.
Tabii ¢ok 6nemli bir kirmuzi ¢izgi, belki bunu konugsmamizin en so-
nunda bir kere daha hatirlatmak isteyecegim. $iddetin oldugu yerde
arabuluculugun olmayacagini da unutmamamiz lazim. Bu zaten Hu-
kuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanununda biliyorsunuz agik-

¢a diizenlenmis ve yasaklanmis durumda.
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Siddet varsa arabuluculuk miimkiin olmayacaktir. Bu da gergek-
ten ne yazik ki kanayan yaralardan bir tanesi, sadece bizim tilkemiz
agisindan degil. Diinyanin kanayan yaralarindan bir tanesi ama biz-
de de 6zellikle son yillarda giderek artan siddet vakalarini goriiyoruz.
Siddetin oldugu yerde elbette ki arabuluculuk olmayacaktir. Elbette
ki siddetin oldugu yerde o kisinin kendi menfaatlerini savunabilecek,
koruyabilecek durumda olmasini beklememiz miimkiin degildir. Bu-
nun da altin1 tekrar ¢izmek istiyorum. $imdi kaldigim yerden devam
edeyim. Ne dedik? Tazminatlar ¢ok uygun dedik. Yoksulluk nafaka-
s1 gok ¢ok uygun dedik. Hani bunlarda hig problem yok. Cok rahat.
Bakin bunlar bogsanmanin aslinda ferileri dedigimiz seyler. Son dere-
ce kolay bir gekilde arabuluculuga uygun olabilir. Oncesinde bir ih-
tiyari arabuluculuk yapilabilir mi? Yapilabilir. leride dava sart1 gikar-
sa konu olabilir mi? Bu kapsamda tabii ki olabilir. Hig tartismasiz bir
sekilde. Hatta ¢ok da iyi olur. Ciinkii bunlar tizerinde anlagilirsa za-
ten bosanmanin aslinda sorunlu kisimlarinin biyiik bolimi torpi-
lenmis olacags icin akabinde davanin devam edip sonuglanmasi ¢ok

daha kolay olacaktir.

Peki, bunun diginda nerede arabuluculuk olabilir? En 6nemlile-
rinden bir tanesi nedir? Mal rejimi. Mal rejiminin tasfiyesi. $imdi bu-
nun tizerine birazcik durmak istiyorum agikeasi. Biliyorsunuz bizim
hukukumuzun 6zelligi aslinda kanunumuzda dért farkli mal rejimi
sayllmis. Edinilmis mallara katilma rejimi, mal ayrilig rejimi, paylas-
mal1 mal ayrilig1 rejimi ve mal ortaklig: rejimi. Evlenecek olan giftlere
evlenmeden once, evlilik esnasinda veya evlilikten sonra mal rejimi-
ni belirleme hakki kanunla verilmigtir. Yani ne taninmig burada? Si-
nurh bir se¢gme serbestisi taninmug. Bu dort rejimden herhangi birini
segebilirsiniz. Oyle istedigimiz gibi kendi kendimize, iste borglar hu-
kukunda oldugu gibi, s6zlesmeler hukukunda oldugu gibi istedigimi-
zi yaratalim gibi bir seyimiz yok. Bu dérdiinden birini segebilirsiniz.

Hatta mesela edinilmis mallara katilma rejimi icerisinde bazi

edinilmis mal kategorilerini kisisel mal haline ¢evirmeye de imkéin
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tanimis kanun koyucu. Cok giizel. Yapryor muyuz? Yapmiyoruz. Yani
cok az. Ben §6yle zaman zaman soruyorum etrafimdaki insanlara, bir
kismi1 hukukgu oldugu halde, hi¢biri boyle bir se¢im yapmayi akalla-
rindan bile gecirmemigler. Burada toplumlarin yapisi ok biiyiik et-
ken. Ozellikle evlenmeden 6nce hadi gel mal rejimini secelim demek
herhalde evliligi unutturup, nisanin bozulmas: sebebine gotiiriir bizi.
Evlenme esnasinda da nikih memuruna mal rejimi s6zlesmesini ve-
ren hi¢ gormedim. Evlendikten sonra belki o zaman da ihmal edilir,
tsenilir. Bu da biliyorsak tabi, ogumuz da bilmiyoruz zaten. Sonug
itibariyle kanun koyucu da bunu 6ngérmiis. Eger esler herhangi bir
mal rejimini se¢mezlerse ben bu mal rejimlerinden birini yasal mal

rejimi olarak benimserim.

Yasal mal rejimi de se¢im yapmayan herkese otomatik uygula-
nir. Neden? Ciinki her ailenin mutlaka bir mal rejimi olmak zorun-
da. Her kar1 kocanin mutlaka bir mal rejimi olmak zorunda. Iste 1
Ocak 2002°den itibaren de bizim yasal mal rejimimiz edinilmis mal-
lara katilma rejimi. Hani Sebnem niye bunu uzun uzun anlattin diye-
ceksiniz. Bunu uzun uzun anlatmamin sebebi 6ncelikle se¢im yap-
madigimiz gercegini kabul edelim. %99,9 Tirkiye'deki butiin evli
giftlere edinilmis mallara katilma rejiminin uygulandig1 gercegini
kabul edelim. Bu rejimin de bir tasfiye rejimi oldugunu unutmaya-
lim. Ne var ki bu rejimde malvarligina iliskin ayrim, evlilik siiresince
degil, rejimin sona ermesiyle birlikte tasfiye asamasinda yapilmakta-
dir. Bu nedenle rejim sona erdiginde, hangi mallarin kime ait oldugu
hukuki 6lgiitlere gore belirlenebilmektedir. Oysa 2002'den 6nce ge-
cerli olan mal ayrilig1 rejiminde durum boyle degildi. Ciinkii bu re-
jimde, eslerin malvarliklari evlilik siiresince de evlilik sona erince de
birbirinden bagimsiz olarak varligini siirdiirmekteydi. Yani bu rejim
sonlandiginda benim malim senin malin seklinde kolayca ayristira-
biliyorduk. Oysa burada, edinilmig mallara katilma rejiminde, bunu
yapamadigimizi gériiyoruz. Bu son derece 6nemli. Dolayisiyla bunu

yapamamak da bize neyi getiriyor? Iste bu mal rejiminin ciddi bir
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sekilde tasfiye edilmesini getiriyor. Bosandik. $imdi ne ¢ikt1 karsi-

miza? Mal rejiminin tasfiyesi ¢ikt1.

Medeni Kanunumuz 1 Ocak 2002 itibariyle ¢ok biiyiik bir de-
gisiklik yapti aslinda. Bu da nedir? Eskiden bosanmayla birlikte mal-
lar da paylagilirdi. Zaten mal ayrilig1 kolay, sadece katki pay1 varsa o
bulunur ve bir sekilde paylagilir biter giderdi. Oysa edinilmis mallara
katilma rejimi yasal mal rejimi olunca kanun koyucu dedi ki boganma
bittikten sonra ancak mal tasfiyesine girilebilir. Yani edinilmis malla-
ra katilma rejiminin tasfiye edilmesi i¢in, mal paylagimi igin dava agil-
mis olsa bile bu dava bekler, boganma biter, bosanmadan sonra mal
rejimi tasfiye edilir. $imdi bu bize neyi getirdi? Bu bize ¢ok 6nemli
bir sey getirdi aslinda. Boganma siireci bitiyor, artik bosandik. Ama
neye devam ediyoruz biz? Mallar1 paylasmaya devam ediyoruz. Cok
biiytik sikint1 yaratiyor toplumda. Neden? Cunki bir taraftan bosan-
diniz ve hayatiniza devam etmek istiyorsunuz. Yani bir sekilde yeni
bir hayat kurmak istiyorsunuz belki. Ister yalniz bir hayat ister bel-
ki yeni bir es se¢imi yapacaksiniz. Yeni bir hayat arkadag: se¢imi ya-
pacaksiniz. Ama bir taraftan eski esinizle hald mal paylagimini ger-
ceklestirmeye calistyorsunuz ve yillara uzayan, bazen 7-8-9 yillara
uzayan, 10 yillara uzayan mal rejiminin tasfiyesi davalarini goériiyo-
ruz, neden? Ciinkii su gercegi de kabul etmemiz gerekiyor. Ulkemi-
zin enflasyonist yapusi, para degerinin ¢ok degisken olmasi, taginmaz
degerlerinin ¢ok degisken olmasi, hele isin i¢inde bir de sirket varsa,
hisseler de isin i¢ine girmisse, yani inanilmaz degisik hesaplamalar:
gerektiriyor bu. Cok karmagik hesaplamalari gerektiriyor. Dolayistyla
bir bilirkisi, iki bilirkisi, ti¢ bilirkisi uzuyor gidiyor. Her bir bilirkiside
dosyanin iiger beser, altisar ay kaldigin1 diisiindiigiimiizde dosyanin
sirf bilirkisi asamasinin bile birkag yil siirdiigi, iste davanin bitiminin
3-4 yila sari oldugu, ardindan BAM, Yargitay derken 5-6-7 yillara ya-

yilmis, mal rejiminin tasfiyesi davalarim goriiyoruz.

Hele de birazcik s6yle kiilliyatli malimiz varsa isin rengi ¢ok de-

gisiyor. Iste bu nedenle aslinda belki de bana gére aile hukuku i¢inde
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arabuluculugun en giizel yapilacag: alanlardan bir tanesi mal rejimi-
nin tasfiyesi. Gergekten de arabuluculuga ¢ok elverisli. Kisiler i¢in
son derece rahat, ¢iinkii mal rejiminin tasfiyesinde bir ayni talebimiz
yok, tam tersi bir alacak hakki talebimiz var, sahsi talep hakkimiz var.
Burada ¢ok rahat bir sekilde o mal sende kalsin bu mal bende kalsin
diye, menfaatlerimizi disiinerek, ok rahat bir sekilde anlagip tasfiye-
yi saglayabiliriz aslinda. Ama kugkusuz arabulucuya ¢ok biiyiik gorev
dustiyor. Eger taraflardan biri burada zayif tarafsa onun bir sekilde
gozetilmesi gerekir. Arabulucunun kendisini avukatla temsil ettirme-
si geregini hatirlatmasi olabilir. Her halde bu sekilde anlagmaya var-

mak her iki tarafin da lehine olacaktir.

Unutmamiz gereken bir sey daha var, ziynet esyalarimiz. Biliyor-
sunuz hani zaman zaman ayr1 davalara bile konu olan hani farkl tar-
tigmalara konu olan Yargitay'in zaman zaman farkl kararlarina konu
olan son zamanlardaki kararlarinin degistigi bir konu. Biliyorsunuz
Yargitay'in eskiden direkt ziynet esyasi deyince, kadina aittir, 6zellik-
le diigiinde takilan kadina aittir kararlar1 vardi. Artik Yargitay'imiz da
boyle demiyor. Biraz daha belki bir hak¢a bir yol bulmaya ¢alist1 di-

yebiliriz bu noktada.

Iste kural olarak kadina takilan kadina erkege takilan erkege aittir.
Ama erkege takilanlar i¢inde de kadinin sahsi kullanimina ait olanlar
varsa kadina aittir gibi farkli kararlarini goriiyoruz son zamanlarda.
Cok detayina girmeyecegim ama tabii ki ziynet esyalarinin paylagil-
mast da yine arabuluculuk yoluyla yapilabilir, mahkemelerde biliyo-
ruz ki hakimlerimiz oturuyorlar dugiin videolarini seyretmek duru-
munda kaliyorlar kime ne takilmis, ne olmus, ne bitmis, nasil bir sey
olmus sandiga atilmigsa ne olmus gibi. Yargitay sandiga atilmigsa son
kararlarinda diyor ki kadinin kullanabilecekleri ve erkegin kullanabi-
lecekleri kendilerine ait olup geri kalan, geyrek altin, yarim altin gibi,
bunlar1 da yari yariya paylasmak esastir seklinde. Ama sorun arabu-
luculukla daha kolay ¢éziimlenebilir. Ornegin bir tarafin ziynet tale-

bi var, diger tarafin 6biir tarafin da diyelim ki bir tazminat talebi var.
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Cok rahat bir sekilde bir araya gelip bak bunu béyle yaparsak boy-
le bunu boyle yaparsak boyle kendi aralarinda kendi menfaatlerini
¢ok kolay bir sekilde koruyabilirler. Dolayisiyla bunu saglamak ben-
ce en 6nemlisi diye diisiiniiyorum. Arabuluculugun en biiyiik fayda-
s1 bu olacaktir aslinda. Bu konu su anda da kesinlikle ihtiyari arabu-

luculuga uygun.

Peki dava sart1 arabuluculuk gelmeli mi? Hani son konu olarak
boyle birkag dakikada bir 7-8 dakikada izin verirseniz bunu tartigmak
istiyorum. $imdi tabi dava sart1 arabuluculuk aslinda birgok fayday:
beraberinde getiriyor. Ama tabi benim hep soyledigim bir sey, dava
sart1 olmasi arabuluculugun esas yapisina da ¢ok uygun degil. Zira
arabuluculugun temeli ashinda taraflarin istegiyle gerceklesen bir sii-
reg olmasi. Fakat bizim tilkemizde biz hep ¢ekingenizdir. Yeni bir seyi
denemek biraz zor gelir. Yeni bir seye atilmak biraz zor gelir. Dava sar-
t1 arabuluculuk ne sagladi? Arabuluculuga duyulan gekingenligi gi-
derdi. Simdi sokakta bakiyorum 6zellikle sizin alaniniz is hukukunda
cok faydali oldu belki de. Sokakta hemen hemen herkes arabuluculuk
deyince 6zellikle isci-isveren anlagmazhiginda arabuluculugu biliyor.
Simdi aile arabuluculugunda da benzer bir sey s6ylemek istiyorum.
Bakin su anda mevcut halde biz saydigim konularin biiyiik cogunlu-
gunda ¢ok rahat ihtiyari arabuluculuk yapabilecek durumdayiz. Peki,
aile hukuku alaninda ihtiyari arabuluculuk gelismis mi? Bakin 2012
yilinda gikan kanun, 2013’te tamamu yiirtirliige girdi. 2013-2025, 12
senesi bitti neredeyse. Yani bu 12 sene igerisinde ne kadar yayginlas-
t1 aile hukuku alaninda ihtiyari arabuluculuk? Ne yazik ki ¢ok yaygin-
lasmadi. Cok kullanilmryor. Hatta biraz 6nce soyledigim gibi yapa-
bilecegimizin bile farkinda degiliz. Yani birgok hukukgu dahi ihtiyari
arabuluculuga bagvurabileceginin farkinda degil. Aslinda bu sadece
aile hukuku degil, birgok alan igin gegerli. Yani &yle bir alg: olustu ki
bir¢ok kiside dava sart1 arabuluculuk varsa arabuluculuga gidilir, dava
sart1 yoksa arabuluculuk nedir? Bunu hig distinemiyoruz bile. Oysa

gidebiliriz ama gidiliyor mu gidilmiyor. Iste o nedenle aslinda belki
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aile hukuku alaninda da dava sart1 arabuluculugun gelmesi, bizim
i¢in en azindan bu alanda arabuluculugun taninmasi ve yayginlagma-
s1i¢in giizel bir firsat olabilir. Bu siirecin getirilirken ¢ok dikkatli bir
sekilde getirilmesi gerektigini diistiniiyorum. Konularin sadece ara-
buluculuga elverisli olmas: bence yeterli degil, arabuluculugun diiz-
giin bir sekilde isleyecek gibi getirilmesi de gok 6nemli. Hangi konu-
lar elverisliyse bunlari sayabiliyoruz, saymaya ¢alistik biraz 6nce ama
burada 6nemli olan arabuluculugun iyi bir sekilde, diizgiin bir sekil-

de, gercekten layikiyla isleyebilecegi bir sekilde getirilmesidir.

Bu noktada benim 6nerim hep mahkeme temelli arabuluculuk.
Yani bir sekilde hikimin de denetiminde olan bir siirecin olmasi. Ta-
bii ki burada hidkim y6netsin gibi bir sey demiyorum. Ama hakimin
de bilgisi dahilinde isleyen bir siirecin olmasi. Benim buradaki 6ne-
rim agikgasi ¢ok basit bir 6neri, bir sekilde dava agmak i¢in dilek¢emi-
zi veriyoruz, simdi bu dilekgeyi karsi tarafa yolladigimiz noktada kar-
s1 tarafta silahlar cekiliyor, ¢tinkii biraz 6nce soyledigim gibi aile ici
uyusmazhklarda dilekgeler biraz agir oluyor biraz sert oluyor genel-
de. Dilekgenin gonderildigi anda o taraf da silahlarini ¢ekecek, artik
ciddi bir catigma ortami baglayacak. Ilk dilekgenin gelmesiyle birlikte
bu dilekgeyi heniiz karg tarafa yollamadan hakimin taraflar1 arabulu-
culuga davet etmesi, yani dilekge goriilmeyecek heniiz ama bir taraf
bir dilekge vermis ve diyelim ki boganmak istiyor veya bosanma saf-
hasi bitmis mallar1 paylagmak istiyor. Bu dilekgenin gelmesiyle bir-
likte hakimin diger tarafi ve dilekgeyi veren tarafi bir araya getirmek
i¢in ¢agirmasi ve bir arabulucu nezdinde bu taraflarin dava esnasin-
da hangi konularda biz anlasabiliriz tizerinde miizakereye baglamas.
Burada sunun altini ¢izmek istiyorum mesela bizim tazminat talebi-
miz var, bizim nafaka talebimiz var, bizim ziynet talebimiz var, o var
bu var. Tazminat iizerinde anlagtik, ziynet tizerinde de anlastik, nafa-
ka tizerinde anlagamadik. Olabilir mi? Olabilir. Simdi her haliikirda
hékimin 6niine gidecek. Zaten hakimin gozetimiyle ilerleyen bir sii-

re¢. Ama ne oldu? Bakin ii¢ tane konum vardh. Iki tanesinde anlagtim
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ben zaten. Dolayisiyla bu iki tanesi cepte. Artik hakimin bunlarla
ayrica ugragsmasina gerek kalmayacak. Megerki taraflardan biri ger-
cekten anlagmanin mahiyetini anlayamayacak durumda vs. Bu sefer
bakin sadece arabulucuya birakmiyoruz bunlari. Hikim de bunu de-
netleyecek bir taraftan. Dolayisiyla aslinda son derece giizel isleyen
bir siireg olacak. Ama hikimin oniine ne gelecek, belli konular anla-
silmis geldiginde zaten hem siireg kisalacak hem hakimin yapacagy is
kisalacak. Ama bogsanmaya yine hikim karar verecek. Cocugun vela-
yetine yine hakim karar verecek. Taraflarin anlagamadiklar1 konulara
yine hakim karar verecek. Anlastiklar1 konular1 da kararina gegirerek
olay1 bitirmis olacak. Yani aslinda neyi saglamis oluyoruz biz béyle-
ce? Kismi bir anlagmali bogsanmaya dondiirmiis oluyoruz bir anlam-
da isi. Anlagabildikleri konularda anlastilar, bitti ne kadar giizel. Bir
daha birbirlerinin yiiziine baktilar. Bakin aslinda ileride de birbirleri-
nin yiiziine bakmayi kolaylastiracak bu. Oysa bir arabuluculuk siireci
olmazsa zaten silahlar1 gekmistik, bir daha birbirimizi grmek bile is-
temiyoruz. Dolayisiyla bakildiginda aslinda son derece faydali bir sii-
reg oldugunu goriiyoruz bunun. Béyle bir arabuluculuk modeli ¢ok

da giizel olabilir diye diistiniiyorum. Hakim tarafindan da gotiirilen.

Zaman igerisinde belki kamu diizeninden dedigimiz konular da
yavas yavas bu kapsamda degerlendirilebilir, ama su an icin bence ¢ok
erken. Hani bir bosanma, bir velayet kesinlikle kirmuzi gizgi olarak bir
tarafta su anda kalmali. Ama tizerinde ¢ok anlasabilecegimiz konumuz
var. Bunlarin iizerinde anlagmak neyi saglayacaktir? Hem bosanma
stirecinin son derece daha kolay ge¢mesini, kisalmasimi saglayacaktur.
Hem de aslinda hakimin is ytukiint de ¢ok ciddi sekilde azaltmg ola-
caktir. Ve tabii ki hakimin kararina gore taraflar kendi menfaatlerini
daha iyi koruyacaklardir. Bunun 6zellikle altin1 ¢izmek istiyorum. Ba-
kin birisinin sadece yasalara bakarak karar vermesi mi? Yoksa benim
menfaatimi de disiinerek tabii ki yasal diizene aykir1 olmayacak ge-
kilde kendi anlasmami yapabilmem mi? Tabii ki ikincisi ¢ok daha iyi

olacaktir, cok daha tercih edilen olacaktir diye diisiiniiyorum agikgasi.
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Bizim iilkemizde bir aile arabuluculugu modeli gelecekse ki ben
gelecegini diisiiniiyorum, bu son derece faydali olacaktir. Artik diin-
yanin bir¢ok iilkesinde var. Bazi iilkelerde bu zorunlu bir model ola-
rak uygulaniyor. Komsu iilkemiz Azerbaycan'da, aile arabuluculugu
zorunlu bir model olarak uygulantyor. Ingiltere’de mutlaka mahkeme
once arabuluculuga sevk ediyor taraflari, arabuluculugun sonucuna
gore anlagilamayan noktalarda ilerliyor mahkeme, Almanyanin bir
kisim eyaletlerinden de farkli farkli 6rnekler verebiliriz. Daha 6nce
diinyay1 konustugumuz igin ben ¢ok fazla tizerinde durmuyorum.
Ama sonug itibariyle soyle bir baktigimizda artik diinyanin bir¢ok
tilkesinde birgok alanda oldugu gibi aile hukuku alaninda da arabu-
luculugun ¢ok yayginlastigini goriiyoruz. Cok kullanildigini gorii-
yoruz. Faydalarini da gériiyoruz. Ozellikle siireci kisaltmak, tarafla-
rin héld yiiz yiize bakabiliyor olmasini saglamak, aralarinda barigcil
bir ortamu tekrar yaratmak, ¢ocuklarin bu siirecin uzunlugundan et-
kilenmesini en aza indirgemek gibi ve tabii genis ailelerin de arasin-
daki gatismay1 6nlemek gibi bence gok ¢ok 6nemli bir islev tistleni-
yor aile arabuluculugu. Ama tekrar altini gizmek istiyorum. Mutlaka
ok iyi egitilmis arabulucularla, ¢ok diizgiin arabuluculuk merkezle-
rinde ve mutlaka psikolog gozetiminde olmas: gereken bir siireg ol-
dugunu disiniyorum. Bunun ¢ok 6nemli olduguna inanryorum.
Ve tabii ki siddet varsa higbir sekilde arabuluculugun olmamas: ge-
rekiyor. Bu noktada diinyada da tartigilan bir konu var. Baz iilkeler
bunu ¢ok giizel ¢ézmiisler ama bazi iilkelerde tartisiliyor. O yiizden
de siddet nedir, siddetin kapsami nedir ¢ok tartisthiyor. Biz genellik-
le siddet sozciigiinii kullaninca hep fiziksel siddet aklimiza geliyor.
Ama burada tabii aile iginde bir fiziksel siddet varsa zaten bu ¢ok ba-
riz bir sey. Cinsel siddet varsa bu da yine ¢ok bariz olabilir ama 6zel-
likle ekonomik siddet, duygusal siddet yani goremedigimiz belki
anlayamadigimiz durumlar1 da biz siddet olarak sayacak miyiz? Bir
ekonomist arkadagim s6yle bir ciimle kurmustu bu konuyla ilgili, bir-

likte konugurken tartisirken demisti ki, Turkiye’deki ailelerin biyik
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cogunlugunda ekonomik siddet var. Ozellikle de kadin, calisan ka-
dinsa, erkek kadinin maagin1 dogrudan dogruya alip kadina belki bir
har¢hk veriyor. Bu birgok ailede ne yazik ki var demisti.

Tabii bunun boyutu nedir, ne orandadir, biz bu ekonomik sid-
det, arabuluculugu engelleyecek diyebilir miyiz? Yoksa siddeti tiirle-
rine gore mi nitelendirmek lazim? Bakin bu bile ¢ok 6nemli bir konu.
Cuinkit Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu biliyorsu-
nuz bir ayrim yapmuryor. Siddet diyor, siddet varsa diyor. Bu bir eko-
nomik siddet, biz bunu acaba gergekten arabuluculuga bir engel ola-
rak nitelendirecek miyiz? Boyle bir ekonomik siddetin olmasi zaten
bir tarafin ¢ok zayif oldugu ve arabuluculukta menfaatlerini koruya-
mayacag1 anlamia mu gelir? Bakin bunlar héla tizerinde distiniip tar-
tismamuz gereken konular. Bu nedenle iilkemizde aile arabuluculugu
gelsin, hemen ertesi giin gelsin denilemez. Evet, gelsin, mutlaka gel-
sin ama diisiinerek ama taginarak ama bunlar1 degerlendirerek ama
bunlar1 sadece belki hukukgu goziiyle degil, belki bir psikolog goziiy-
le, belki bir sosyolog goziiyle degerlendirerek yasamizi diizgiin hazir-

lamamiz gerekiyor.

Bu nedenle aile arabuluculugu i¢in mutlaka 6zel bir yasal zemi-
ne ihtiya¢ oldugunu diisiiniiyorum. Eger dava sart1 olarak getirilecek-
se mutlaka bir yasal zemine ihtiyag var. Ama bunun da birazcik daha
tizerinde digtinerek taginarak, daha dikkatli bir sekilde hazirlanmasi
gerektigini diisiiniiyorum. Kapsama alinacak olan konularin da dik-
katli secilmesi gerekir. Belki sadece belli konularla bir nevi pilot uy-
gulama gibi baglanmasi, yavas yavas kapsamin arttirilmasi, ama 6zel-
likle kamu diizeninden olan, kisilerin tizerine tasarruf edemeyecegi
konularinda mutlaka kapsam dis1 birakilmasi gerektigini diisiiniiyo-

rum. Evet, ben ¢ok konustum biraz susayim sozii size birakayim.
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Soru ve Cevaplar

Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Estagfurullah hocam. O kadar biiyiik bir keyifle dinledik ki su
gibi akti. Cok kapsamli da anlattiniz, tesekkiir ediyorum. Ama hem
izleyicilerimizden gelen bazi sorular var hem de benim tabii ki sizi
her gordiigiimde oldugu gibi kisisel olarak yonlendirmek istedigim
bazi sorularim var. Hocam 6ncelikle izleyicilerimizden gelen bazi so-
rular1 yonlendirecegim size. Birisini aslinda cevaplamis oldugunuz

ama belki birazcik daha agmak istersiniz. Bir izleyicimizin sorusu su:

Aile arabuluculugunda psikologa ihtiyag var mi ve bu merkezlerde

mi olmaly, nasil olmali?
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Bence var ve bence mutlaka merkezlerde olmas: gerektigini dii-
siniiyorum. Yani burada sunu da unutmayalim litfen. Biraz 6nce aile
mahkemesi koridorlarindan 6zellikle 6rnek verdim. Ne yazik ki bo-
sanma streci bir aileler savagina doniisebiliyor. Allah korusun ¢ok
tehlikeli durumlar da ortaya ¢ikabiliyor. O yiizden aile arabuluculugu
merkezlerinde mutlaka psikolog olmasi gerektigi gibi giivenligin de
saglanmig olmasi gerektigini diisiiniiyorum agikgasi. Yani biraz daha
ozellikli merkezler olmasi lazim. Su anda arabuluculugu birgok fark-
I merkez biinyesinde avukat meslektaglarimiz ayni zamanda arabu-
lucuysa kendi biirosunda veya kiralanan bazi yerlerde yiiriitmeye ¢a-
listyorlar. Aile arabuluculugunun bu sekilde yiiriimemesi gerektigini
distiniiyorum. Mutlaka bir merkez olmali, denetlenen bir merkez ol-
mali. Bakanlik m1 denetleyecek bilemem ama merkez belli standart-
lara mutlaka sahip olmali. Mutlaka kisilere ayr1 ayr1 oturtabilecegi-
miz, ona gore o diizeni saglayabilecegimiz odalarin oldugu, mutlaka
bir psikologun oldugu ve mutlaka giivenligin saglandig1 merkezler
olmali diye diisiiniiyorum. Aile arabuluculugu 6zel ve 6zellikli bir
alan bunu unutmayalim litfen. Biraz daha 6zel olarak diizenlenme-

si gereken bir alan olduguna inanryorum.
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Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Gok tesekkiir ediyorum Sayin Hocam. Prof. Dr. Seda Ozmumcu

Hocamiz bir katki saglamak istemis.

Yetkin arabulucu ifadenize tamamen katildigini ifade etmis ve bu
hususun onemli dikkate alinmas: gerektigini ifade etmis. Yetkin arabulu-

cuyu biraz agmak ister misiniz Hocam?
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Tabii ki. Aile arabulucusunun, arabuluculuk yontemleri konu-
sunda, iletisim konusunda, ¢atigma ¢6zme, miizakere yontemleri ko-
nusunda iyi yetismis, temel psikoloji bilgisi almus, kisilerin bir anda
nasil degisebileceklerini gozlemleyebilecek, ona goére belki erken
davranip birbirlerinden ayirabilecek veya bir araya getirebilecek, kla-
sik arabuluculuk egitiminin iistiinde psikoloji, iletisim, catigma ¢6z-
me gibi alanlarda egitilmis olmasi gerekir. Aile arabuluculugu yapa-
cak arabulucu, daha uzun bir egitim almalidir. Bu alanda da tabii ki
bir psikolog diizeyine gelemezsiniz. Elbette ki bir iletisimci diizeyine
gelemezsiniz ama bir hukukgu olarak bu alanlarin baslangi¢ diizeyin-
de temel bilgi sahibi olursak, en azindan hemen psikologa yonlendir-
me, psikologa danigma, hemen bir iletisim uzmanina belki gerekir-
se danigma gibi ve gerekirse iletisimi o anda kesebilme gibi becerileri
kazanmak gerekir. Bence bu gok 6nemli. Art1 tabii burada konuyu
da ¢ok iyi bilmek ¢ok 6nemli. Taraflardan biri ¢ok zayif olabilir bu-
rada. Bir dava agildiginda sahip olabilecegi ¢ok temel bazi haklarini
dahi bilmeyebilir. $imdi biz bakin arabuluculukta menfaat temelli gi-
diyoruz hep. Menfaatlerden yola ¢ikiyoruz ama menfaatimi koruyo-
rum derken hi¢ haklarimi bilmiyorum. Dava agarsam alabilecegim
bir seyin ¢ok ¢ok ¢ok ¢ok altinda bir yerlere bir seylere razi oluyo-
rum. O zaman burada arabulucunun bu durumu bilmesi/anlama-
st lazim. Ornegin arabulucunun bir kere mal rejimi konusunda ger-

cekten ¢ok iyi bir egitim almig olmasi lazim. Bosanma, bosanmanin
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sonuglar1 konusunda ¢ok iyi bir egitim almis olmasi lazim. Elbette
ki hepimiz hukuk fakiiltelerinde aile hukuku egitimi aliyoruz. Elbet-
te ki gok da kapsamli bir aile hukuku egitimi aliyoruz ama aile hu-
kuku alaninda 6zellikle ¢alismryorsak 6grendiklerimizin bir kismini
unutabiliyoruz. Bir de yasalar degisiyor, 6rnegin 2002 6ncesindeki
mal rejimimizle 2002 sonrasindaki yasal mal rejimimiz farkl.. Simdi
bunu biliyor olmamiz gerekiyor kugkusuz ki. Dolayistyla bizim bunu
iyi bilen iyi yetismis kisiler olmamiz gerekiyor. Var olan aile hukuku
egitimimizin de tabiri caizse mutlaka aile arabulucusu olmadan 6nce
bir cilalanmasi gerekiyor. Mutlaka bir tizerinden gegilmesi gerekiyor.
Hele de aile hukuku alaninda ¢alismayan bir avukatin, bu alanda ¢a-
ligmayan bir akademisyenin mutlaka bu alanin tizerinden bir kez de
olsa gegmesi lazim. Ciinkii gercekten 6zellikle edinilmis mallara ka-
tilma rejimi gok agir bir rejim, zor bir rejim. Tasfiyesi ¢ok zor bir re-
jim. Ve bir¢ok farkli seyi bilmenizi gerektiren bir rejim. Arabulucu-
nun da bunlar1 bilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Ozellikle de zayif
tarafi korumak, gerekirse arabuluculugu durdurabilecek derecede iyi

bilmek, zayif tarafin da bu sekilde korunmasini saglamus olacaktir.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Cok tesekkiir ediyorum hocam. Ashinda bahsettiginiz sunumu-
nuzda da is hukuku ve tiiketici hukukunda zaten gii¢ dengesizlikleri
noktasinda arabulucunun nasil miidahale etmesi gerektigini anlatir-
ken dahi bazen zorlaniyoruz. Ben degerlendirici arabulucu degilim,
hukuki miidahalede bulunmayacagim diyerek sanki gii¢ dengesizligi-

ne higbir miidahalede bulunmasi gerekmiyormus gibi diisiinebiliyor.
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Buyondeki uygulamalariisitiyoruz. Ben de size simditam o ciim-
leyi s6yleyecektim. Ben degerlendirici degilim ki hocam, bana ne, ne
yapiyorlarsa yapsinlar. Degil. Yani sunu bilmiyor bir kisim arabulucu-

muz. Sen gerekirse arabuluculuk siirecini tamamen durdurabilirsin.

—127—



Aile Arabuluculugu Serisi

Kapatabilirsin. Bunu bilmiyor, bunun farkinda degil. Benim boyle bir
yetkim yok ki diyor. Her arabuluculuk egitiminde en ¢ok tizerinde

durulmasi gereken konu oldugunu disiniyorum.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Su anda egitim verdigimiz gruplardan da bizleri izleyenler var.
Egitimlerde benim agiklamakta en zorlandigim hususlardan biri de
bu. Hep sunu soylityorum: Arabulucunun elini en ¢ok giiglendiren
asama, hazirlik agamasidir. Bu agamada taraflar1 ¢ok iyi taniyabilirsi-
niz. Giig dengesizligi olup olmadiginy, tarafin haklarini bilip bilme-
digini ve miizakereye hazir olup olmadigini bu agamada anlayabilir-
siniz. Bunu tespit ettikten sonra hukuki yardim almasini 6nermeniz
gerekir. Buna ragmen sizi dinlemiyor yardim almryor ama ihtiya-
c1 varsa, gerekirse siireci sonlandirmaniz gerekir. Ya da toplant: sira-
sinda fark ettiniz; baglangi¢ta durumun uygun oldugunu disiindi-
niiz, ancak éngéremediginiz bir gii¢ dengesizligi bulundugunu fark
ettiniz. Bu durumda da gerekli miidahaleyi yapmaniz gerekir. Fakat
arabulucularimizi bu konuda ikna etmekte zorlaniyoruz hocam. Bel-
ki siz de egitim modiillerinin gelistirilmesi siire¢lerinde yer aliyorsu-
nuz. Bu nedenle gii¢ dengesizligi modiiliiniin amacini ve igerigini bir

de sizden duymak yararh olabilir diye disiindiim.
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Ozellikle bu konuyu aslinda uzun uzun yazdik. Bizim biliyorsu-
nuz bir uzman arabuluculuga giris kitabimiz var. Ama ne yazik ki ig
hukuku uzmanliginin bagina eklendi bu. Dolayisiyla biraz arada kay-
nadi gitti. Aslinda orada bunu o kadar detayli yazmistik, zira son de-
rece 6nemli. Zayif tarafin oldugu yerlerde arabulucunun bu zayif
tarafin durumunu degerlendirmesi, siireci yuritebiliyor mu yiirtite-
miyor mu bunlar1 gézlemlemesi gerekir. Mesela bir aile arabulucu-
lugunda belki de arabulucunun, somut duruma bagh olarak eslerle
oncelikle ayr1 ayr1 goriismesi, bir anda bir araya almamasi, ayr1 ayr1

goriisiirken zayif m1 degil mi, siddet var m1 yok mu gozlemlemesi
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zorunludur. Yani dolayisiyla burada duruma gore tabiri caizse nabza

gore serbet vermek 6nemlidir.

Her bir uyusmazlik ayr1 bir somut vakiadir bizim i¢in. Her biri-
ni ayr1 degerlendirmemiz lazim. Bazilar1 haklarini bilir, menfaatlerini
bilir. Her sey ¢ok rahat ileri siirebilecek durumdadir. Aralarinda zaten
uygar iletigsim hi¢ kopmamistir. Cok rahat bir araya aliriz, ama bakariz
taraflar aslinda bu durumda degil veya bir taraf aslinda belki de zor-
la geldi orada zorla duruyor. Benim bunu bir gérmem lazim. Uzman
Arabuluculuga Girig kitabimizin baginda iletigimle ilgili ve miizake-
re, catisma ¢ozmeyle ilgili iki tane gok biiyiik boliimiiniiz var. O bo-
limleri ben de editorlitk yaptigim igin 4-S kere, hatta belki daha fazla
okudum iist iiste. Benim de 6grendigim o kadar ¢ok sey oldu ki. Me-
sela kigilerin halinden, tavrindan, yiiz ifadesinden, elini koyma bigi-
minden ashinda ne disiindigiind, ne yaptigini, hangi halde oldugu-
nu anlayabiliyorsunuz aslinda. Ama bizim bu egitimi almis olmamiz
gerekiyor. Hatta detayli bir sekilde almis olmamiz gerekiyor. Benim
belki oradaki oturusumdan aslinda belki bir seyden korktugumu fark

edecek arabulucu. Cok 6nemli bir bilgi.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Belki egitimler sonrasinda da bir 6l¢gme ve degerlendirme siire-
ci olmali gibi geliyor hocam. Ozellikle aile arabuluculugu s6z konusu
oldugunda. Ciinkii verdigimiz 6rneklerden de hareketle, is ve tiiketi-
ci uyusmazliklarinda bu sorunlari yasiyorsak, aile arabuluculugu ba-

kimindan sonuglarinin ¢ok daha ciddi olabilecegini diisiintiyorum.

Bir de hocam, sunu sormak istiyorum. Siz de ifade ettiniz, ben de
ayni kanaatteyim. Aslinda ihtiyari arabuluculuk, arabuluculugun esas
modelini olusturmaktadir. Tiiketici uyusmazhklarinda durumun na-
sil gelistigini tam olarak bilmiyorum; ancak is hukukuna baktigimizda,
gegersizlik iddiasiyla giindeme gelen bircok olayda tartismalarin ihtiya-

ri arabuluculuk siirecinden kaynaklandigini goriiyoruz. Acaba bunun
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temelinde arabulucularin etik kurallara iliskin bilgi eksiklikleri mi bulun-
maktadir? Yoksa etik kurallarin daha kapsamli sekilde gozden gegirilme-

si ve bazi baska yaptirimlarla desteklenmesi mi gerekmektedir?
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Kesinlikle, kesinlikle ¢ok dogru séyliiyorsunuz. Simdi bizim
ozellikle is hukukunda, sizin alaniniza miidahale edecegim ama soy-
lemem gerekiyor bunu. Ihtiyari arabuluculuk zannettigimiz sey ara-
buluculuk degil aslinda. Biz bunu &zellikle is hukukunda goriiyo-
ruz. Isci igveren kapinin diginda anlagtyorlar. Iceriye geliyorlar. Siz
imzaniz1 atryorsunuz. Arabuluculuk diyoruz. Bu arabuluculuk degil.
Uyusmazlik varsa arabuluculuk vardir. Zaten anlagmuglarsa bir arabu-
luculuga ihtiyag yoktur. Biz ne yapryoruz ashinda? Ibray1 dolanalim.
Yarin 6biir giin bagimiza is gelmesin. Her seyi kitabina uygun yapa-
lim diye arabulucuya imza attirip bunu ilam niteliginde belgeye do6-
niigtirmeye ¢abaliyoruz aslinda. Oysa biz zaten anlagmigiz. Yani bir
arabuluculuk siireci yaganmryor burada. Bu bir ihtiyari arabuluculuk
degil, dikkat edersiniz. Arabuluculuk degil bu. Biz bunu arabulucu-
luk zannediyoruz. Eger aile hukukuna donersek, is hukukunda bile
ne kadar vahim sonuglarla kars1 karsiya kaldigimiz bir gercek. Bir is-
¢inin bile burada gergekten alacagini sirf bu sebeple alamamis olma-
s1insanda ¢ok ciddi vicdani yara birakiyor. Bu insanin emeginin kar-
sihig1 sonug itibariyle. Ama ailede doniisii yok bunun, yani gercekten
o kadar biyiik yaralar agilir ki orada bunun doniisii olmaz. Bunun
etkileri sadece aileye degil dedigim gibi bakin genis aileye, cocukla-
ra, topluma ¢ok farkls etkileri var. Dolayisiyla eger aile arabuluculu-
gu da mevcut hale doniisiirse gergekten vahim sonuglarla karg: kar-
stya kaliriz. O yiizden arabulucularimizin bir kere etik degerlere ¢ok
bagli olmasi gerekiyor. Arabulucularimizin egitimi dedigimiz bu, yet-
kinlik dedigimiz bu aslinda, arabulucularimizin gergek arabuluculuk
yapmast gerekiyor. Taraflar1 ger¢ekten konusturmasi, dinlemesi, an-

lamasi gerekiyor. En 6nemlisi de tabii asgari ticret tariflerinin altinda
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is yapmamasi. Bana tig kurus verin ben imza atayim olmamas gereki-
yor. Bu da tabii dediginiz gibi ashinda ne yazik ki kanunumuzun ben-
ce en biiyiik eksikliklerinden bir tanesi. Kanunumuz yenilensin diye
biliyorsunuz ¢ok ¢aba harciyoruz ama bir tirlii bagaramadik bunu.
Ne yazik ki disiplin hiikiimlerinin ¢ok yetersiz. Disiplinde bir uyar1
cezamiz var, bir meslekten ¢ikarma cezamiz var. Ortasi yok. Disiplin
dedigimiz bir yelpazedir aslinda. Farkli farkli ceza tiirleri vardir. Boy-
lece denetlemek kolaydir. Bir de denetleme makamimiz kim bizim?
Adalet Bakanlig1 Arabuluculuk Daire Bagkanhgi. O kadar ¢ok isleri
var ki, o kadar az bir kadroyla. Ben onlara gercekten hicbir sey diye-
mem. Son derece sayg1 duyuyorum. Korkung ¢alistyorlar. Ama yeti-
sebilmek de ¢ok kolay bir sey degil. Mutlaka denetlemenin de ayr1 bir
denetim birimi kurularak ve ¢ok ciddi bir sekilde ¢alisarak yapilma-
s1 gerektigini diisiiniiyorum. Ama oncelikle tabi yasal zeminin hazir-
lanmasi lazim. Burada disiplin ¢ok ¢ok 6nemli. Arabulucunun bunu
idrak eden kisi olmasi ¢ok 6nemli. O yiizden de herkesin aile arabu-
lucusu olmamasi ¢ok 6nemli. Birazcik kapsami genisletelim. O grubu
da kirmayalim, bu grubu da kirmayalim. Ama iste sonugta biz kirila-
biliyoruz. O yiizden ona da dikkat etmek gerekiyor kuskusuz.

Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Kiymetli hocam size yiirekten katiltyorum. Is hukuku uygulama-
s1, arabuluculugun niteligi ve sinirlar1 bakimindan 6nemli bazi sorun
alanlarini gériiniir kilmaktadir. Ozellikle ihtiyari arabuluculuk ads al-
tinda yiiriitiilen bazi uygulamalarda, gergekte arabuluculuk siirecin-
den ziyade 6nceden saglanmis bir anlasmanin arabulucu huzurunda
belgelendirilmesi s6z konusu olabilmektedir. Oysa arabuluculugun
varhgindan s6z edebilmek igin, belirttiginiz tizere taraflar arasinda
gercek anlamda bir uyusmazligin bulunmasi ve bu uyusmazhgin ta-
rafsiz iginct kisinin kolaylastiriciligiyla miizakere edilmesi gerek-
mektedir. Taraflarin arabulucuya bagvurmadan 6nce zaten anlagmig

oldugu, arabuluculuk toplantisinda esasen herhangi bir miizakere
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stirecinin yiritilmedigi hallerde, yapilan iglemin arabuluculuk ola-
rak nitelendirilmesi giigtiir. Bu tiir uygulamalarda arabuluculuk,
uyusmazlik ¢6ziim yontemi olmaktan ¢ikmakta; ¢ogu zaman mevcut
anlagmaya daha giiglii bir hukuki koruma kazandirmanin araci hiline
gelmektedir. Is hukuku bakimindan bu durum 6zellikle énemlidir.
Benzer sekilde is¢inin yeterince degerlendirmedigi gergek iradesini
yansitmayan ibarelerin de arabuluculuk anlasma metinlerinde yer al-

mamasi gerekmektedir.

Bu noktada ciddi bir hukuki ve etik sorun ortaya ¢ikmaktadur. s
hukukunda is¢inin korunmasi ilkesi, yalnizca normatif diizeyde de-
gil, uyusmazlik ¢6ziim siireglerinin tasariminda ve uygulanmasinda
da gozetilmesi gereken temel bir ilkedir. Is¢inin ekonomik bagimli-
ligy, bilgi eksikligi, isini veya alacagini kaybetme kaygisi ve isveren
karsisindaki yapisal giigstizlugii dikkate alindiginda, arabuluculuk
stirecinin yalnizca seklen yiiriitiilmesi kabul edilebilir degildir. Ara-
buluculuk, iscinin gergek iradesinin ortaya ¢ikmasini saglayan, bil-
gilendirilmis rizaya dayanan ve taraflar arasindaki gii¢ dengesizligi-
ni gozeten bir siireg olarak isletilmelidir. Aksi hilde arabuluculuk, is
hukukunun emredici hitkiimlerini ve 6zellikle ibra kurumuna iligkin
siirlamalar1 dolanmanin bir aracina dontisme riski tasimaktadir. Bu
da arabuluculuk kurumunun amaglari ile uyumlu degildir. Arabulu-
culugun, 6zellikle is hukuku gibi taraflar arasinda yapisal esitsizligin
bulundugu alanlarda, salt bir imza ve belge iiretme mekanizmasina
indirgenmemesi gerekir. Arabuluculuk, ancak gercek bir uyusmazh-
gin bulundugu, taraflarin serbest iradeleriyle siirece katildigs, hak ve
menfaatlerini bilerek miizakere ettigi ve arabulucunun siireci etik il-
keler gercevesinde yonettigi hillerde anlamlidir. Ancak son donemde
katildigimuz gesitli toplantilarda is hukukunda arabuluculugun tama-
men kaldirilmasi gerektigi noktasina kadar elestirilerin ulagtigin1 da
goriiyoruz. Agikgasi bununla sonuglanmasini da istemem. Etik kural-
lara ve mevzuata uygun bir sekilde yiiritildugiinde saglayabilecegi

de katkilarda s6z konusu oldugu igin.
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Bu tecriibeler, aile hukuku bakimindan da 6nemli bir uyar: ni-
teligindedir. Aile arabuluculugu, higbir sekilde salt anlagma belgesi
tretmeye yonelik bir prosediire donismemeli; taraflarin, 6zellikle
¢ocuklarin, giigsiiz veya kirilgan konumdaki bireylerin korunmasi-

n1 merkeze alan etik ve uzmanlagmuis bir yapr i¢inde ele alinmalidir.
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Ben de ondan ¢ok korkuyorum. Niceligi saglayalim derken nite-
ligi ditstirmek kurumu 6ldiiriiyor. Ben ilk giinden itibaren hatta ¢ok
daha 6ncesinden itibaren arabuluculuga inanan, arabuluculugu savu-
nan dogru yapildiginda gergekten taraflar i¢in ¢ok daha olumlu oldu-
gunu, iizerinde tasarruf edebilecegimiz konular bakiminda son derece
olumlu oldugunu diisiinen kisilerdenim. Herhalde en ¢ok arabulucu-
lugunun arkasinda duran kisilerden birisiyim. Ama dogru yapilirsa.
[k bagindan beri de bunun altin1 hep ¢izmeye galistim. Bu tehlikeyi
goriiyorsunuz ne yazik ki. Iyi denetim, iyi egitim, iyi etik degerlerin
verilmesi, etik degere uymayanin da aninda bir sekilde denetlenmesi.
Eger bunu saglayabilirsek arabuluculuk gercekten ¢ok faydah. Bazen
o kadar giizel seyler goriiyorum, o kadar giizel 6rnekler yastyorum ki
hi¢ ¢oziilmeyecek bir sey pat diye arabuluculukla ¢oziililyor. Bakin aile
hukukunda ne kadar 6nemli. Cocugunuzla siz anne baba iletigimini
saglamis olacaksiniz. Anne bir yerde, baba bir yerde olmayacak. Eger
gercekten anlagirlarsa birgok durumda zaten o buzlar da kirilmis ola-
cak. Dolaysiyla bir arada olmalar1 ¢ok daha kolay olacak. Cok 6nem-
li bir ey bu. Ama sonug itibariyle dogru yapilirsa, dogru olmazsa aile
arabuluculugu faydadan ¢ok zarar getirebilir. Ama dogru olursa ger-

cekten ¢ok faydali olur. Ben ¢ok inaniyorum faydasina.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Evet hocam, ben de ayni kanaatteyim. Bu arada hocam, gelen ol-
dukga fazla sorumuz var. Miisaade ettiginiz siirece sizlere iletmeye

devam etmek istiyorum.
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Riichan Kurubasg bir soru yoneltmis. Kendisi, arabuluculuk disin-
da bosanma siirecinde elverigli konular bakimindan tahkimin de giinde-
me gelebilecegi kanaatinde oldugunu ifade ediyor. Ayrica tahkimin baz:
durumlarda arabuluculuktan daha verimli sonuglar dogurabilecegini ve
arabulucunun yetkinligine iliskin endigelerin de tahkim mekanizmasty-

la agilabilecegini belirtiyor. Bu konudaki degerlendirmeniz nedir hocam?
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Konusuluyor aslinda, diinyada da konusulan bir sey. Bilemiyo-
rum bogsanmada tahkim ne kadar yerinde, tabii ki bosanma derken
bosanma kararinda degil, ama bosanmanin ferilerinde, mal rejimi-
nin tasfiyesinde diyelim. Tahkim ne kadar dogru bir siire¢ olur ¢ok
emin degilim, ¢iinkii tahkimde de sonugta bir karar veriliyor. Bir ha-
kemin karar vermesi yerinde olur mu? Burada bilemedim. Cok tar-
tisihiyor. Arabuluculuk evet ¢linkii taraflar kendi menfaatlerini ken-
di koruyor. Kendi kararlarini kendileri veriyorlar ama hkimin yerine
niye hakemi koyuyorum? Bunun amaci nedir? Siireci kisaltmak mi?
Ticari uyusmazliklarda tahkim ¢ok faydali. Ben tiiketici hukukunda
da tahkimin olabilecegini savunanlardanim. Ama ticari uyusmazlik-
lar, tiiketici hukuku evet, aile hukuku ¢ok tahkime elverisli gibi gel-
miyor bana. Bu benim kendi goriisiim. Ama tabii ki tartisiliyor, diin-
yada da tartisthyor. Bazi iilkelerde benzeri nitelikte uygulamalar var,
kugkusuz. Bence bizim tilkemiz i¢in bu ¢ok erken diye distntriim.
Oncelikle arabuluculugu oturtabilirsek, ondan sonra belki diisiinii-
lebilir, olabilir mi? Belki olabilir. Ama ben su anda ¢ok sicak baktigi-

mu sOylesem yalan olur.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Tesekkiir ediyorum hocam. Onur Acar bir soru yoneltmis. Mah-
keme temelli arabuluculuk modelini kendisinin de isabetli buldugu-
nu ifade etmis. Ancak dava dilekgesinin davaliya teblig edilmeksizin
arabuluculuk siirecinin baglatilmasinin, davalinin karsi dava agma

haklarinin sinirlandirilmasi anlamina gelebilecegini belirtmis.
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Bunun yerine, on inceleme oncesinde ve dilekgeler teatisi safhasinin
sonrasinda, mahkeme biinyesinde, Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Midiirligii ¢atist altinda, sosyal inceleme uzmam destegiyle yiiriitiilecek
bir arabuluculuk faaliyetinin ¢ok daha giivenli olacagini ifade etmis. Ho-

cam, bu konudaki goriisiiniiz nedir?
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Giizel bir yorum, bu da savunulan konulardan bir tanesi. Benim
buradaki gekincem su, dilekge teatisi biterse eger, dedigim gibi bo-
sanma siirecinde 6zellikle mal rejimleri siirecinde dilekgelerimiz ¢ok
agir oluyor. Artik taraflar o kadar birbirlerine bileniyorlar ki ne ya-
zik ki ondan sonra tekrar bir masaya oturalim zor. Birbirlerine ¢ok
kot seyler soyleyebiliyorlar, ¢ok kotii sekillerde ithamlarda, bir kis-
mi1 dogru bir kismi yanlis, bulunabiliyorlar, bir seyleri abartabiliyor-
lar, ¢ok yasiyoruz bunu, siz de biliyorsunuz. O agsamadan sonra bir
daha birbirlerinin yiiziine bakip da o kadar sozleri soyledikten son-
ra bir masaya oturtmak bana ¢ok kolay degilmis gibi geliyor. Kars1
dava agma bakimindan izleyicimiz hakl. Bir yasal diizenleme yapil-
masi lazim. Siire duracak, oldu anlagamadilar kargi dava agma hak-
kin1 béylece korumus oluruz. Dilekge teatisi sonrasimnin gok saglikls
olacagini, en azindan su zihniyetimizle dilekgeler yazilirsa diistinmi-
yorum. Dogruyu sdyleyeyim. O yiizden benim 6nerim bu. On ince-

lemeye geldigimizde isler biraz daha zorlagmis olur gibi geliyor bana.

Ama tabi bunlarin hepsi birer yontem. Yani tercih yapilirken dik-
kat edilmesi lazim. Soylemeye ¢alistigim o ashinda. Burada iyi diisiin-
mek lazim. Farkli farkli yontemler 6nerilebilir. Farkli farkli yontemler
aklimiza gelebilir. Hangisi bizim tilkemize, bizim sistemimize bizim
hukukumuza, bizim genel anlayisimiza, mantigimiza daha uygun di-
ser, onu iyi degerlendirmek lazim. Iste bunlardan bir tanesi de ger-
gekten siddet olgusu. En iyi degerlendirilmesi gereken o. Ekonomik
siddet eger siddet kapsaminda degerlendirilirse ki aslinda olmasi ge-

reken bu, o zaman higbir sekilde arabulucuya gidemeyecek kadar
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kapsamu daraltmig m1 oluruz? Eger gercekten ekonomistlerin dedik-
leri dogruysa birgok ailede gergekten 6zellikle kadinin ama zaman za-
man da erkegin ugradig: bir ekonomik siddet vakiasiyla kars: kargiya
kalabiliyoruz. Bunlarin hepsinin iyi degerlendirilmesi lazim. Siire¢ ne
zaman baglayacak, nasil baglayacak. Hakim hangi noktalarda ne ge-
kilde miidahale edecek? Ne kadar siirecin i¢inde olacak, olmayacak?
Benim hepsine soyleyebilecegim birkag ciimlem var ama bunlar bir
goristir. Bunlarin sadece hukukgular da degil, belki sosyoloji, psiko-
loji, ekonomi gibi farkl disiplinlerden kisilerin de goriisleri alinmak
suretiyle, iyi disiintilerek kurgulanmasi lazim. Belli alanlarda pilot
uygulama baglatmak, birdenbire biz dava sarti aile arabuluculuguna
gectik degil, 6nce belli konularla baglayalim denebilir. Farkl: siireg-
ler isletilebilir diye disiiniiyorum. Ama dilekge teatisi agamasini bi-

raz tehlikeli buluyorum agikgasi.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Evet hocam, ben de iletisim agisindan diisiindagiimde, taraflar-
dan birinin zaten bogsanma davasi agacak 6lgiide kizgin oldugunu var-
saytyorum. Bir de kars1 tarafin cevaplarini gordiikten sonra bu kizgin-
ligin yatistirilmasinin, bir arabulucu agisindan daha zor olabilecegini

diisiiniiyorum.

Necla Toktas da bir soru yoneltmis hocam. Sosyoloji egitimi almus
ve sonrasinda aile damsmanhgi sertifikast edinmis bir arabulucu, yetkin

arabulucu kategorisinde degerlendirilebilir mi?
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Ben agikgasi hukuk¢u olmayan birinin arabulucu olmasini ¢ok
dogru bulmuyorum. Bagka iilkelerde var deniyor. Bunun igin de bas-
ka tilkeleri iyi incelemek gerekiyor. Benim bildigim, inceledigim l-
kelerden bir tanesi Ingiltere. Ingiltere'de herkes arabulucu olabilir,
dogru. Ama herkesin arabulucu olmasi, ashinda herkes her konuda

arabulucu olabilir demek degil. O kisinin o konuda ¢ok deneyimli,
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bilgili olmasi, ayn1 zamanda temel bir hukuk egitimi almis olmasi ve
sadece belli bir alanda, belli bir konuda arabuluculuk yapmas: gibi
bir durum séz konusu Ingiltere’de. Ben mithendisim diyelim ki... In-
saat mithendisiyim. Elektrikle ilgili bir alanda dahi arabuluculuk ya-
pamryorum. Son derece sinirli. Sadece kendi alaninizda arabuluculuk
yapabiliyorsunuz. Bu diisiinebilir mi bizim tilkemizde? Ben bunun
heniiz ¢ok erken oldugunu diistiinityorum. En azindan arabuluculuk
i¢in temel bir hukuk bilgisi olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ama bir
hukuk¢u dediginiz egitimleri alip sertifikalar1 aldiysa tabii ki aile ara-

buluculugu i¢in son derece faydali olacaktir bu diye diisiiniiyorum.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Ya da belki su olabilir mi hocam? Bir psikolog uzman olabilir de-
mistiniz. Uzman olarak gérevli olabilir. Aile danigmani bir arabulu-

cuyla, evet, bir hukukgu birlikte belki yiiriitebilir.

Avukat Arabulucu Nihal Coskun Hammefendi, “Degerli hocam,
mal rejimi ve miras tasfiyesine yazdigimiz bilirkisi raporlarinda oyle ina-
nilmaz detaylar oluyor ki, mallarin tamaminin arabuluculuk masasin-
da diiriistce ortaya konulmasi ve sunulmas ¢ok onemli” diye bir katki-

da bulunmus.
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Cok giizel bir katkida bulunmus, tabii. Bazen sunu yastyoruz mal
rejiminin tasfiyesinde, arkadagimiz anladigim kadariyla bilirkisilikte
yapryor, ¢ok daha iyi bilecektir benden. Mallar1 bilmiyorsunuz. Esler
diger esin malin1 bilmiyor. Aslinda maliniz1 bildirme yikimlalagi-
niiz var kanun geregi. Bildirmiyor. Bilmiyorsunuz. Bazen bosandik-
tan ve mal rejimi tasfiye edildikten ¢ok sonra bir mali oldugu orta-
ya cikabiliyor esin. Cok kolay gizlenebiliyor bazi geyler. Ozellikle de
yastik altinda tutulan bir kisim mallar ¢ok kolay gizlenebiliyor. Ayni
sekilde borsaya kote hisseler bilinmeyebiliyor. $imdi bir de daha be-
ter bir sey ¢ikt1. Beter demeyeyim de daha zor bir sey ¢ikt1 diyeyim,
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yanhs anlagilmasin. Dijital paralar, bitcoin’ler ¢ok kolay gizlenebili-

yor, teknoloji ilerledikge gizleme sansiniz daha da artiyor.

Burada arabulucunun gergekten ¢ok 6zenli, ¢cok dikkatli olma-
st lazim. Boyle bir sey hissetti, bir mal rejimi tasfiye edilmeye caligil-
dr ama taraflardan biri aslinda hi¢ de agik degil. Hicbir seyini ortaya
koymamaya calistyor. O zaman belki de gergekten isin mahkeme sii-
recine gitmesi gerekiyor. Hakimin arastirma yapmasi da daha kolay.
Diger tarafin verilerini elde etmek de belki bir nebze daha kolay. Or-
negin hakim iste tapu bilgilerini getirtebilir.

Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Bir de hocam, bir kanuni diizenleme gelecekse acaba bu sekilde tas-
fiyeye konu olanlar bakimindan da, sadece ortaya konulan mallar baki-
mindan arabuluculuk anlasmasinin gegerli oldugu yoniinde bir hiikiimle

belki bir ¢oziim gelistirilebilir mi?
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Olabilir. Sadece burada konusulan mallar bakimindan tasfiye ya-
pilmis. Ama o zaman da tabii ¢ok farkli bir boyuta gotiiriir bizi. Kis-
mi tasfiye yapilmis olur, yarist kalir. Cok zorlasabilir. Diyorum vya,
dikkatli diistinmek dedigim tam da burada. Hangisi aslinda isleri ko-
laylastirir, daha kabul edilebilir ve uygulanabilir olur, iyi degerlendir-
mek lazim. Bir yoniiyle baktigimz ¢ok giizel olan, bir yoniiyle bakti-
ginizda ¢ok farkl boyutlar: olabilir. Sonugta belki de gercekten ¢ok

faydasi olabilecek bir siire¢ aslinda.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Evet, son bir sorumuz hocam. Sizi ¢ok yordum ama. Zeynep
Yavuz Hanimefendi sormuslar. Arabuluculukta terapotik, oyki-
sel ve hiimanistik gibi yaklagimlari uygun ve uygulanabilir buluyor

musunuz?
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Prof. Dr. $ebnem Akipek Ocal

Tabii kismen belki. Ama mesela bir hiimanist yaklagimi dugi-
niince, sadece hiimanist yaklagimla ilerleyemeyiz elbette ki diye dii-

sunurim.

Bunu da iyi degerlendirmek lazim. Dedigim gibi aile arabulucu-
lugu modelleri her iilkede farkli farkli, diinyada tek bir model yok,
bu bize neyi gosteriyor aslinda? Cok ¢esitli modeller var. Cogu iil-
kede dava sart1 yok, arabuluculuk ihtiyari. Bazi tilkelerde degerlen-
dirici arabuluculuk var. Bazen salt taraflar1 bir araya getirici arabulu-
culuk uygulantyor. Birkag farkli model var. Genellikle de sadece bir
araya getiriyorsunuz. Onlar zaten kendileri konusuyorlar, anlagryor-
lar. Son derece net, son derece basit. Cok biiyiik bir sey diisiinmemi-
ze gerek yok. Ciinkii taraflarin zaten dengeleri hemen hemen var. Za-
ten bu hayatin i¢indeler, biliyorlar. Zaten arabuluculuk siirecini kolay
anhiyorlar. Zaten hemen hemen hepsi daha ¢ok avukatla temsil edi-
liyor vs. Yani bir stkint1 yagamiyoruz. Ama aile arabuluculugu oyle
degil. Bakin ¢ok farkli boyutlar: var. Cok farkli degerlendirilmesi ge-
reken kriterleri var. Ve bunlarin hepsinin birazcik da o iilke gergekle-
ri, yasal diizenlemeleri, bircok sey dikkate alinarak bir karar verilip
segim yapilmasi gerekiyor. Ornegin bir ticari arabuluculukta oldu-
gu gibi taraflar kendileri siireci yonetirler diyemeyiz. Dolayisiyla aile
arabuluculugunun diger arabuluculuk tiirlerine gore 6zellikli oldu-
gunu bir kere kabul etmek gerekiyor. Bu kabulii eger saglayabilirsek,
yaklagimimiz da ona gore olacaktir, herkes arabulucu olsun gibi bir
yaklagimimiz olmayacaktir. Her yerde arabuluculuk yapilabilir, gibi
bir yaklasgitmimiz olmayacaktir. Bu isin biraz daha &zel oldugu, biraz
daha farkli oldugu anlagilacaktir. Aile hukukunda kisinin mahremi-
ne giriyorsunuz aslinda. Kisinin ekonomisine giriyorsunuz, ciizdani-
na giriyorsunuz aslinda. Farkli bir yere giriyorsunuz. Cok kisisel sey-
lere giriyorsunuz. Bakin burada kisisel verilerin korunmasi ne kadar

onemli noktalara gidiyor. Evet, gizlilik tabii ki arabuluculukta, biitiin
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arabuluculuk tiirlerinde gizlilik ama burada biraz daha farkli bir giz-
lilik var. Burada belki arabuluculuk goriismesine katilmas: gereken
bagka kisiler ortaya ¢ikabilir. Daha farkl kisileri de arabuluculuk go-
rismesine dahil etmemiz gerekebilir. Bu siirecin iyi degerlendirilme-

si gerekiyor.

Ulkemizde genel egilim aile arabuluculugunu destekliyor. Dog-
ru uygulanan aile arabuluculugu ile hem toplum menfaati hem aile
menfaati hem ¢ocuk menfaati korunabilir. Boganma stirecindeki fe-
rileri kolaylastirarak bogsanma siirecini kolaylastirabiliriz. Sonrasinda
da mallarin daha hizli daha kolay tasfiye edilmesi saglanarak ashinda
kisilerin hayatlarina daha kolay devam etmelerinin saglanabilir. Tabii
ki burada gergekten 6zellikle zayifin iyi bir sekilde korunmas: gerek-

tiginin altini tekrar giziyorum.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Cok tesekkiir ediyorum kiymetli hocam. Kapanis 6ncesinde
eger son eklemek istediginiz bir husus varsa onlar1 aldiktan sonra

miisaadenizle ben de kapanisi gergeklestirecegim.
Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal

Ben ¢ok tesekkiir ediyorum. Hem programiniza hem program-
da emegi gegen biitiin arkadaglarimiza hem de bizi dinleyen herke-
se ayr1 ayr1 ¢ok tesekkiir ediyorum. Sizinle birlikte olmak her zaman
cok giizel. Ingallah bagka programlarda yine birlikte oluruz. Hosga

kalin efendim.
Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu

Ingallah hocam. Ben de sizi ¢evrim igi de olsa gorebilmekten ay-
rica mutluluk duydugumu ifade edeyim. Sizi gormek ve sizinle bir-
likte olmak her zaman biiyiik bir keyif benim igin ve tekrar ¢ok tesek-

kiir ederim.
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Degerli hocam, kiymetli izleyicilerimiz, bugiin aile arabuluculu-
gunu hem hukuki hem de insani boyutlariyla ¢ok yonlii bir bi¢im-
de ele almis olduk. Sayin Prof. Dr. Sebnem Akipek Ocal hocamiz,
aile arabuluculugunun sinirlariny, elverisli alanlarini ve etik temelle-
rini son derece kiymetli bir perspektifle bizlere aktardi. Ozellikle yet-
kin arabulucu, psikolojik destek mekanizmalar1 ve hangi alanlarda el-
verisliligin s6z konusu oldugu gibi hususlarda ¢ok énemli noktalarin
altini ¢izdi. Biz de aile arabuluculugu alanindaki etik, bilimsel ve in-
san odakli ¢aligmalar1 desteklemeye devam edecegiz. Ingallah bu ya-
yin serimizi de kitaba doniistiirecegiz. Hocalarimizin da destekleriy-
le diyorum ve bir sonraki bulusmamizda yeniden goriismek dilegiyle

herkese iyi aksamlar diliyorum.
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Aile Arabuluculugunda Muhtemel Riskler

Av. Arb. Nur Ozden*

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Degerli izleyiciler, hepiniz Ibn Haldun Universitesi Uyusmazlik
Coziimii Uygulama ve Aragtirma Merkezi'nin dérdiinciisiint diizen-
lemis oldugu Aile Arabuluculugu webinar serisine hos geldiniz. Bu-
giin Aile Arabuluculugu Dernegi'nden kiymetli avukat ve arabulucu
Nur Ozden Hanimefendi ile birlikteyiz. Ve bugiin aile arabuluculu-

gunda muhtemel riskleri konusacagiz.

Oncelikle Nur Hanim’1 kisaca takdim etmek isterim. Gergi ara-
buluculuk camiasinda kendisini tanimayan yoktur; ancak yine de bir-
kag hususu paylagmak isterim. Nur Hanim, Istanbul Universitesi Hu-
kuk Fakiiltesinden mezun olmustur. Giincel olarak da arabulucu bir
avukattir ve ayni zamanda egitmenlik yapmaktadir. Hukuk alaninda-
ki caligmalarinin yani sira ayn1 zamanda Avrupa Birligi ve uluslara-
rasi iligkiler ile psikoloji alaninda lisansistii ¢aligmalar yiriatmisgtir.
Kendisi ¢ok uzun yillar boyunca serbest avukatlik yapmis; akabinde
Ankara Sincan Organize Sanayi Bolgesi'nde bir fabrikada idari ve fi-
nans miidiirlagi yapmistir. 2006 yilindan beri ise birgok tiniversitede
akademisyenlik, egitmenlik ve aktif arabuluculuk yapmaktadir. Sayin
Ozden 2009’dan beri akran arabuluculugu alaninda galigmalar yiiriit-
mektedir. Bunun yani sira aile arabuluculugu ve aile hukuku basta ol-
mak tizere arabuluculuk alaninda faaliyet gosteren gesitli sivil toplum

kuruluglarinda tiyedir ve aktif caligmalar gergeklestirmektedir.

*  Av. Arb,, Aile Arabuluculugu Dernegi.
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Bugiin bizlerle aile arabuluculugundaki muhtemel riskler konu-
sunda konugmasini yapacaktir ve sizlerin de sorularini cevaplandira-
caktir. Ben bu kisa takdimden sonra Nur Hanim’a so6zii bir soruyla

vermek istiyorum.
Nur Hanim, aile arabuluculugunu nasil tarif edersiniz?
Av. Arb. Nur Ozden

Omer Faruk Hocam, éncelikle bu kibar tanitiminiz icin tesekkiir
ediyorum. Aslinda benim tizerinde ¢alistizim akran arabuluculugu
da baglamsal bir bakisla ele alindiginda, aile arabuluculugunun kap-
samu i¢inde disiiniilebilir. Aile arabuluculugu denildiginde, genellik-
le bosanma esigine gelmis eslerin, aralarindaki sorunlar1 yargilama-
nin sert ve yipratici siirecine tagimadan 6nce, bir uzman destegiyle
degerlendirebildikleri ve isterlerse karsilikli bir anlasma olusturma
imkani saglayan bir siireg anlagilir. Ozellikle evlilik icinde cocuklarin
bulundugu durumlarda, hepimizin yakindan tanik oldugu tizere, ¢cok
daha hassas ve 6zenli adimlar atilmasi gerekir. Aile arabuluculugu, ai-
leyi mahkeme siirecinin uzun ve yipratici iklimine hi¢ sokmadan ya
da mimkiin oldugunca az sokarak, bir anlasmanin varliginin deger-
lendirildigi bir sistemdir. Ama taraflar arabuluculuk masasina otur-
dular diye anlasmak zorunda degiller. Istedikleri zaman, istedikleri
seviyede o masadan kalkabilirler ve mahkemeye de devam edebilir-
ler. Avukatlariyla katilabilirler. Hatta avukat tutabilme imkénlar1 yok-

sa adli yardim kanaliyla ticretsiz avukatla katilabilirler.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Peki her tiirlii uyusmazlik aile arabuluculuguna elverisli mi? Yoksa

bu alanda belirli birtakim kisitlamalar oldugundan soz edebilir miyiz?
Av. Arb. Nur Ozden

Hocam tabii ki. Kamu diizeni, usul hukukumuzda da son dere-
ce belirleyici bir sinirdir. Aile arabuluculugu - literatiirde bazen “bo-

sanma arabuluculugu” olarak da gegmektedir - bu sinirlar gozetilerek
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degerlendirilmelidir. Ama zaten bosanma arabulucu 6niinde olmu-
yor. Yani bu ¢ogu kisinin karistirdig ve belki bu yiizden muhalefetin
¢ok oldugu bir konu. Aile arabuluculugu ya da bosanma arabulucu-
lugu dedigimizde taraflar arabulucuya gidiyorlar ve orada bosaniyor-
lar seklinde anlagilmamalidir. Mesela is hukukunda taraflar bir ara-
bulucunun 6niine gidiyor, orada bir anlasma belge imzaliyorlar ve
aralarindaki problem bir daha mahkemeye gitmiyor. Aile arabulucu-
lugunda ise taraflar; gocukla ilgili konularda, ebeveynlik plani, nafaka
ya da bosanmanin diger ayrintilariyla ilgili istedikleri diizenlemeyi,
istedikleri anlagmay1 hazirlayabilirler ama bu anlagsma mutlaka mah-
keme Oniine gidecektir. Yani bizde bosanma, arabuluculuk 6niin-
de olmuyor, olmayacak da. Kanunda béyle bir sey yok. Dolayisiyla
hakimin kontrolii ve onay1 durugsmali olarak yapiliyor. Ote yandan,
aile arabuluculuguna iligkin 6zel bir kanun ¢tkmadan dahi, mal pay-
lagimina iliskin uyusmazliklar halihazirda arabuluculuk kapsaminda
¢oziilebilir. Ciinkii mal paylagimi zaten kamu diizeninden olmayan
bir konu. Ama diger konularda yapilan arabuluculuk goriismeleri ya
da anlagmalar1 mutlaka hakimin 6niine gidiyor. Aslinda bu demektir
ki taraflar aile ile ilgili istedikleri konuyu konusabilirler, tartisabilirler

ama zaten bu bir aile hakiminin 6niine gidecektir.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Anladim. Cok tesekkiir ederim. Peki yani bir baristirma faaliyeti gibi

diisiinebilir miyiz? Nasil diistinebiliriz bunu?
Av. Arb. Nur Ozden

Hocam ¢ok tesekkiir ederim. Aile arabuluculugunu hakika-
ten boyle anlayan da ¢ok kisi var. Hukukgu olsun ya da olmasin,
“aile arabuluculugu” denildiginde taraflar1 yakinlagtirdigimiz di-
suniliiyor. Yani bu olmuyor mu? Tabii ki oluyor. Yani iletigim-
sizlikten dolay1 birbirlerinden kopuk ve uzak yasamaya aligmig
insanlar, bir iletisim kurduklarinda mutlaka aralarindaki iligki et-

kileniyor. Ancak aile arabuluculugunun esas fonksiyonu taraflari
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barigtirmak degildir. Barigtirmak bir yan iiriin olarak ¢ikabilir. In-
sanlar baz1 konularda farkindalik kazanabilirler. Ama bizim aile ara-
bulucusu olarak asil hedefledigimiz sey, taraflari kiis, kavgali ve dar-
gin hale getirmeden bosanmalarina yardim etmek. Yani inaniyorum
ki, duygusal bosanma olmadan yasal bosanma iyi gelmiyor eslere.
Iste aile arabuluculugunda bizim eksenimiz bu. Taraflar1 duygusal ve
psikolojik olarak yeni siirece hazirlamak; yeni pozisyonlarini kavra-
malarina yardimci olmak. Eger ¢ocuk varsa, ebeveynlik her iki taraf
icin de devam edecektir. Bu ne demektir? Omiir boyu goriigmeye de-
vam edecekler. Birbirlerinden hirsini alamamusg, hala birbirlerinin ca-
nin1 acitmak isteyen, hesaplagsmak isteyen kar1 kocay: ellerinde bo-
sanma ilamiyla ortaya birakmak gercekten acaba ne sagliyor? Bizim
aile arabulucusu olarak hedefledigimiz sey, onlarin duygusal olarak
da bosanma farkindalig1 kazandirarak yasal bosanma agamasina geg-

melerine destek olmaktir.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Anladim. Kamuoyunda bazen cesitli sivil toplum kuruluslar: buna
farkli sebeplerle karsi gikiyorlar. Yani sizce burada gercekten bir risk mi
var? Aile arabuluculugunda bir risk mi soz konusu? Neden karsi ¢ikiyor-

lar sizce?
Av. Arb. Nur Ozden

Hocam, bu karg1 ¢ikiglar konusunda ben de birgok sivil toplum
kurulusu ve bu kuruluslara iiye meslektaglarimizla bir araya geldim.
En temel endise, az 6nce de degindigimiz mesele: Arabulucu 6niin-
de bir bosanma gerceklesecegi diisiincesi. Kapali kapilar ardinda,
ozellikle kadinin ya da ¢ocugun zayif durumda oldugu; herhangi bir
destek almadan haklarini fark edemeden, haklarini koruyamadan o
odadan “yenilmis” sekilde ¢ikacagi ve sahipsiz kalacagi yoniinde kay-
gilar dile getiriliyor. Halbuki az evvel konustugumuz gibi taraflar za-

ten arabulucu 6niinde bogsanmiyorlar. Hakim 6niinde bunun sézlii
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teyidi zaten aliniyor. Yani bir mahkeme agamasi her sekilde var. Ara-
bulucunun yapacagi maksimum is bir anlasma protokoliidiir. Ve de
hakim bunun durugma ile fiziki teyidini de alip 6yle karar veriyor. Ilk
olarak en 6nemli muhalefet sebebi arabulucunun taraflar1 bosadigi-

nin zannedilmesi.

Ikinci bir itiraz da su sekilde dile getiriliyor: Medeni Kanun'da
zaten anlagmali bosanma kurumu var. Taraflar isterlerse bir protokol
diizenleyerek, hatta avukatsiz dahi bosanabiliyorlar. Bu durumda ara-
buluculugun ayrica zahmet, zaman ve masraf dogurdugu soyleniyor.
Ben de yaklagik kirk yildir aile arabuluculuguyla ve aile hukukuyla da
¢ok yakindan ilgileniyorum. Ve de aile hukukuyla ilgilenen tiim arka-
daglarimiz bilir ki anlagmali bogsanma dedigimiz siireg, sanildig: gibi

bir giil bahgesi degildir.
Orada siki pazarliklar yapilir. Maalesef zayif taraf orada da ken-

dini acaba ne kadar ifade ediyor? Yani bu sadece arabuluculukta s6z
konusu olan bir risk degildir. Hatta tam tersine arabulucu 6niinde ta-
raflar kendini daha iyi ifade edebilir. Arabulucu gii¢ dengesini gozet-
mek zorundadir. Ciinkii bu onun yiikiimlaliklerinden biri. Dolay1-
siyla avukatlarla ya da avukatsiz anlagmali boganma protokoli igin
masaya oturan taraflar daha sert pazarliklar yapabiliyorlar. Daha ki-
rici, uzun, yorucu siiregler yagayabiliyorlar. Sonrasinda taraflar, “Bik-
tim usandim, bitsin de kurtulayim; yeter ki bu is bir an 6nce sona er-
sin.” noktasina gelebiliyor. Hatta literatiirde de karsilig1 olan, “lanet
olsun anlagmalar1” diyebilecegimiz tiirde anlagmalar bile ortaya ¢ika-
biliyor. Oyleyse burada zaman ve para kaybindan da s6z etmek geger-
li degil. Burada kanun ¢iktig1 zaman muhtemelen hepimizi gorecegiz
ki birtakim devlet destekleri de olacaktur.

Ayrica yine bu sivil toplum kuruluslarinin ¢ok tizerinde durdugu
bir sey var: giivenlik sorunu. Arabuluculuk gériismeleri sirasinda bir
siddet olay1 olsa bunu arabulucu nasil 6nleyebilir? Hatta arabulucu-

nun kendisi i¢in de bir risk s6z konusu diyorlar. Zaten riskli iliskileri
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olan taraflar1 ayn1 masaya oturtup kadinin daha ¢ok ezilmesine sebep
olunacak deniyor. Bir kere biz taraflar1 ayn1 anda ayn1 masaya oturt-
muyoruz ki. En bagindan itibaren ayr1 ayr1 goriismeler yapmak miim-
kiin hatta siire¢ agisindan daha yararhdir. Ben, taraflari yakindan ta-
nidigim bosanma dosyalarinda dahi anlagmali bosanma protokolii
olusturmak igin goriisme yapacaksam, baglangigta onlar1 ayni masa-
ya almam. Mutlaka taraflarla ayr1 ayr1 gorisiiyoruz. Taraflar1 ayni ma-

saya oturtmamiz gerekmiyor bile.

Zaten de aile arabulucusu olarak siireci bu sekilde yiiriitmek du-
rumundayiz. Bu giivenlik riski aslinda mahkemede daha ok yiiksek.
Cuinkii orada iki taraf da durugma salonunun 6niinde, ayn1 kapinin
oniinde bekliyorlar. Uciincii sayfa haberlerinden hepimizin bildigi
tizere, durugsma beklerken yasanan kavgalar ve yaralamalar s6z konu-
su olabilmektedir. Bazen aileler de kavgaya dahil olabiliyor. Bu adli-
yenin i¢inde de mahkemenin disinda da olabiliyor. Mahkeme giinii,
olumsuz bir niyeti olan kisi i¢in adeta bir “randevu saati” anlamina
gelebilir; ¢linkii herhangi bir sekilde bir rahatsizlik vermek istedigi
kisi de o giin oraya gelecek. Halbuki aile arabuluculugu siireci, kisisel
konforu gozetilip taraflarla ayr1 ayr1 yapiliyor. Dolayisiyla 6yle bir gii-
venlik riski yok bizde diyelim.

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal:

Anladim. Bir de simdi aile arabuluculugu dedigimiz zaman, hep
sizin de isaret ettiginiz gibi kamuoyunda dogrudan bosanma akla ge-
liyor. Oysa Tiirkiye'de birgok sirket aslinda aile sirketi. Sirket i¢i uyus-
mazliklar oluyor. Kimi zaman bunlar yargrya intikal ettigi zaman ¢ok
uzun yillar ¢oziilemeyebiliyor. Yani bu anlamda 6rnegin aile sirketle-
rindeki uyusmazliklarda da dikkate almak gerekmez mi? Yani buna
toptan kargi ¢tkmak yerine, bu alanda da aslinda 6nemli mesafe kat

edebilecegini diisiinmek gerekmez mi?
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Av. Arb. Nur Ozden

Hocam ¢ok tesekkiir ederim. Gergekten aile arabuluculugunun
belki de en 6nemli uygulama alanlarindan biri mal paylagimi agisin-
dan, aile sirketlerinde yasanan problemler. Siz de bilirsiniz, bu ko-
nuda medeni hukukgular ile ticaret hukukgular: arasinda goriis fark-
liliklar1 da vardir. Aile sirketlerinde, evlenmeden 6nce kisisel mal
niteliginde olan paylar, evlilik icinde edinilmis mal sayilabilecek un-
surlar ya da sirket anayasasi diizenlemeleri gibi pek ¢ok hassas baslik
var. Bazi aile sirketleri, bosanma hélinde sirket paylarinin mal paylagi-
mina dahil edilmeyecegine iligkin diizenlemeler yapabiliyor. Yani bu-
rada o aile sirketleri ile ilgili o kadar hassasiyet var ki bunun igin ayr1

bir ¢aligma da var.

Bir de su 6rnegi vermek isterim: Amerika'da, 6zellikle ticari or-
takliklarda ortakligin sona erdirilmesi ya da hisselerin devri gibi ko-
nularda uyusmazlik ¢iktiginda ve taraflar mahkemeye bagvurdugun-
da, baz1 eyaletlerde hikimler taraflar ¢ift terapisine yonlendiriyor.
Yani aile danigmanhgina génderiyor. Ciinkii 10-15 yil, hatta 20 yil
ayni sirkette ortaklik yapmus insanlarin arasindaki iligkiler sadece ras-
yonel iligkiler olmaktan ¢ikiyormus. Tipk: esler arasindaki iliski gibi,
duygusal boyutu olan bir hal alabiliyormus. Bu nedenle héikimler,
“Once aranizdaki psikolojik ve duygusal meseleleri ¢6ziin; rasyonel
olmayan alanlar1 netlegtirin, sonra hukuki probleme dénelim” yakla-
simin1 benimseyebiliyorlar. Bu yaziy1 ilk okudugumda ¢ok takdir et-
mistim. Yani ne kadar 6ngoriilii ve genis gortsli hakimler var diye
disiinmiistiim. Dolayisiyla aile sirketleri so6z konusu oldugunda - za-
ten dogrudan aile iligkisi igeren bir yapidan bahsediyoruz - aile arabu-
lucusunun rolii son derece 6nemli. Hem ticari yapinin daha saglikl
sekilde devam edebilmesi agisindan hem de taraflarin pozisyonlari-
ny, riskleri ve fayda-zarar dengesini daha saglikli degerlendirebilmesi
bakimindan ciddi katki saglayabilir. Ciinkii bu alanlarda da gergekten
cok bityiik gatigmalar yasanabiliyor.
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Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Sizin bahsettiklerinizi de dikkate aldigim zaman, ¢ogunluk-
la mali konularda uyusmazliklar ¢iktigini ve aile arabuluculugunda
uyusmazliklarin 6nemli bir kisminin aslinda mali uyusmazlhiklar ol-
dugunu goriiyoruz. Dolayisiyla burada arabuluculuga engel bir du-

rum ¢ok fazla var gibi gozitkmiiyor.

Peki siz, arabuluculara yonelik ne gibi tavsiyelerde bulunursu-
nuz? Mesela ben bir arabulucuyum; normal egitimini almug ve lisan-
sin1 almug bir arabulucu, dogrudan aile arabuluculugu uyusmazlikla-
rina girmeli midir? Yoksa oncesinde nelere dikkat etmelidir, ne gibi

bir ¢caliyma yapmalidir?
Av. Arb. Nur Ozden

Simdi tabii ki dogrudan temel arabuluculuk egitimi almug bir ki-
sinin bu alana girmemesi gerekir. Hatta sunu da séyleyeyim: Sadece
aile hukukunu ¢ok iyi bilmek de yetmez. Diyelim ki hem arabulucu
hem hukukgu, aile hukukunda uzman ve 20-30 yildir bu alanda ¢ali-
styor. Bu bile tek basina yeterli olmayabilir. Ciinkii bazen uzun yilla-
rin getirdigi avukatlik refleksleri daha da keskinlesebiliyor.

Ornegin aile arabuluculugunda siddetle ilgili bir bolim var.
Daha dogrusu, tiim arabuluculuk tiirleri agisindan genel olarak kanu-
numuz bu konuda ne soylityor? Siddet varsa arabuluculuk yok. Aile
arabuluculugunda da yine kanun geregi siddet iddiasinin bulunma-
s1 slirecin yiritilmesine engel olacaktir. Yani arabulucu taraflardan
birinin siddete ugradigini anliyorsa siireci durduracaktir. Hatta soyle
soyleyeyim, hakimler 6nlerine gelen bosanma davasinda 6zel bir ta-
lep yoksa bir siddet ya da baski olup olmadigini, bunun sebeplerini,
bosanma, mal paylagimi ya da velayetle ilgili taleplerinin arkasindaki
konulara ¢ok fazla girmiyor bile. Halbuki arabuluculuga bagvuruldu-
gunda arabulucunun, aile ya da bosanma arabulucusunun yapmasi

gereken ilk is - yani taraflara bir randevu ayarlayip oturttuktan sonra
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yapacagy ilk is - nedir? Bir arabuluculuk bilgilendirme ve degerlendir-

me siireci baglatmak.

Iste diiz bir arabulucunun neden bunu yapamayacaginin cevabi
daburada. Aile arabuluculugunda uluslararasi standartlar vardir. “Ta-
mam, bosanmak istiyorsunuz, buyurun anlatin” diye girilmez siirece.
Once, uluslararasi uzmanlar tarafindan yapilandirilmis ve her kiiltii-
re gore uyarlanmus bir soru silsilesi uygulanir. Kiltiirel farklar burada
¢ok 6nemlidir. Bu goriismede anlamaya ¢alistigimiz sey sudur: Gelen
kisinin iradesi ne kadar 6zgiir? Herhangi bir baski altinda m1? Korku
yaratan bir ortamdan mu geliyor? Cocuk var mi? Cocukla ilgili durum
nedir? Taciz ya da rahatsiz edici bagka bir durum s6z konusu mu? Psi-
kolojik ya da fiziksel siddet var m1? Varsa ne diizeyde? Taraflar bunu

nasil algiliyor? Bunu anlamak istiyoruz.

Simdi taraflarin algisi1 da tabii ok 6nemli. Mesela yillar evvel Le-
vent Kirca ile Oya Bagar’in bir skecinde izlemistim: Feminist bir ga-
zeteci, siddet magduru kadinlarla goriismek ve onlara haklarini an-
latmak i¢in bir gecekondu mahallesine gidiyor. Oldukga siislii ve
entelektiiel cimlelerle, seyircilere ¢ok 6nemli bir gorev iistlendikle-
rini anlatryor. Ardindan, yiizii gézii morarmus, her yeri sargili bir ka-
dinla konugmaya basliyor. Adini soruyor, sonra da yuziindeki yaralar:
kimin yaptigini... Kadin, bunlari esinin yaptigini soyliyor. Gazeteci,
neden boyle oldugunu sorunca kadin, giindelikten kazandig1 paranin
tamamini vermedigi i¢in esinin sinirlendigini ve onu dévdigiini an-
latryor. Gazeteci bunun iizerine, esinin onu dovmesinin yasal olmadi-
gin1, buna “hayir” diyebilecegini soylityor. Kadinin verdigi cevap ise
carpict: “Ne diyorsun sen? Beni dovmeyip de elin karisini mi1 déve-

cek? Evde giil gibi karis1 varken kimi dévecek?”

Daha sonra onlarin bir réportajint da izlemistim. Anlattiklar
hikayenin gercekten yasanmus bir olaydan esinlendigini séyliiyorlar-
di. Nitekim hem kadinlarda hem erkeklerde benzer drneklere sik¢a
rastlanryor. Ozellikle kiskanglik meselelerinde - siddet kadar ug bir
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noktaya varmasa bile - birgok kisi bunu baglangigta hayatina yonelik
sinurlayici bir miidahale olarak gormiiyor. Aksine, “Beni ¢ok seviyor,
o yiizden kiskanryor” ya da “Ne yapayim, huyu boyle; ¢ok sevdigi icin
boyle yapryor, kendine engel olamryor” seklinde yorumlayabiliyor.

Bu ifadeleri gerek yer aldigimiz pek ¢ok davada gerekse goniilli
derneklerle yuriittigiimiiz caligmalarda o kadar sik duydukki... Yani

taraflarin algis1 hakikaten ¢ok 6nemli.

Iste bu arabuluculuk bilgilendirme ve degerlendirme toplan-
tisinda biz ayni uzun soru setini kullanityoruz. Hepsi ¢ok sakin ama
¢ok damardan sorular, 6yle séyleyeyim. Bunu hem kadina sorup not-
larimizi aliyoruz, hem erkege soruyoruz. Yani bu, sadece daha zayif
gordiigimiiz insanlara uygulanacak bir yol degil. Diyelim ki ortada
bir siddet var; failin de bir farkindalik kazanmasi gerekiyor. Onun da
“Ben ne yaptim, bu nedir?” diye gérmesi igin... Ve bunu yine sugla-
madan, yargilamadan yapryoruz. Zaten arabuluculukta biliyorsunuz,
“sen dogru yapmigsin, yanhs yapmigsin” demek bir tarafa, kagimizla
goziimiizle bile boyle bir ima yok. Son derece anlayisly, dinleyen, hig

yargilamayan sadece anlamaya ¢alisan bir insan durumundayiz.

Dolayistyla biz bunlari yaptiktan sonra, artik o taraflarin arabu-
lucu 6niinde bir anlagmali boganma protokolii yapmaya uygun oldu-
gunu goriirsek devam ediyoruz. Gérmedigimiz anda ise bunun ara-
buluculuga elverisli olmadigin1 degerlendiriyoruz. “Arabuluculuga
elverisli degildir” diye mahkemeye bir rapor yaziyoruz. Yani bu sid-
det olay1 ¢ok 6nemli. Bunu anlayabilmesi i¢in arabulucunun egitim-

li olmasi gerekiyor tabii ki.

Aile Bakanligi'nin 201S tarihli raporuna gore - 2025 raporunu
gormedim - siddete ugrayan kadinlarin sadece %11°i kurumlara git-
mis. Yani anlatabiliyor muyum? Bu %11’in diginda kalan, yani %89
gibi bir kesim... Hadi bugiin medyayla daha ¢ok seyden haberdar
olundugunu varsayalim, yine de belki %70’i hala kurumlara gitme-
yen bir kesimdir. Bu %70, derdini belki de ilk defa oldugu gibi bir
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arabulucuya anlatma imkani buluyor. Bunu mahkemede hakime an-
latamaz. Neden anlatamaz? Hikimlerimiz, ozellikle aile hakimleri,
¢ok donaniml, bilgili ve tecriibeliler, ama mahkemede taraflar1 film-
lerdeki gibi uzun uzun “anlat evladim” diyerek dinlemeye vakit var
m1? Yok. Dolayisiyla arabulucunun isi bir nevi filtreleme gibi. Diye-
lim ki arabulucuya 100 vaka geldi; bunlarin sadece 20’si, 40’1 arabu-
luculuga elverisli olsa bile biz yine kazangliy1z. Yani o kadar aile daha
az hirpalanarak, daha az birbirini kirarak bu kopriiden ge¢mis olacak-

lar diyebiliriz.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Burada sizin de isaret ettiginiz gibi, arabulucunun dikkat etme-
si gereken birgok husus var. Ciddi bir farkindalik da gerekiyor. Zan-
nederim bunu ancak egitimle kazanabilir. Dediginiz gibi, bir yerde
ekonomik siddet var m1? Fiziksel siddet belki daha kolay fark edilebi-
lecek, daha rahat ¢ikarim yapilabilecek bir husus ama sizin de soyle-
diginiz gibi ekonomik ya da psikolojik siddeti fark etme noktasinda
arabulucunun baglangicta belki bir psikologdan destek almasini m1
distinmek lazim o siireg zarfinda? Yoksa alacag egitim bunlar fark

etmesi agisindan tamamen yeterli olur mu?
Av. Arb. Nur Ozden

Hocam bu da harika bir soru. Ciinkii aile arabuluculugunun uy-
gulanmasi... Hani kanun ¢ikts, her sey ¢ikti diyelim ama iste o ka-
pidan igeri girdikten sonra yapilacak ¢aligmalar ne olacak? O 6nem-
li. Ik olarak, mesela aile arabuluculugunun zaten aile arabuluculugu
merkezlerinde yapilmasi konuguluyor. Bir kanun taslagi var muhte-
melen ama ben de nasil bir sey oldugunu gormedim. Ancak kenarin-

dan konusuldugu kadarryla vakifim.

Simdi bu aile arabuluculugu merkezlerinde hukukgularin
yani sira siirece destek olacak aile danigmanlari, ¢ocuk psikologla-

r1 bulunacak, sosyal hizmet uzmanlar1 bulunacak. Bu kisiler aslinda
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hukukgu arabuluculara siirecte destek olan ¢aligma arkadaglari ola-
cak. Mesela benim ayrica bir psikoloji yiiksek lisansim oldugu i¢in -
ozellikle aile rehberligj, aile terapileri, aile danismanligy, aile sistemle-
ri gibi konularda 2000 saatin tizerinde egitim aldim - bulagsmadigim,
girip ¢itkmadigim egitim kalmad: diyeyim. Bunu yiiksek lisans sira-
sinda biiytik olgiide okulda kiymetli hocalarla yaptim. Sahsi olarak
benim béyle bir destege ihtiyacim olmayabilir. Benim gibi hem hu-
kuk hem psikoloji egitimi olan birka¢ meslektagim var ama onun di-
sinda, ciddi anlamda aile arabuluculugu yapilan bir yerde taraflarin
duygu durum daginikliklarini, oradaki krizleri yonetmek, 6fke kont-
rolii saglamak ya da zor kisiliklerle basa ¢ikmak igin béyle bir destek
ekibinden yardim alinmasinda fayda var. Zaten kanunun bu konuda-
ki kismini gok konugsuldugu igin biliyorum. Bu merkezlerde, bu s6y-
ledigim vasiflarda hukuk¢u olmayan ama aile konusunda uzman bir

ekip zaten olacak.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Anladim. Zaten Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk
Kanunu’nun 15. maddesinin 6. fikras1 da buna izin veriyor. Arabulu-
culuk faaliyetleri esnasinda uzman bulundurulmasi miimkiin ve as-

linda gerekli de diyebiliriz. Degil mi?
Av. Arb. Nur Ozden

Evet, aile arabuluculugunda hele ¢ok gerekli. Mesela ¢ocuk var-
sa... Cunki hukukcu her sekilde sebep-sonug ¢izgisi tizerinden git-
meye aligkin yolda ¢ok mola vermeyi sevmiyor. “Surada da turistik
bir yer var, hazir yoldayken yarim saat oyalanayim” diye bakmuyor.
Ama aile arabuluculugu boyle turistik molalar degil, mecburi mola-
lar iceriyor. Mesela ¢ocuk varsa, bu is sadece “iki haftada bir babaya
gidecek, yaz tatilinde su kadar, kis tatilinde bu kadar” gibi basit bir
diizenleme degil. Fiziksel velayet ya da ¢ocukla kisisel iligki mesele-
sinde aile arabuluculugunun belki de en 6nemli modiillerinden biri

ebeveynlik planidir.
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Bir ebeveynlik plani, ¢ogu zaman bir anlagmali boganma proto-
koliinden daha uzun oluyor. Diyelim ki iki sayfada ortalama bir anlag-
mali boganma protokoliinii bitirebilirsiniz. Ama bir ebeveynlik pro-
tokolii en az iki-ti¢ sayfa. Ciinkii kok ailelerle iliskiden ¢ocugun saglik
ve egitim hayatina, sosyal gevresine ve hobilerine kadar ¢ok ayrintili,
¢ok kapsamli bir yol haritasi hazirlanabiliyor. Tabii ki bu yol haritas
da sabit bir metin degil; ¢ocuk biiytidiikge degisebilecek bir yap1. En
iyi ebeveynlik planlari, belli donemlerde - mesela ii¢ ya da bes yilda
bir - gozden gegirilmek tizere kosullar ierir. Dolayisiyla biitiin bun-
lar1 hazirlarken bir hukukgu aile arabulucusu tek bagina yeterli ola-
mayabilir. O yiizden bahsettigimiz destek ekipleri gergekten gok bii-
yiik katki sagliyor.

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Peki, yani simdi dedik ki siddet bir risk olarak karsimiza ¢iki-
yor ve bu riskin nasil giderilebilecegini konustuk. Arabulucular agi-
sindan egitimin son derece 6nemli oldugunu ve bu riskin de berta-
raf edilebilecegini soyledik. Bunun disinda sizin isaret edebileceginiz

bagka 6nemli riskler var mi?
Av. Arb. Nur Ozden

Simdi burada yine birkag risk var, ¢ok basit. Ilki - simdiye kadar
konustuklarimizin da 11k tuttugu bir sey - arabulucunun yetersizli-
gi. Degil mi, en biiyiik mesele bu. Bir savastan ordusu yenik donmiis;
Napolyon generale sormus: “Soyle bakalim, ne oldu da yenildiniz?”
General demis ki: “Imparatorum, iig tane sebebi var. Bir: barut bitti.”
Napolyon da “Dur,” demis, “gerisini anlatmasan da olur” Bizim i¢in
de aile arabulucusu yetersizse obiir risklere bakmaya gerek yok. En
onemli konu bu. Peki aile arabulucular1 nasil yeterli hale getirilebilir?
Cok iyi bir egitimle.

Hocam siz de biliyorsunuz, yillardir 6grencilerlesiniz. Li-

sans ogrencileri bir yana, meslek sahibi insanlarin yetiskin egitimi
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seviyesinden bahsedecek olursak... Biz her seyi bilen bir milletiz.
Bize uzun uzun egitim de gerekmez; bakar, anlayiveririz. “Falanca ya-
piyorsa ben de yaparim” deriz. Boyle bir 6zgiivenimiz vardir. Bu gii-
zel bir sey ama egitim sart... Hem de uzun bir egitim sart. Kald1 ki
bizim hukuk fakiiltelerimizde iletisim ve miizakere gibi dersler yok.
Diinyadaki iyi hukuk fakiiltelerinde ise bunlar, usul hukuku ya da me-
deni hukuk gibi temel ders kabul ediliyor. Hatta felsefe ve matematik
dersleri var. Bir y1l matematik okuyorlar. Bu kadar iletigim ve miiza-
kere altyapilar1 oldugu halde ve temel arabuluculuk sertifikalarini al-
diktan sonra bile aile arabulucusu olmak istediklerinde yiizlerce saat
egitim almalar1 gerekiyor. Fransa'da 650 saat aile arabuluculugu egiti-

mi var. Almanya'da temel egitim 9 ay.

Simdi buraya baktigimizda, aile arabuluculugu giindeme geldi-
ginde su soyleniyor: “Zaten sicile kayitli 50.000’in tizerinde arabu-
lucumuz var. Bu kisiler uzun egitimler aldilar, saatlerce uzmanlik egi-
timlerinden gegtiler. $imdi bir de aile arabuluculugu igin 450 saat
daha egitim kimseye cazip gelmez.” Ozellikle kanun koyucular ag1-
sindan bdoyle bir tereddiit olabiliyor. Ama isin dogrusu su olabilir:
Aile arabuluculugu, bu alana gergekten yetkin, bu zahmetli ve yorucu
stireci goze alan kisilerin secilmesini gerektirir. Avrupa'da yaklagim
zaten bu yonde. Aile arabuluculugunun son derece yogun ve yipra-
tic1 bir faaliyet oldugu kabul ediliyor ve “Zaman ayirabilecek, miza-
c1 uygun, sabr1 ve donanimu yeterli, eksiklerini tamamlamaya hevesli
olanlar gelsin” deniliyor. Yaklagik bir y1l siirecek bir egitime, bu alana
goniilstiz biri “Bir giin lazim olur, bende de bulunsun” diye girmez.
Zaten girmemeli de. Arabulucunun yeterliligi bu ytizden ¢ok kri-
tik. Temel arabuluculuk egitimlerinin ilk yillarinda miifredatta 6fke
kontrolii, davranig bozukluklary, iletisim ve miizakereye dair daha de-
rin bagliklar vardi; maalesef sonradan ¢ikarildi. Aile arabuluculugu
egitiminde bunlar1 daha da genis sekilde vermek gerekiyor. Aile di-
namikleri, farkli aile yapilari, aile modelleri... Bunlarin tizerinde du-

rulmasi gart.
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Ayrica aile arabuluculugu modelleri var. Bizim temel arabulu-
culukta gordugimiiz nedir? Genelde kolaylastirici arabuluculuk ve
Harvard miizakere modeli. Yani iki tane temel unsuru var mevcut uy-
gulamalarimizin. Ama aile arabuluculugunda bir kere temel arabulu-
culuk modeli dontistiiriicii arabuluculuk. Yani o taraflarin kendilerini
ve birbirlerini tanimalar1 ekseninde ilerleyip bu sekilde arabulucu-
nun taraflar giiglendirdigi daha genis mesafede bir alg1 kazanmalari-
na yardim ettigi bir siireg. Bunun yaninda terapétik arabuluculuk, an-

lat1 (narrative) temelli arabuluculuk gibi destekleyici modeller de var.

Tabii butiin aile arabuluculuklar1 da bu kadar girift ve kapsamli
modellerle yiiriitilmek zorunda degil. Mesela taraflar bes y1l evli kal-
mus, gocuklari yok, sadece basit birka¢ malvarhigi unsuru var ya da hi¢
yok. Boyle bir durumda mevcut kolaylastiric1 arabuluculuk ve Har-
vard miizakere modeliyle siirece baglamak ve ilerlemek gayet miim-
kiin. Ama daha uzun evliliklerde, 6zellikle ¢ocuklarin oldugu durum-
larda, diger modelleri de bilen ve hangisini ne zaman kullanacagini
ayirt edebilen bir arabulucu gerekir. lyi bir yemek yaparken ag¢t mal-
zemenin sirasini bilir; hangi baharati ne kadar koyacagini, hangi mal-
zemeye neyin uyacagin bilir. Iyi arabulucu da aslinda malzemeyi
dogru tantyip, dogru zamanda ve dogru dozda bir araya getirebilen
kisidir. Bunun egitimi de 50-100 saatlik bir programla olacak bir ig
degildir. Bu alana gergekten hazir olan, bu yogunlugu ve sorumlulu-

gu goze alan kisilerin gelmesi gerekir.

Bir de toplumsal cinsiyet esitsizligi meselesi var. Diinyanin her
yerinde toplumsal cinsiyetle ilgili sorunlar var. Avrupa’'da da var, ama
daha diisiik seviyede. Bizde ise gergekten vahim boyutlarda oldugu-

nu soylemek mimkiin.

Simdi aile arabuluculugu egitiminin i¢inde mutlaka toplum-
sal cinsiyet esitligiyle ilgili bir boliim olmasi gerekiyor. Ciinkii insan
dogru ya da yanlis adimlarla degil, bilingli olup olmamas iizerinden

hareket ediyor. Bir seyi ancak fark ettigimizde onun iyi mi kot mii
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oldugunu degerlendirebiliyoruz. Oysa farkinda olmadigimiz pek ¢ok
sey var. Toplumsal cinsiyet esitligi ya da esitsizligi de tam bu tiir ko-
nulardan biri. Bu farkindalik olmadan saglikli bir degerlendirme yap-
mak miimkiin degil. Ayrica aile arabuluculugu sadece esler ve ¢o-
cuklarla sinirli bir siire¢ degil. Aileler var. Higbir bosanma yalnizca
gekirdek aile i¢inde yaganmiyor. Miidahale, yonlendirme, baski gibi
unsurlar gogu zaman genis aile tizerinden etkili oluyor. Yani “aile eko-
sistemi” dedigimiz o genis yaps, siirecin 6nemli bir pargas1. Dolayisiy-
la aile arabulucusu olarak bu butiinligi gorebildigimiz dl¢iide ger-

cekten faydali olma imké4nina sahip oluyoruz.

Mahkemelerde taraflarin durusma salonuna getiremedigi, usuli
ya da maddi sinirlamalar nedeniyle ele alinamayan pek ¢ok konu, aile
arabuluculugu ortaminda konusulabilir ve degerlendirilebilir. Dola-
yisiyla en 6nemli mesele, aile arabulucusunun biitiin bunlar1 yapa-
bilecek diizeyde egitilmesidir. Buna birinci risk diyelim. Ikinci me-
sele ise sudur: Sadece arabuluculari egitmek yeterli olur mu? Olmaz.
Az 6nce yemek metaforundan soz ettik; sadece agginin iyi olma-
s1 yetmez, tencerenin ve ocagin da iyi olmasi gerekir. Bu ne demek-
tir? Hukuk sistemi ve hakimler. Temel arabuluculukta daha siradan
sayilabilecek konularda, 6rnegin icra edilebilirlik serhi ya da arabu-
luculuk siirecinin gegerli olup olmamasi gibi meselelerde bile mah-
keme kararlarinda istikrarsiz uygulamalar goriilebiliyor. Aile arabulu-
culugu bunu kaldirmaz. Dolayisiyla burada Adalet Akademisi'ne ¢ok
is distiyor. Aile hakimlerine yonelik bir pilot uygulamayla baslana-
bilir. Ulkemizde belli iller segilir, drnegin iig-bes il; oralarda da ii¢-
bes mahkeme belirlenir. Ancak sonugta gelinmesi gereken nokta, aile
héakimlerinin tamaminin aile arabuluculugu konusunda egitilmesidir.
Ciinkii aile hakimleri bu yaklagimi kavradiginda tutarlilik saglanur.
Hatta kanunda da buna iligkin bir madde olabilir. Hakimlere, derdest
davalarda taraflar1 arabulucuya yonlendirme yetkisi taninabilir. Av-

rupadaki birgok iilkede, 6rnegin Almanya'da, Fransa'da, Ingiltere'de,
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hakimler bunu zorunlu dahi tutabiliyor. Arabulucuya gitmeyi redde-
den taraflara daha agir harglar yiiklenebiliyor.

Ugiincii risk olarak sunu sdyleyebilirim: Aile arabuluculugunu
yasal olarak diizenleyip ortaya salmamak gerekir. Yani 6zellikle baglan-
gi¢ asamasinda, mahkeme temeli olmasinda ¢ok biiyiik fayda var. Di-
yelim ki dava agildi. Dilekge kars: tarafa teblig edilmeden 6nce hakim
dilekgeyi inceler; yazilanlara gore arabuluculuga uygun olup olmadi-
gin1 degerlendirir. Uygun goriiyorsa taraflar1 arabuluculuga gonderir.
Arabulucu da az 6nce konustugumuz gibi arabuluculuk bilgilendirme
ve degerlendirme toplantisini yapar. Yani bir filtrasyon siireci isletilir.
Mesela ceza uzlagtirmasinda uzlasgtirma savcilar: béyle yapmiyor mu?
Yani savciliga yapilan bagvurulari, sikayetleri savcilik inceliyor. Uzlag-
tirmaya elverigli bir sug ise o sikdyetten sonra savcilar onu uzlagmaya
yonlendiriyor. Iste bizde de iyi islemesi i¢cin mahkemeye agilan bogan-
ma davalarinda dilekge kars: tarafa teblig edilmeden taraflarin arabu-
luculuga yonlendirilmeleri gerekiyor. Ciinkii kars: tarafa teblig edildi
mi diigmanlik bagliyor. Vay bana neler demis. Daha kuvvetli, onu de-
diklerini ¢uriitecek seyleri de yazayim, ben de ona ne soylersem bir
fazlasi seklinde gideyim diye bakiyor. Ama iste heniiz dilek¢eyi alma-
mugken, taraflar1 bir araya getirmek kopriiden 6nceki son ¢ikis gibi.
Arabulucu taraflar orada ¢atismadan, birbirlerini yaralamadan, incit-
meden diger tarafa gegirebilir. Dolayisiyla aile hakimlerinin 6niinde
bir aile arabulucular listeleri olabilir. Bu liste i¢inden taraflar kendi

sectikleri bir aile arabulucusu ile de ¢aligabilirler.

Sonrasinda dezavantajh taraflar i¢in, mesela diyelim ki kadin -
genelde kadin daha gii¢siiz oldugu i¢in boyle s6yliiyorum - barolar
kanaliyla aile arabuluculugu siirecinde talep eden tarafa yasal des-
tek saglanabilir. CMK destegi gibi. Dolayisiyla, aile arabuluculugu
egitimleri barolar tarafindan hizmet ici egitim seklinde de verilebi-
lir. Aile arabuluculuguyla ilgili destek olabilecek avukatlar igin ayri-
ca bir grup olusturulabilir. Ciinkii baroda yalnizca CMK kapsaminda
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gorevlendirilen bir avukati dogrudan aile arabuluculugu siirecine
yonlendirmek miimkiin degil. Hatta s6yle s6yleyeyim: Biz, Aile Ara-
buluculugu Dernegi olarak, barolarin staj egitim programlarinda ya
da farkli hizmet ici egitimlerinde bu destegi vermeye de haziriz. Ciin-

kit hepimizin en biiyiik niyeti bu isi diizgiin uygulamak.

Bir de devlet destegi meselesi var. Barolardan bekledigimiz des-
tegin yaninda, devletten de destek bekliyoruz. Ancak bu, sinirh bir
alan i¢in. Mesela arabuluculuk bilgilendirme ve degerlendirme top-
lantilarinin tcretinin devlet tarafindan kargilanmas gibi. Orada her
haliikarda bir ticretlendirme s6z konusu. Zaten burada diinya uygu-
lamalarindan da esinlenildi. Ciinkii bir¢ok tilkede ti¢ ile alt1 seans ara-
sindaki ticretleri devlet karsiliyor. Devlet aslinda burada da karli. Zira
bizde aile mahkemelerindeki davalar bes yil, on yil, bazen daha da

uzun siirebiliyor.

Simdi bunun yerine yani ti¢ oturum ya da iste ti¢-bes oturumu
devletin kargilamasi yine bizim genel iilke maliyemiz agisindan da
karli. Ciinkii bir davanin devlete maliyeti olaganiistii. Ben ilk raka-
m1 duydugumda inanamamistim. Hani simdi giincel rakam nedir ha-
kikaten bilmiyorum ama ilk 6grendigimde o giiniin kosullar i¢inde
astronomik gelmisti. Bu maliyet yalnizca hikimin maagindan iba-
ret degil; adliyedeki personelden elektrige, sudan diger tiim gider-
lere kadar her sey hesaba katilarak ¢ikarilmig bir maliyet. Dolayisty-
la arabuluculuk siireci vergilerimizin de ¢argur olmamasini sagliyor
diyebiliriz... Bu ilk bilgilendirme ve degerlendirme toplantilarinin
devlet tarafindan finanse edilmesi, taraflar a¢isindan adalete erigim
bakimindan bir engel olusturmaz; tam tersine, daha konforlu ve daha
faydali bir siiregten ge¢melerine destek olur. Hatta bu uygulama, sos-

yal devlet olmanin harika bir adimi olacak, 6yle s6yleyeyim.

Aile arabuluculugunun yaratabilecegi magduriyetler konusun-
da en ¢ok dile getirilen muhalefet tezlerinden biri de su: Devlet sos-

yal devlet olmaly, esitligi korumali. Ama biz de diyoruz ki sosyal bir
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devlet zaten vatandaginin arkasinda durarak onun kendini ifade ede-
bilecegi ortamu saglayarak, finansal olarak da bunu kargilayan devlet

ayni zamanda beg yildizli bir sosyal devlet hizmeti yapmuis olur.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Toplumsal barisa da ciddi bir katki saglamis olur. Uzun vadede
o toplumda adalet diizeni ve baris tesis edilirse, dediginiz gibi yalniz-
ca ekonomik agidan degil; kalkinma, hatta estetik ve sanatsal gelisim

agisindan da olumlu sonuglar dogurur diye diisiiniiyorum.
Av. Arb. Nur Ozden

Kesinlikle hocam. Ciinkii artik insanlar birbirine eskisi kadar ta-
hammiil edemiyor. Sanayi devrimi, ardindan bilgi devrimi derken ha-
yatin ritmi degisti. Insanlar bir arada durmak zorunda degiller belki
ama huzurlu ve iyi gecinme imkani varsa bunun sadece kendilerine
degil, iginde yasadiklar topluma da yansimasi var. Cocuklarina yan-
simas1 var. Problemli bir insan yalnizca evde problemli degildir; is
yerinde de Oyledir, kendi kok ailesiyle iliskilerinde de. Siirekli ¢atig-
manin i¢inde bitytiyen ¢ocuk da okulda sadece ders dinleyen ya da
yalnizca oyun oynayan bir ¢ocuk olarak kalmaz. O da bu gerilimi ta-
sir, daha zor bir hayatin igine girer. Dediginiz gibi aile, toplumun ce-
kirdegi; en temel birimi. Aileyi korumak demek, aileyi bosanmaktan
uzak tutmak demek degildir. Aileyi korumak; istediklerinde, birbir-
lerini yaralamadan, tizmeden, ileride birbirlerinin yiiziine bakabile-

cek sekilde ayrilabileceklerini gosterebilmektir.

Aile arabuluculugunun risklerini 6zellikle vurgulamamin sebe-
bi de bu. Ciinkii bu ¢ok faydali bir uygulama ama dogru uygulanmali.
Ehil kigiler tarafindan yiritilmeli. Bu amagla, benzer hassasiyetlere
sahip arkadaglarimizla yillardir bir aile arabuluculugu dernegi cati-
s1altinda galigtyoruz. Gergekten bir hayalimiz var. Belki romantik bir
hayal ama samimi bir hedef. Iyi uygulanan bir aile arabuluculugu mo-
deline sahip olmak ve bu alanda 6rnek gosterilen bir tilke héline gel-

mek istiyoruz.
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Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Sizin de isaret ettiginiz gibi aile bizim toplumumuzda ¢ok 6nem-
li. Ve yani aslinda geleneksel olarak da, aslinda arabuluculuk bizim
bugiin modern pozitif hukuki anlamda belki degil ama geleneksel
olarak da uygulanan bir seydi ama biz onu zannederim zaman iginde
biraz ihmal ettik. Tekrardan onu canlandirmak gercekten ¢ok faydal

olacaktir diye diigtiniiyorum.
Av. Arb. Nur Ozden

Evet hocam, ben de bu uygulamanin faydali bir modiil olduguna
inantyorum. Diinyada aslinda arabuluculuk ilk olarak aileden bagla-
mus. Sebep; aile mahremiyeti. Genel mahkemelerde taraflar birbirini
alenen hirpalamasin diye. Bizde maalesef en son uygulamaya alini-
yor. Ama belki de her iste bir hayir vardir. Biz diger uygulamalardan
ders alarak belki daha dikkatli bir aile arabuluculuguna adim ataca-
g1z bu sekilde.

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Kesinlikle yani bir de sizler daha iyi biliyorsunuz. Yani bugiin bir
6zel hukuk durusmasina ne kadar vakit ayrilabiliyor? Bunu aile uyus-
mazlig1 gibi hassas bir meselede sizin dediginiz gibi belki o ailenin
yapisini anlamak gerekiyor. Biz de simdi genis bir cografyayiz. Her
cografyada farkli bir aile kiltira var. Sonugta arabulucunun 6niine
geldigi zaman o aile, ilk 6nce bu aile nasil bir aile? Sizin dediginiz
gibi burada ¢ekirdek ailenin diginda bir gii¢ unsuru var mi1? Genis aile
icerisinde. Bunlar1 anlamasi bile belki birka¢ oturum alacak. Bunla-
r1 bu kadar is yiikiiniin oldugu yargilamada gergeklestirmek gergek-
ten zor. Yani hakimlere de haksizlik. Ama neticede onlarin da bu ai-
levi, aile dinamiklerini fark etmeden saglikli bir karar vermesi de ya
bir taraf lehine bir adaletsizlik teskil edecek ya da her iki taraf lehine
bir adaletsizlik veya iste isin i¢inde ¢ocuklar varsa onlar agisindan da
olumsuz neticeleri olacaktir gibi duruyor. Dolayisiyla sizin de dedigi-

niz gibi gok daha isabetli olacaktir.
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Av. Arb. Nur Ozden

Hocam biitiin bunlardan dolay1 mesela hukuk fakiiltelerinde
miimkiin olsa biitiin hukukgular sosyal psikoloji 6grenmeli diye dii-
stintrim. Ciinkii sosyal psikoloji kim kimi nasil etkiler sorusunun
cevabidir. Ve de hukuk kisiler arasi iligkiler, kisiler aras1 problemler
tizerine degil mi? Hukuk bu zaten. Yani ya kisiyle kisi ya kisiyle top-
lum ya kisiyle devlet. Dolayisiyla bizim hukukgularimizin gergekten
iyi bir sosyal psikoloji egitimi almalari, aile arabuluculugu egitiminin
icinde de bu kiiltiirel farklar1 da gorebilmesi igin, bunlar1 yorumlaya-
bilmesi igin ¢ok 6nemli. Cinkii diinyada nasil biiyiik, makro 6lgek-
te kiltiirel farklar varsa, her tilkenin kendi iginde de dogusu, batisi,
kuzeyi arasinda ciddi tutum farkliliklar1 var. En kiigiik iilkelerde bile
boyle; 6rnegin Hollanda'da, Isvigre'de dahi kuzey ile giiney arasinda
belirgin farklar bulunabiliyor. Bizde de ayni durum s6z konusu. Kara-
denizli, Giineydogulu, Egeli, Edirneli... Her bolgenin kendine 6zgii
bir yaklagimy, dili, iligki kurma bi¢imi var. Dolayisiyla bu farklari hiz-
lica fark edebilen ve ayni zamanda bunlar1 yonetebilen bir arabulucu-
ya ihtiyag var. lyi bir aile arabulucusu, adeta iyi bir orkestra sefi gibi
olmali. Farkli sesleri duyabilmeli, uyumsuzluklar: fark edebilmeli ve
bitiinligi saglayabilmeli. Biz de bu ise boyle bir niyetle bakiyoruz.

Boyle bir hedefimiz, boyle bir heyecanimiz var.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Umarim gergeklesir, yapmis oldugunuz ¢aligmalar da realiteye
doniisiir ve biz de aile uyusmazliklarini gok daha efektif ve saglikli bir
sekilde ¢oziime kavusturabiliriz. Sizlerin bahsettiginden benim an-
ladigim, aile arabuluculugundan dogrudan anlamamiz gereken bo-
sanma degildir. Yine bosanma yine mahkemede gerceklesecek. Aile
uyusmazligr dedigimiz zaman sirket uyusmazliklar1 da bunun igine
girebilir. Bunu da dikkate almak lazim. Ve riskler agisindan da arabu-
lucularin egitimi olmazsa olmaz. Iletisim, psikoloji ve gercekten séz-

de degil 6zde bir egitim.
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Belki uzun vakte yayilacak ama sadece sertifika almak seklinde
degil ama gergekten o konuyu 6ziimseyip uygulayabilecek seviyeye
gelmek 6nemli. Elbette dediginiz gibi kanun uyusmazliklarin ¢6zii-
miinii bir¢ok geneli dikkate alarak bir ¢6ziim tarzi benimsemis. Sizin
de dediginiz gibi Harvard modeli. Ama iste diger modellerin de si-
zin bahsetmis oldugunuz terap6tik model, anlatici model gibi arabu-
luculugun diger modellerinin de kullanilmas: 6zellikle aile arabulu-
culugunda zannederim ki gerekecektir diye diigiiniiyorum. Ozellikle
yani sorulara da bakiyorum. Yani HMK 140 kapsaminda hikimin
sulhe ve arabuluculuga tesvik etmesi bir yasal diizenleme olarak var.
Ama efektif sekilde uygulanamiyor. Belki sizin de az 6nce isaret et-
tiginiz gibi, eger dogru anladrysam, harglar noktasinda tabiri caizse
ufak bir sopa gosterip “Arabuluculugu deneyin” denmesi belki bir ¢6-

ziim olabilir, bilemiyorum. Bu konuda bir sey sdylemek ister misiniz?
Av. Arb. Nur Ozden

Evet, arabuluculugu hakim bazi durumlarda kendisi gerekli go-
riirse zorunlu olarak yonlendirebilir. Bazen de tavsiye edebilir taraf-
lara. Her iki durumda da devlet, arabuluculuga gidenlere bir harg in-

dirimi saglayabilir. Yani bu 6nemli bir destek.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Yani o zaman harg indirimi, artirimi degil de indirim saglarsa

belki yargilama giderleri noktasinda bir tesvik olur.
Av. Arb. Nur Ozden

Soyle bir uygulama da olabilir. Arabuluculuga tesvik ettigi ve ta-
raflar1 arabulucuya gonderebildigi dosyalar icin hakimlere bir art1
puan verilebilir. Bu uygulama hakimlerimize ellerindeki dosyalar

daha rahat incelemeleri i¢in zaman da kazandirabilir.
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Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Kesinlikle. Bence de bu ¢ok isabetli bir tespit ve oneri diye dii-
stiniiyorum. Bu sekilde de onlar agisindan da bir tegvik olmus olacak
hakimleragisindan da. Evet, bugiin Aile Arabuluculugu Dernegi'nden
kiymetli Avukat Arabulucu Nur Ozden Hanimefendi ile birlikteydik.
Gergekten kendisi bize aile arabuluculugu konusunda ne gibi riskler
olabilecegini, ancak bunlarin da efektif bir sekilde nasil kargilanabile-
cegini ve giderilebilecegini izah etti. Biz kendisine ¢ok tesekkiir edi-
yoruz. Ibn Haldun Universitesi Uyusmazlik Coziimii Uygulama ve
Aragtirma Merkezi olarak kendilerine minnettariz. Aile arabuluculu-
gu serilerimiz devam edecektir farkli konugmacilarla. Bizlere ilgi gos-

terdiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Goriigmek tizere.
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Acilis

Av. Arb. Cansev Turan

Degerli katilimcilar, kiymetli meslektaslarim, hepiniz hos geldi-
niz. Aile Arabuluculugu Serisinin besinci programinda, “Aile Arabu-
luculugunda Mal Rejiminin Tasfiyesi” baslig altinda bir araya gelmis
bulunmaktayiz. Bugiin burada sizlerle birlikte olmaktan biiyiik bir
memnuniyet duyuyoruz. Bu program Ibn Haldun Universitesi Uyus-
mazhk Coziimi Uygulama ve Aragtirma Merkezi tarafindan diizen-
lenmektedir. Ayn1 zamanda damigma kurulu tyesi olmaktan onur
duydugum merkezimizin, alternatif uyusmazlik ¢6ziim yontemleri-
nin gelisimine hem akademik hem de uygulama alaninda sagladig:
katkilar gergekten gok kiymetlidir. Bu tiir ¢aligmalarin artarak devam
etmesinin, aile hukukunda daha sagduyulu ve siirdiiriilebilir ¢6ziim-

lerin ortaya ¢tkmasina 6nemli katkilar saglayacagini diisiiniiyoruz.

Bildigimiz tizere mal rejiminin tasfiyesi aile hukukunun teknik
boyutu agr, giiglii ama bir o kadar da duygusal tarafinda da hassa-
siyetleri olan bir alan. Taraflarin sadece ekonomik degil de psikolo-
jik olarak yillarca vermis oldugu emeklerinin de gozden gegirildigi,
beklenti ve ge¢mislerine dair 6nemli hususlari igerisinde barindiri-
yor. Iste bu noktada da arabuluculuk taraflar arasindaki bu gatisma-
nin daha az olmasini, derinlesmesinin 6nlenmesini ve menfaat den-

gesinin saglanmasini saglamak amacina katki saglamaktadr.

Bugiin bu 6nemli konuda yine bize degerli bilgi ve deneyim-
lerini paylasacak Sayin Neriman Hocamu takdim etmek isterim.
Avukat Arabulucu Neriman Uygur, Istanbul Universitesi Hukuk

Fakiiltesi'nden mezundur. 1991 yilindan bu yana Istanbul Barosu'na
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bagl olarak avukatlik meslegini icra etmektedir. Aile hukuku, miras
hukuku, borglar hukuku, ingaat hukuku, kentsel doniigiim, kira hu-
kuku ve kat miilkiyeti hukuku alanlarinda da ¢aligmalarini yine stir-
dirmektedir. Uzun siiredir yine Neriman Hocamiz aile ve miras
mevzuatindan, kat milkiyeti mevzuatindan, bor¢lar mevzuatindan
kaynaklanan nitelikli hesaplamalar alaninda da bilirkisilik yapmak-
tadir. 2013 yilinda kendisi fiilen arabulucu olmus, dava sarti da da-
hil olmak tizere ihtiyari arabuluculuk faaliyetlerini aktif olarak yturiit-
mektedir. Kendisi ayn1 zamanda arabuluculuk egitmeni olup, aile,
mal rejimi ve ingaat hukukuna iligkin arabuluculuk egitimlerini de
sirdiirmektedir. Yine bilirkisilik egitimlerinde de egitmen olarak ¢a-
lismalarini yiiriiten Neriman hocamiz oldukga yogun bir donem ge-
cirdi. Temel bilirkisilik, bilirkisilik yenileme egitimleri, aile ve miras
mevzuatindan kaynaklanan teknik hesaplamalar alaninda da egitim-
ler vermistir. Kendisinin bilgi ve tecriibesinin bize 6nemli katk: sag-
layacagini diistiniyorum ve sozii uzatmadan degerli Neriman Ho-

ca'miza veriyorum.
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Av. Arb. Neriman Uygur*

Merhabalar sevgili Cansev Hocam. Giizel tantiminiz igin tesekkiir
ederim. Her zamanki gibi ¢ok naziksiniz. Aile arabuluculugu bu kadar
giindemdeyken, ne zaman dava sarti olacak diye meslektaslarimizin so-
rulart devam ederken Ibn Haldun Universitesi'nin bu alanda, baslattigi
bu Aile Arabuluculugu Serisi gercekten ¢ok degerli. Bu seride benim de yer
almama vesile olduklar: igin sevgili Yeliz Hocam'a Uyusmazlik Coziimii
Uygulama ve Arastirma Merkezi'ne ve Ibn Haldun Universitesine son-
suz tesekkiir ediyorum. Umarim faydamiz olur bu asamadaki sunumlar-

la, bugiinkii programimizla diye diisiiniiyorum.

Aile arabuluculugu ashinda biz aile hukuku ¢alisan avukatlarin
ayn1 zamanda bu alanda bilirkisilik yapan meslektaglarimizin ger-
cekten dava sart1 haline gelmesini bekledigimiz bir alan. Neden dava
sart1 haline gelmesini bekliyoruz? Tabii ki diger arabuluculuk alan-
larinda oldugu gibi, tanitilmasinin saglanmasi, arabuluculuk bilinci-
nin gelistirilmesi ve gergekten ¢ok hassas bir konu olan aile uyusmaz-
liklarinin arabulucu 6ntinde, arabulucu nezdinde ¢6zillmesinin ¢ok
daha faydali olacagimi diisiinen hukukgulardanim. $u asamada dava
sart1 aile arabuluculugu gelmeden zaten biz ihtiyari anlamda arabulu-
culuk caligmalar1 yapiyoruz. Thtiyari arabuluculuk ¢alismalarinin ya-
pilmasi ve bu siiregteki ihtiyari arabuluculuk galismalarindan sagla-
nacak fayda, ileriki asamalarda dava sart1 haline geldigi zaman bizim

icin de ciddi bir referans olacaktir.

*  Av. Arb. Istanbul Barosu.
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Ayrica buradaki giizel 6rnekler, giizel anlasma 6rnekleri ve aile-
nin boganma sonrasinda da gocuklar ve biiyiik aile dedigimiz ebe-
veynler dogrultusunda ilerleyecek iliskilerini, stirecek iligkilerin de
daha saglam kalabilmesi anlaminda 6rnek olusturacak ve dava sar-
t1 arabuluculugun yiirirlige girmesinde de etkin olacaktir diye dii-

siniiyorum.

Aile arabuluculugunda sectigimiz konu neden mal rejiminin
tasfiyesi? Aile arabuluculugu geldigi zaman mal rejimi tasfiyesi en
buyiik alani olusturacak boliim olacak. Neden? Ciinki iftler evli-
lik agamasinda edindikleri mal varliklarinin tasfiyesinde anlagmali
bosanmanin 6niinde en biiyiik engel olarak haklarini alamadiklari-
n1 diigiinmeleri belki anlagmalarin 6niine engel olarak ge¢iyor. Bo-
sanmay1 halletseler bile, bir boganma karar1 anlagmali bogsanmayla
ya da (cekismeli) mahkeme karariyla bir bosanma gergeklesse bile,
malumunuz tizere mal rejiminin tasfiyesi i¢in boganmanin kesinles-
mesinin bekletici mesele yapilmasi nedeni ile sonradan davalar de-

vam edebiliyor.

Simdi Istanbul sartlarinda yerel mahkemelerde yaklagik 1-1,5
sene, Bolge Adliye Mahkemesi'nde 1,5-2 sene ve bir de Yargitay uy-
gulamasini goze aldigimiz zaman 4 sene, S sene sonra bosanma ka-
rar1 kesinlesiyor ve mal rejimi tasfiyesi davalar1 durdugu yerden de-
vam ediyor. Tabii ki bu aradan gecen zaman, iste 01.01.2002 6ncesi
mal varliklarindaki deger kayiplari, yine paralardaki deger kayiplari,
sirketlerdeki tasfiyedeki deger kayiplari ne oluyor? Alacakli esin ala-
cagmin ciddi oranda alinmasini engelleyecek duruma geliyor. Tabii
ki yarginin uzamasi her zaman elestirildigi gibi arabuluculugun ya-
pilmasi igin bir neden degil. Ancak taraflarin bu tabloyu bilmeleri,
taraflarin bu tablo halinde maddi menfaatlerini korumalar1 anlamin-
da bunu da bilerek arabuluculugu degerlendirmeleri gerektigini, biz
her zaman ileri siirtiyoruz. Avukat olarak bize gelen bosanma davala-

rinda da 6ncelikle biz diyoruz ki; anlasmali bosanmayla siz bu siireci
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bitirin. Bizim aslinda yaptigimiz bu anlagmali bosanma ¢alismalar:
ileride arabulucu oldugumuz dava sart1 arabuluculuk siire¢lerinde,

aile arabuluculugu yoluyla bu siirecin sonlandirilmasina doniisecek.

Tabii ki biz burada ne yapiyoruz? Bosanma degil bizim arabu-
luculuktaki konumuz. Bosanmanin fer’ileri olarak saydigimiz tazmi-
natlar, nafaka bedelleri ve en 6nemli alan olan mal rejiminin tasfiyesi.
Simdi mal rejiminin tasfiyesinde ciddi sorunlar ¢ikiyor. Neden cid-
di sorunlar ¢ikiyor? Ciinkii mal varliklari tizerine kayith olan es, belki
yargilamayi geciktirmekte kendine bir menfaat olacagini diisiinebili-
yoruz. Paranin deger kaybi, yargilamanin uzun siirmesi vesaire gibi
kisimlar da var. Ama diger taraftan yillar siirecek, bosanmadan son-
ra, yaklagik 4-5 sene siiren bogsanmadan sonra meydana gelecek bir
mal rejiminin tasfiyesi davasinin yillara yayilmasi, 6deyecegi bedelin
ne olacaginin bilinmemesi, mal varliklarina da bosanma agamasinda,
bosanma davasi agamasinda agilan mal rejimi tasfiyesiyle tedbirlerin
konulmasi aslinda borglu es icin de ne yapiyor? Oniinii gdremeyece-

gi bir alan olusturuyor.

Tabii diger bir sikinti, diger bir sonug da giftin bosanmalar1 bit-
mesine ragmen sonradan davali olmaya devam etmeleri, ortak ¢o-
cuklarin burada belki sahit olarak gosterilmesi, belki yeni hayat kur-
duklari zaman hayatindaki degisikliklere ragmen halen eski esle bir
mal rejimi tasfiyesi davasini devam ettirmeleri, mallar yoniinden bo-
sanamamalar1 sonucuna getirmis oluyor. Bu nedenle de biz diyoruz
ki, evet avukat olarak bize gelen dosyalarda anlagmali bogsanma evla-
dir, onu yapmaya ¢alisiyoruz ama o olmasa bile en kétii ihtimalle bu
mal rejimi tasfiyesini, bosanmanin kesinlesmesinden sonra mal reji-
mi tasfiyesi dosyalarini ne yapmak gerekiyor? Anlagmali bosanmay-
la ¢6zebilmek gerekiyor. Tabii ki bunu ¢6zmeye ¢aligtigimiz asamada
bizim 6niimiizde olan, bityiik oranda konustugumuz aile arabulucu-
lugunun farkli bir arabuluculuk yontemi olmasi gerektigi, bizim bildi-

gimiz ticari, isgi-isveren uyusmazliklari, titketici uyusmazliklarindan
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farkli olarak, ailenin dinamikleri ve ailenin korunmasi, ailenin 6zel
hayatinin, gizliliginin belki mal varliklariyla ilgili gizliliginin korun-
mast gibi nedenler de dikkate alinarak, biraz daha 6zel, biraz zay:f ta-
rafin genelde tilkemizde mal varliklarinin biryiik kisminin erkek tize-
rine oldugu diisiiniiliirse kadin olarak degerlendirelim, zayif tarafin

da korunmasi yoniinden de mutlaka tedbirlerin alinmasi gerekiyor.

Yeni gelecek kanunumuza da bu yonde 6nlemlerin alinmas: ge-
rekiyor. Mal rejimi tasfiyesi biraz teknik bir konu oldugundan, bu
alanda aslinda taraflarin kendilerini mutlaka vekille temsil etmele-
rinin zorunlu hale getirilmesi disiiniilebilir. Bu yonde barolarimi-
zin bir donem is¢i-igveren uyusmazliklari yoniinden belirli miktara
kadar olan uyusmazliklarda avukat atamasi gibi, avukat tayin etme-
si gibi barolarimizin bir avukat gérevlendirmesi, adli yardim tizerin-
den, olabilir. Bu sekilde de destek saglanabilir.

Aynizamanda tabii ki buradaki arabulucularin niteligi ok 6nem-
lidir. Tabii bu konuda ciddi ¢aligmalar var. Meslektaglarimizin da da-
ire bagkanlarimizin da bu yonlii Adalet Bakanligi Hukuk Isleri Genel
Midirliagiimiz'in de ciddi ¢alismalar: var. Arabulucularin nasil ara-
bulucular olmas gerektigi, acaba aile uyusmazliklarina vikif, bu alan-
da avukathg ¢ok fazla olan arabulucular m1 olmasi, yoksa arabulu-
culuk anlaminda ¢ok yogun bilgisi ve tecriibesi olan arabulucular m1
olmasi gerektigi yoniinde tartismalar devam ediyor. Istedigimiz tabii

ki; hepsinin bir arada olmasidur.

Bir de tabii ki bazi uyusmazhklar i¢in, mesela isci-igveren uyus-
mazliklarinda, degerlendirmistik. Iste alacaklarin acaba bir uzman ta-
rafindan hesaplanmasi gerekip gerekmedigi, isci-isveren uyusmazlik-
larinda bir mali miisavir destegi alinip alinmamas, ingaat uyusmazhig:
olursa orada bir ingaat bilirkisisinin desteginin alinip alinmamasi gibi,
mal rejimi tasfiyesine iliskin aile arabuluculugu dosyalarinda da ciddi
olarak uzman bu alanda bilirkisi olabilir, bu alanda hesaplama uzma-

n1 olabilir ve bu alan1 bilen uzmanlardan, uzman gériisii anlaminda
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destek alinmasi gerektigini diisiintiyorum. Ciinkii ne diyoruz hep,
acaba alacakli es hakkinin ne oldugunu biliyor mu, bilecek durum-
da mu? Iste biz ona haklarini elbette anlatmayacagiz, 5gretmeyecegiz
ama bir yere geldigimiz zaman artik bir siirti seyden feragat ettigi za-
man, bir hukuki destek almas: gerektigi yoniinde bir telkinde bulun-
ma ihtimalimizi de degerlendirmemiz gerekiyor. O nedenle de ara-

bulucunun da az ¢ok mal rejimi tasfiyesini bilmesi gerekiyor.

Mal rejimi 6zeline gectigimiz i¢in artik mal rejimi konusunda
konusuyorum. Diger alanlarimiz zaten, nafaka, tazminatlar vs. aslin-
da daha kolay alanlarimiz. Ama bizim en fazla sorun yasayacagimiz
teknik anlamda mal rejiminin tasfiyesi dosyalari. O zaman da ger-
cekten uyusmazlig: bilen, uyusmazhgin ¢6ziimiinde az ¢ok alacakla-
r1 6ngorebilen, arabulucularla caligmanin da ¢ok daha faydali olacagi-
n1 diisiiniiyorum. Ya da bu alanda uzman desteginden faydalanmanin

da ¢ok daha faydali olacagini diistiniiyorum.

Simdi, biz arabuluculuk agamasinda dava sart1 gelecegi donem
i¢in, ki gelmesini bekliyoruz, diisiincelerimiz ve isteklerimiz, beklenti-
lerimiz bunlar. Peki, dava sart1 arabuluculuk gelinceye kadar acaba biz
aile arabuluculugu yapmiyor muyuz? Yani bu mal rejimi tasfiyesi ala-
ninda ¢alismiyor muyuz? Elbette ki ¢alistyoruz. Bugiin 6zellikle sunu-
mun agirhgin bu gerceklestirecek. Ozellikle bu alanda calisan mes-

lektaglarimin ¢ok fazlaca bunu yapmaya bagladiklarini da biliyorum.

Onlara biraz yol gostermek, beraberce bu konuyu konusmak,
tartismak ve neler yapabilecegimizi, bu asamada neler yaptigimizi bi-
raz sizlerle paylagmak istiyorum. Bakalim dava sart1 arabuluculuk gel-
meden biz ihtiyari arabuluculuk anlaminda mal rejimi tasfiyesinde

neler yapabiliyoruz?

Simdi mal rejimi tasfiyesinde aile arabuluculugunun ihtiyari ara-
buluculuk yoniiyle uygulama alani nasil ve neler yapabiliyoruz? Su-

numumuzun baghg budur.
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Simdi anlagmali bosanma agamas: gergekten neden uzuyor, bi-
liyorsunuz. Taraflarin boganmanin mali sonuglar1 konusunda ve
fer’ileri konusunda anlagmalari gerekiyor. Bu fer’ilerimiz; Maddi taz-

minat ve manevi tazminat.

Cocugun velayeti kamu diizeninden oldugu i¢in, mahkemenin
biiyiik oranda takdirinde istirak nafakasi ve yoksulluk nafakasi. Ne
kald: elimizde? Evlilik i¢cinde edinilen mal varliklarinin paylagimi. As-
linda biiytik oranda anlasamama noktamiz ne oluyor? Eger ciftin tas-
fiye edilecek mal varliklar1 varsa bunlarin tasfiyesi konusu anlagmali
bosanmanin 6niinde bir engel ve ¢ok fazla konustugumuz ve tizerin-

de anlagmaya ¢alistigimiz nokta oluyor.

Simdi anlagmali boganma agamasinda, tabii ki bizim su anda
dava sart1 olarak aile arabuluculugu gelmedigi i¢in, bizlerin anlagma-
I1 bosanma agamasinda hazirladig1 bir anlagmali bosanma protoko-
lii gibi bir yetkimiz yok. Ancak bu alanda ¢alisan her avukatin yapti-
g1 gibi biz ne yapryoruz? Bosanmanin fer’ilerine ve mali sonuglarina
dair biz protokol hazirliyoruz. Iste burada anlagmali boganma asa-
masinda bu protokoliin hazirlanmasinda, kolaylastirici arabuluculuk

kapsaminda, arabulucu olarak destek verebiliyoruz.

Ayni zamanda hem arabulucu hem avukat olmanin faydas;, tabii
ki biz kendi yaptigimiz anlagmali bosanmalarda bunu yapmaya ¢ali-
styoruz. Ancak soyle bir engel var 6niimiizde. Tabii vekil olarak, ve-
kil sapkasiyla biz o uyusmazligin i¢cinde oldugumuz zaman, miivekki-
limizi en fazla maddi menfaatle siiregten ¢ikarmaya galisiyoruz. Tabii
ki karsimizda diger vekil de, diger meslektagimiz da ayn1 seyi yapma-
ya calistyor. O zaman iki tarafinda pozisyonlarinda kalmas: ve hig-
bir fedakarlikta bulunmamasi durumunda anlagmanin gergeklesmesi
¢ok daha zor olabiliyor. Bu nedenle kolaylastiric1 olarak bir arabu-
lucudan destek alinmasi, gergekten de siiregte bizim isimizi biiyitk

oranda kolaylagtiracak nitelikte oluyor.
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Simdi bosanmanin gergeklesmesi halinde arabuluculuk anlag-
ma belgesi diizenlenir mi, diizenlenemez mi? Protokol arabulucu-
nun destegiyle hazirlanirsa, bu protokoliin hukuki bir sonucu var
mudir, yok mudur dedigimiz zaman tabii ki biz hazirlanan protoko-
li bir arabuluculuk anlagma belgesi gibi gérmemiz miimkiin degil.
Bu protokol hepimizin bildigi tizere taraflar otururlar, anlagarak bir
protokol olustururlar. Ancak mahkemeye bosanma agamasinda gel-
dikleri zaman ne yapmalar: gerekiyor? Mahkemenin de bunu kendi-
lerinin hazirladiklarina, imzalarin kendilerine ait olduguna ve proto-
kolii metnini kabul ettiklerine dair mahkeme huzurunda iki tarafin
da beyanda bulunmas: gerekiyor. Tabi ki beyanda bulunduklar: tak-
dirde, bosanma gergeklesirse, bosanmanin eki sayilabiliyor ya da hi-

kiim kismina bu protokol gegebiliyor.

Hazirlanan protokol mahkemeye sunuldu ve taraflarca durusma-
da onaylandi. Mahkemece hitkme ge¢ilmesi halinde sonug¢ dogura-
cak hale geldi. Burada arabuluculugun faydasi nedir? Aile arabulucu-
lugu uzmanhg ve 6zellikle mal rejimi tasfiyesi konusunda yapilacak
anlagmali boganma protokoliiniin dogru hazirlanip hazirlanmadig;,
sonuglarinin ne olup olmayacagi konusunda da yonlendirmesiyle ile-
ride yeni uyusmazliklara, yeni davalara neden olmayacak sekilde bir
anlagmali bogsanmanin gergeklesmesi miimkiin olacaktir. $imdi an-
lagmali bosanma protokoliiniin, arabulucu nezdinde hazirlanmasi,
her iki taraf maddi olarak siiregten en iyi menfaatle, en iyi bedelle ay-
rilmaya ¢ahisryor. Ciinki artik evlilik nasil olsa bitti. Devam eden sii-
recte herkes kendi bagimsiz hayatlarina devam edecek. Ama burada
evlilik i¢cinde yapilan mal varliklarindan en fazla ne alabilirim, ya da
en az ne veririm, disiincesi oldugu i¢in tigiincii kisi olan arabulucu
nezdinde yapilan goriismelerde, kolaylastiric1 arabuluculuk yoniinde
goriismelerde ¢ok ciddi menfaat saglayacagini diisiiniiyoruz ve bun-

larin uygulamalarini gergekten su anda yapryoruz.
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Arabulucunun anlagmaya katkisini1 da degerlendirmek gerekiyor
anlagmali boganma halinde. Taraflar anlagmali bogansalar dahi anlag-
manin mali sonuglari, 6zellikle mal rejimi tasfiyesine dair diizenle-
meler, yeni davalarin konusu olmaktadur. Bilirkisilik yaptigimiz igin,
alanda da karsilagtigimiz sorunlardan biri su; anlagsmali bosanma pro-
tokoliiniin gereklerinin yerine gelmemesinden kaynakli yeni davalar.
Protokole yazilan anlasma maddeleri icra edilebilir nitelikte olmu-
yor. Mahkeme kararina gegmesi ya da onaylanmasi seklinde yapilan
diizenlemeler bu konuda etkili oluyor. Taraflar anlagmali boganma
nedeniyle edimlerini yerine getirmedigi zaman ne yapryoruz? Biz as-
linda uyusmazlig1 kalict olarak anlagmali bogsanmayla sona erdirmek
istesek bile, yeni davalarin kapisini agabiliyoruz. Iste bu alanda cali-
san uzman aile arabuluculariyla, uzman meslektaglarimizla beraber,

bu sorunlarin ortadan kalkacagini diisiiniiyorum.

Biliyorsunuz anlagsma belgelerini hazirlama yikimlilagi
HUAK’ta taraflara verilmistir. Ama hepimiz biliyoruz uygulamala-
rimizda artik bu fiilen arabulucunun gérevi haline gelmistir. Tabi ki
anlagmali boganma agamasinda protokolleri bizler hazirlamayacagiz.
Ancak igte icra edilebilirlik gerhinin alinmasi ve icra edilebilir bir an-
lasma belgesinin hazirlanmasi konusunda arabulucunun bilgi ve biri-
kimi de hazirlanacak protokoliin ileride yeni sorunlara neden olma-

yacak sekilde dogru ve anlagilir olmasini da saglayacaktir.

Hep beraber de anlagmali bogsanma agamalarinda biliyorsunuz
bu ¢ok fazla yogun olarak galisiyoruz. Kargilastigimiz, dosyalarin da
oldugunu hatirlarsak. Anlagma siireglerinin bizi ne kadar yordugunu

ve sadece paralar1 konustugumuzu da hatirlarsiniz.
Av. Arb. Cansev Turan

Ama hocam anlagmali bogsanmaya sanki biz arabulucular biraz
daha m1 yatkiniz? Arabuluculuk unvanimiz anlagmali bogsanmada ta-

raflar agisindan faydasi oluyor.
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Av. Arb. Neriman Uygur

Kesinlikle. Orada tgiincii bir arabulucu bir arkadagimizdan,
meslektagimizdan faydalanmamiz mi gerekiyor acaba? Yani biz yine
arabulucu olsak da anlagmali bosanmanin faydali oldugunu disiin-
sek de yine de miivekkilimizin menfaatleri, arabuluculuk sapkasin-
dan ¢ok, bizim i¢in daha tistiin olmasi gerekiyor. O nedenle biz bagka

meslektagimizdan arabulucu olarak destek aliyoruz.

Simdi anlagmali boganmay1 konugtuk. Anlagmali boganmadaki
kolaylastiric1 arabulucunun faydasini degerlendirdikten sonra, acaba
bagka hangi alanlarda mal rejimi tasfiyesinde anlagma belgeleri dii-
zenleyebiliyoruz? Sevgili katilimcilar, malumunuz tzere taraflar ev-
lilikle bir mal rejimine tabi oluyorlar. Bu evlilik 01.01.2002 6ncesi
ise bizim kanunumuzun yasal mal rejimi dedigi mal ayrilig1 rejimi,
01.01.2002 sonrast ise de gene kanunumuzun yasal mal rejimi dedigi
edinilmis mallara katilma rejimine tabi oluyorlar. Ancak devam eden
stiregte taraflar herhangi bir nedenle bagka bir mal rejimine ge¢meyi
tercih edebilirler. Yani her iki taraf, edinilmis mallara katilma rejimi
artik bizim i¢in uygun degil, mal ayriligina gecelim, mal ortakligina
gecelim, paylasmali mal ayrihgina gegelim gibi kanunda yazili mal re-

jimlerinden bir bagkasini segebilirler.

Bunun i¢in ne yapiyorlar? Notere gidiyorlar, noterde onaylama
ve diizenleme seklinde bir anlagma yapryorlar ve bagkaca bir mal reji-
mine gegiyorlar. Ancak evlilik tarihinden bagka bir mal rejimine gecti-
gi donem arasinda edinilecek mal varliklar1 ne olacak? Tabii ki bu mal
varhiklarinin da tabi olduklar1 mal rejimine gore de tasfiyesi gereke-
cek. Cift sunu yapabilir; evlilik hali devam ettigine gére bunu bogan-
maya da birakabilir. Ancak boganmaya birakmak zorunda mudir? Iste
bu agamada da yine eger taraflari bagka bir mal rejimine gétiiren bir
sebep varsa, ki genelde bu edinilmis mallara katilma rejiminden mal

ayrihig1 rejimine gegirilen siirectir. Burada da maddi kaygilar vardir. O
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zaman ge¢misteki mal rejimini de tasfiye etmek istiyorlar. Iste tam bu

asamada yine biz ihtiyari arabuluculugu ¢ok fazla yapiyoruz.

Simdi tabii taraflar anlagarak da bagka bir mal rejimine gegebilir-
ler. Ya da anlagilarak mal ayriligina gegemiyorsa, kanundaki sartlarin
saglanmasi halinde, mahkeme karariyla mal ayrihig1 rejimine gegilme-
si de istenebilir. Simdi boganma olmadan da mal rejimini tasfiye ede-
biliriz. Yani ille “biz bagka mal rejimine gectik, ne yapalim bosanma-
y1bekleyelim” demek zorunda degiliz. Onceki mal rejimini de tasfiye
etmemiz miimkiin. Ciinki bir 6nceki mal rejimi yani bir anlagmayla

veya mahkeme karariyla sona erdi.

Simdi bu asamada yine arabulucunun kolaylastiriciligiyla, bu se-
fer usule uygun hazirlanmasi sartiyla, tapuda dahi islem gorebilecek
nitelikte bir anlagma belgesiyle 6nceki mal rejiminin tasfiyesi gok ko-
lay ve giizel bir sekilde yapilabilir. Ben aile arabuluculugu gelinceye
kadar meslektaglarin bu yonde de galigmalar yapmalari gerektigini
distiniiyorum. Gergekten de faydal ¢alismalar yapilabilecektir. Evet,
simdi taraflar evlilige devam ederken, bu da ¢ok 6nemli; ¢tinkii evli-
lik iligkisinin de zarar gérmemesilazim, o nedenle bir arabulucuya ih-
tiyag var. ligkilerini yipratmadan, doniistiiriicii ve kolaylastirici ara-

buluculuk yontemleriyle mal rejimlerini tasfiye edebilirler.

Ihtiyari arabuluculukla yapilacak bu tasfiyede iste asil burada ih-
tiyari arabuluculuk 6rneklerimiz ve uygulamalarimiz bizim igin dava
sart1 arabuluculuk igin referans olacaktir. Yapilacak anlasma belgele-
rinin diizenlenmesinde de arabulucularimizin buna dikkat etmele-
ri gerekiyor. Arabulucunun bu asamada, taraflarin kargihikli mal var-
liklar1 hakkinda bilgi verip vermediklerinin netlestirmesi gerekiyor.
Simdi bir dénemde edinilen mal varliklar var. Bizim mal rejimi tas-
fiyesi davalarinda bilirkisilik dosyalarimizda, bosanma dosyalarimiz-
da cok fazla kargilagtigimiz olay ne? Ugiincii kisi adina mal varliklari
edinmek, iste bir kisim mal varliklarini saklamak, yurt diginda ban-

ka hesaplari1 vs. iste burada arabuluculuk agamasinda ashnda taraflarin
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kargilikli olarak mal varliklar1 hakkinda diger tarafa bilgi verip verme-
diklerini netlestirmek lazim. Bu konuda gerekirse gergeklik testleri ya-
parak eger bu konuda eksik olmasi halinde gelecekte herhangi bir mal
varligy, tabi hukuki danigmanlik seklinde degil ancak aydinlatma go-
revimiz kapsaminda, ¢gtkmasi halinde aslinda bu anlasma belgesinin
bu uyusmazhigr sonsuza kadar kapatmayabilecegi, yeni mal varliklar:
¢itkmasi halinde yeni davalarin s6z konusu olabilecegini de soyleyerek

arabulucunun taraflar1 anlagmaya y6nlendirmesi gerekiyor.

Simdi tutanagy, bir de anlasmali bogsanma tutanaklarinda yapa-
cagimiz gibi, bu tiir anlagma tutanaklarina mutlaka mal varliklarinin
ne sekilde tasfiye edildigini gecmek gerekiyor. Yani taraflarin sayilan
mal varliklarinin oldugu, iste bunlar edinilmis maldir, kisisel maldir
gibi ve tasfiyesinin ne sekilde gerceklesecegini tutanaga yazmak gere-
kiyor. Yani “A evi, A'da kalacak,” iste “B yazlig1 diger este kalacak,” “o
onunla ilgili alacak istemeyecek, digeriyle ilgili alacak, istemeyecek”

gibi. Ya da bir fark 6denecek gibi.

Aslinda bizim klasik aile hukuku ¢aligan meslektaglarimiz bilir.
Bizim a¢tigimiz mal rejimi tasfiyesi davalarinda oldugu her mal varli-
g1igin ayr ayr bir tasfiye gerceklestirmek gerekiyor. Tabi bu anlagma-
l1 bogsanmayla yapilan mal rejimi tasfiyesinde agilan davalarda da ¢ok
fazla tartigiliyor. Yani iste acaba genel bir ifade yazmak, biitiin mal reji-
miden kaynakli alacaklar tasfiye edilmistir, karsilikl alacaklardan fera-
gat edilmistir gibi ifadeleri mi yazmak gerekiyor anlagsma belgelerine,
yoksa iste boyle tek tek mi yazmak gerekiyor? Tabii ki yine tartismaya
agik. Ancak hem genel ifadeleri yazmakta fayda var, hem de edinilen
mal varliklarinin neler oldugunu az ¢ok belirlemek, bu mal varliklari-
nin diginda bir mal varlig: belki olmadigini belirlemek ve sonrasinda
bu mal varliklarinin tasfiyesi yoniinde bir anlagma yapmak gerekiyor

ve tasfiyenin ne sekilde yapilacagini da belirlemek gerekiyor.

Az Once de izah ettigim gibi boyle bir anlasma yapilmadi-
g1 takdirde, iste bir tane evi ortaya koydular, evi tasfiye ettiler ya da
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bankadaki paray: tasfiye ettiler. Sonrasinda ne olacak? Yeni bir mal
varligi ¢iktiginda yeniden bir mal rejimi tasfiyesi davasi ortaya ¢ika-
cak. O zaman ne yapmak gerekiyor? Tasfiye seklinin a¢ik, net olma-
mast halinde ilerideki uyusmazliklarin 6niine gegmek i¢in agik, net,
anlagilabilir ve icra edilebilir bir anlagma belgesi hazirlanmasi gereki-
yor. Burada yine ayni seyi s6yledigimiz gibi tekrarlayalim. Aile arabu-
luculugu, bu alanda zaten tecriibesi olan arabulucularimizin, aile hu-
kukuyla ilgili birikimlerini ortaya koyduklar1 zaman gergekten giizel
icra edecekleri ve bu riskleri bildikleri i¢in de diizgiin anlagma belge-

lerinin yapilmasina katki sunacaklarina da ayrica inaniyoruz.

Simdi, mal rejimi tasfiyesinde talep edilebilecek alacak kalem-
lerini belirlemek lazim. Yani eger bu 01.01.2002 6ncesiyse, iste “kat-
ki pay1 alacagina mahsuben su kadar 6denmesi” gibi bir ifade kulla-
nip “katki pay1 alacagr bulunmamaktadir” gibi ifadeleri kullanmak
lazim. Eger 01.01.2002 sonrasi paylasilan bir mal rejimi s6z konusuy-
sa o zaman katilma alacagy, kisisel mallardan giden bedel varsa diger
art1 pay alacagi gibi. Aslinda burada iste mal paylasgimindan kaynak-
l1 genel ifadesinden ¢ok alt baglik olan alacak kalemlerini bilip onla-
r1 da ne yapmak gerekiyor? Anlagmali bogsanma belgesine der¢ etmek
gerekiyor ki, ileride iste ben katilma alacagimi aldim ancak deger ar-
tis pay1 alacagim vardi onu almadim gibi herhangi bir itirazla karsi-
lagilmamasi icin. Ne dedik? Tek tek belirtilerek tasfiye anlasmasinda
dikkate alindiginda anlagma belgesine mutlaka yazilmalidir. Diyoruz
ki mal varliklarimiz sunlar ve bunlardan kaynakl su alacak kalemleri
dogrultusunda su sekilde anlagildig: seklinde bir anlagma belgesi di-

zenlemek bizler i¢in faydal olacak.

Simdi bir bagka konu da taraflarin tasfiye konu mal varliginda ki-
sisel mal ile katk: iddiast.

Varsa, bunu da belirlemek gerekiyor. Yani evlilik i¢inde alinan
mal edinilmig maldir, kigisel maldir, “sen takiy1 verdin,” “sen evli-

lik 6ncesi paran1 verdin,” “hadi mali aldik yarrya boldik” gibi deyip
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sadece bir katilma alacagi anlagmasi yaptigimiz zaman yine az 6nce
izah ettigim gibi, deger artis pay1 alacag: bir denklestirme yonlerin-
den hesaplama yapilmadig dikkate alinarak, ileride bu y6nde bir
alacak yoniinden de bir uyusmazligin ¢ikmasina neden olabiliriz. O
zaman ne yapacagiz? Hem bir deger artis pay1 alacagi, hem de denk-
lestirme ve bedeli yonlerinden hesaplamalarin yapildigy, katilma ala-
caginda bu bedellerin dikkate alinarak, hesaplanarak anlagmaya va-
rildiginda anlagma belgesine yazilmasi gerekiyor. Tabi anlagmanin
alacak kalemlerinin hangisine yonelik yapildiginin da anlagma belge-
sine tekrar gegmesi gerekiyor. Biraz teknik ama meslektaglarimizdan
bu yonde uygulama yapanlar i¢in de 151k olmasi anlaminda bunlar1 da

belirtmekte fayda var.

Tabi ki (dava sart1) aile arabuluculugu geldigi zaman, bunlar
uzun siirecek bir egitimde tekrar sizlerle paylasilacaktir diye diistinii-
yorum. Tabii ki ne yapacagiz? Icra edilebilir bir anlasma belgesinin
hazirlanmasini saglamak gerekiyor. $imdi anlagma sonras1 6denme-
si gereken bir bedelde anlagmaya varildiysa, yani iste mal varliklart
bir este kalds, diger ese bir para 6denmesi konusunda bir anlagma-
ya varildiysa o zaman ne yapmamiz gerekiyor? Odeme ne zaman ya-
pilacak? Hangi zamanda yapilacak? Hangi hesap numarasina? Nere-
ye yapilacak? Onu belirlemek gerekiyor. Bir temerriit ihtimalinde,
temerriit olmas1 halinde ne olacak? Anlagma belgesinin temerriidiin
sonuglarini da igermesi gerekiyor. Yani 6denmedigi takdirde acaba
yeni bir davaya mi1 neden olacak yoksa, iste belirlenecek bir faiziyle
mi 6denecek ya da iste bunun yerine bir ikame segenek edim mi geti-
rilecek? Bunlarin da mutlaka anlagma belgesinde diizenlenmesi gere-
kiyor. Yani su kadar bedel 6deyecektir seklinde belki bitirmek bazen

bir tarafin aleyhine olabilecek.

Simdi anlagma belgesinin icerigi para degil de bir mal varliginin
devrine iligkin olacaksa, (ki biliyorsunuz HUAK artik buna izin ve-

riyor) taginmazin devrine ya da taginmaz iizerinde sinirli ayni hak
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kurulmasmna iligkin uyusmazliklarda arabuluculuk baglikli diizen-
lemede, yeni gelen diizenlemede, HUAK bize neler getirdi, onlarin

tizerinden gegelim.

Biz bir intifa verebilecegiz, bir sitkna hakki verebilecegiz. Bu tiir
anlagmalari ya da bir mal varliginin devrini gergeklestirebilecegiz. Bu
tur anlagmalar1 da tasginmazin devrine iligkin uyusmazliklarda arabu-
luculugun kurallarina gore yaparak bir anlagma belgesi diizenleme-
miz gerekiyor. Bu diizenlenmenin tizerinde kisa bir duralim. Arabu-
luculuk siireci sonunda taraflarin anlagmasi halinde, anlagma belgesi,
taginmazin devri veya taginmaz iizerinde sinirl ayni hak kurulmasry-
la ilgili olarak kanunlarda yer alan sinirlamalar ile usul ve esaslar go-

zetilerek diizenlenir.

Simdi burada bir tarla almis ¢ift, bir tarim arazisini ikiye bolme-
ye karar verdiler. Yarisinin diger ese tescili gibi bir anlagmaya varmak
istediler. O zaman biz diyecegiz ki, buras1 bir tarla vasfinda bir tagin-
maz, boliinebilir nitelik tagiyor mu, tasgimryor mu, bunu degerlendir-
mek lazim ki anlagma belgesi kadiik kalmasin. Ya da bir arsay1 paylas-
tirdiklar1 zaman, 6rnegin 150 metrekare bir imar olan arsa béliundigii
zaman, boliinme konusunda bir anlagma yaptiklar1 zaman imar dege-
ri olmayan arsa haline gelecek. O zaman ne yapmak gerekiyor? Bu-
nun bélinebilir olup olmadig1 konusunda taraflara bir gergeklik testi

yapmak gerekiyor. Siireci de buna goére idare etmek gerekir.

Yine anlagma belgesinin icra edilebilirligine iliskin serhin alin-
mas1 zorunlu oldugu i¢in onu da degerlendirmek gerekir. Nereden
alinacagi konusunda da anlagma belgesinden sonra taraflar1 uyarmak
gerekir. Taginmaz s6z konusuysa taginmazin bulundugu yer Sulh Hu-

kuk Mahkemesi bununla ilgili yetkili ve gorevli mahkeme.

Simdi tabii ki o icra edilebilirlik serhinin verdigi zaman mahke-
me nelere dikkat edecek, neye bakacak onu da bir degerlendirelim.

Mahkeme yapacag incelemede anlasmanin igerigini arabuluculuga
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ve cebri icraya elverisli olup olmadig, bakin, tasinmazin devri veya
taginmaz tizerinde sinirh ayni haklar kurulmasiyla ilgili olarak yine
ayn1 seyi soylilyor. Kanunlarda yer alan sinirlamalar ile usul ve esas-
lara uyulup uyulmadigi yoniinden denetleyecek. Bu nedenle ne yap-
mamiz gerekiyor? Bizim yaptigimiz tasinmazla ilgili anlagma belgele-
rinin bu kurallara uygun yapilip yapilmadigini da degerlendirerek bir
anlagma belgesi ¢tkarmamiz gerekiyor. Gene ayni seyi sdyleyecegim.
Tabi ki anlagma belgesi taraflarin hazirlamasi gereken bir belge, ama
siz aile hukukunda uzman arabulucu olarak dava sartinda gorev yapa-
caksaniz, bu konuda ilgili taraflar1 biraz yénlendirmeden icra edilebi-

lir anlagma yapilmasina katk: sunacaksiniz.

Sevgili katihmcilar, Tapu ve Kadastro Genel Miudiirligi, Tapu
Sicilinde Arabuluculuk Uygulamalar: baghkli 2024/5 No.lu bir ge-
nelge yayimladi. Midiirliik, tapuda islem gormesini istedigimiz ara-
buluculuk anlagma belgelerinin bu genelgeye uygun yapilmasinu isti-
yor. Yani bunu internetten de bulabilirsiniz, indirebilirsiniz ve ciddi
ayrintilar1 var. Buraya uygun yapmayacaginiz anlagma belgelerinde
mal rejimini tasfiye etseniz de tapuda iglem yapamayacak durumda
olacaksiniz. Bu nedenle buradaki genelgeye uygun anlasma belgesi

hazirlamak gerekir.

Az 6nce bahsettigimiz icra edilebilirlik serhi alma konusu bizim
i¢in 6nemli kistaslar ama su anda konustugumuzda artik icra edile-
bilirlik serhi aldigimiz ve tapuya gittigimiz durum. Tapuda iglem ya-
pacagimiz zaman tapunun bizden neler bekledigini gostermek anla-
minda bu genelgeye gore anlagma belgesi hazirlamamiz gerektigini
de hatirlatmakta fayda var. $imdi bakin yine bir 07.11.2024’te gelen
bir ek maddede de diizenleme var. Bu bizim igimizi gergekten kolay-
lagtirryor. Simdi 6nceden yaptigimiz belki anlagma belgelerinde ya da
taraflar arasindaki adi yazili anlagmalarda her iki tarafin da tapuya gi-

derek islem yapma zorunlulugu getiriyordu.
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Ama simdi diyor ki taraflardan biri icra edilebilirlik serhinin ve-
rilmesinden sonra tapu miidirligiinden tescil talebinde bulunabi-
liyor. Yani siz iyi bir anlagma belgesi, iyi bir mal rejimi tasfiyesi, ta-
sinmazlarla ilgili yaptiniz, gittiniz, Tapu Midirligine genelgeyle
uygun hazirladiginiz zaman tek basiniza ne yapacaksiniz? Siz anlag-
ma belgesindeki sartlarin yerine getirilmesini, bir tasgtnmazin tarafini-
za verilmesini ya da bir intifa hakks, bir stkna, bir oturma hakkinin te-
sis edilmesini isteyebileceksiniz. Ama burada yine hep uzman olmasi
gerekiyor dememin 6niindeki konu buydu, Tapu Midiirligince ta-
sinmaza iligkin mevzuatla 6ngoriilen gerek inceleme ve degerlendir-
me yapildiktan sonra islem yapilacady igin, gene mevzuata uygun an-

lasma belgeleri yapmamuz gerekir.

Evet, anlasma belgesine icra edilebilirlik serhi verilmesi gene
taraflarin anlagmasi halinde ne sekilde veriliyor ona da bir gegelim.
Dava agilmadan arabulucuya bagvurulursa anlagmanin icra edilebi-
lirlik serhi vermek gekismesiz yarg isi oldugu igin arabulucunun go-
revini yaptig1 Sulh Hukuk Mahkemesi'nden talep edilir. Icra edilebi-
lirlik serhinin verilmesi ¢ekismesiz yarg isidir. Bunlar i¢in inceleme
dosya tizerinden yapilir. Ancak Aile Arabuluculugu, s6z konusuy-
sa bu incelemenin mutlaka durusmali yapilmas: gerekiyor. Mahke-
me taraflar1 durugsmada dinliyor. Bu da aklimizda olmasi gereken bir
konu olsun. Anlagmay1 yaptigimiz zaman taraflara yapacagimiz son
tutanaktan sonra bilgilendirmeden, iste biz anlagmay1 yaptik, hadi
icra edilebilirlik serhini ¢ok hizli alirsiniz, tapuya gidersiniz gibi bilgi-
lendirme yaptigimiz zaman buradaki bilgilendirmenizi eksik birakir-

siniz. Bundan da mutlaka bahsetmek gerekiyor.

Evet, simdi ne yaptik? Anlagsmali bosanmada biz mal rejimi-
nin tasfiyesinde kolaylastiric1 arabulucu olarak destek verdik. Egle-
rin bagka bir mal rejimine ge¢mesi nedeniyle evlilik devam ederken
yine ihtiyari arabuluculukla anlasma belgesi hazirladik ve mal rejim-

lerini tasfiye ettik.
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Simdi yine ihtiyari arabuluculuk yaptigimiz, daha énceki sorun-
larla ilgili sikga bahsettigim bir alan. Eslerden birinin dliimiiyle mal
rejimi sona ererse arabuluculukla mal rejiminin tasfiyesi nasil ger-
ceklesir biraz da bunu konusmak gerekiyor. $imdi bunun 6ncesin-
de sunu da soylemek gerekiyor. Yaptigim aslinda biitiin a¢iklamalar,
anlagma belgesinin igerigi, icra edilebilir serhiyle ilgili igerik, bosan-
manin kesinlesmesinden sonra bizim yapacagimiz mal rejiminin tas-
fiyesine iligkin anlagma belgelerinde de gegerli. Yani biz sunu da ya-
pabiliriz. Bosanmasi kesinlesen taraflar bir dava agmus olabilirler. Mal
rejiminin tasfiyesi devam edebilir. Ancak bize arabulucu olarak geldi-
gi zaman yukaridaki sartlar baki kalmak iizere, ne yapacagiz? Biz bu
sekilde bir mal rejimi tasfiyesini ihtiyari arabuluculukla ¢ok rahatlik-
la gergeklestirebilecegiz. Ancak agilmug bir dava varsa ne yapacagiz?
Bu, icra edilebilirlik serhini, a¢ilan davada arabuluculuk anlagmasina
gore karar verilmesi i¢in o mahkemede iglem yapmasini isteyecegiz,
acilan bir dava tizerine arabuluculuk yapmigsak. Bu yukaridaki acik-
lamalarim orast igin de gegerli oldugu igin ¢ok fazla onun ayrintilari-

na girmiyorum.

Ancak 6limle sona ermede biraz daha spesifik alanlar var. Ciinki
simdi hem mal rejimi 6liimle sona eriyor, ikinci evlilikler olabiliyor,
iste bagka anneden bagka babadan kardesler olabiliyor, ¢iftin gocuk-
lar1 olmayabiliyor ve taraflarin miras¢ilar: arasinda mal rejimi tasfiye-
sine gidilebiliyor ve bu durumda gercekten de uyusmazlik 6liimle eg-
ler aras1 olmaktan ¢ikiyor, ¢ocuklar, aileler ve tiim mirascilar arasinda
bir uyusmazlik haline geliyor. O zaman burada bizim 6liim halinde
mal rejiminin sona ermesinde arabuluculukta neler yapacagimiz ko-
nusunda konusmamizda fayda var ve en fazla en etkin uygulayabile-

cegimiz alanlardan biri de bu mutlaka uygulamamuz gerekiyor.

Sunu diyebilirsiniz; iste 6liimde sona erdi, miras hakkini aldi,
mal rejiminin tasfiyesi davasi agmayabilir, agabilir. Ama on yillik bir

zaman agimu siiresi oldugunu diisiiniirsek 6liimden sonra, mal rejimi
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olimle sona erdigi icin, agilmayan bir dava olsa bile sadece miras tas-
fiye etmek bizim igimizi kolaylagtirmayacaktir. Sekizinci yilda, do-
kuzuncu yilda mal rejimi tasfiyesi davasiyla kargilasabilirsiniz. Bu
nedenle taraf vekilleri ile eger bir paylasim anlagmasi olacaksa, mal
rejimi ve mirasin bir arada tasfiye edilmesi ¢ok daha faydali olacaktir

uygulama agisindan diyebilirim.

Simdi bakin bir de sunlar var, 6lim halinde sag kalan ese hem
miras hukukunu sagladigi haklar var hem de mal rejimi tasfiyesi ne-
deniyle saglanan haklar var. Tabi ki anlagmalarda bu haklar1 bilmek,
bu tekliflerin de getirilerek bir anlagma saglanmasini da saglayabilir.
Yani iste nedir? Ev esyasini isteyebilir, ayn1 evde hatiralar oldugu igin
orada yasamak isteyebilir, sag kalan es ve belki de diger alanlardaki
alacaklarindan vazgegebilir. O zaman bu haklarin neler oldugunu, ta-
raf vekilleri anlaminda en azindan bilinmesinde ona gére bir anlasma

yoluna gidilmesinde fayda var.

Oliim halinde, paylasma konusu mallar arasinda ev egyasi ve ¢if-
tin birlikte yasadig1 konut varsa, sag kalan es i¢in bunlar tizerinde
kendisine miras ve paylasmadan dogan hakkina mahsup yeterli gel-
mezse, bir bedel eklemek suretiyle miilkiyet hakki taninmasini sag
kalan eg, 6liim halinde isteyebiliyor. Yani es bu haklariyla eger bir an-
lasma masasina oturursa, bu haklarla beraber pazarlik yapmaya bas-
layacaktir. Belki bir de tabii isin gercekten duygusal ve arabulucunun
da tizerinde durmasi gereken kismi, sag kalan esin yasadigi, alisti-
g1 ortamda -6limlerinde belirli yastan sonra oldugunu disiiniirsek-
oradan uzaklagmamasini, bakiye 6mriinii orada devam etmesini de
saglama yoniinde disiincesinin de duygusal yaninda degerlendirme-
si gergekten gerekecektir. Ona gore de bir anlagma zemini hazirlamak
i¢in, sag kalan esi mirascilarla miizakere ettirmesinde fayda olacagi-

n1 didsiiniiyorum.

Hakli sebeplerin varhginda yine sag kalan es, 6lenin diger miras-

¢ilarinin birinin istemi tizerine intifa hakki isteyebilir, oturma hakk:
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taninmasini da isteyebilir. Neden bunlar1 bilmekte fayda var? Yani as-
linda bir hukuki bilgi olarak degerlendirilebilir ama simdi teklif edile-
bilecek, muizakere edilebilecek konular: bilmek her zaman uyusmaz-
ligin 6niinde segenek ve anlagma ihtimalleri getirecektir. Bir intifa
hakki olmasi, bir oturma hakki olmasi gercekten sag kalan esin bu
yondeki anlagmasinin 6niinde bir gerekge olabilecek. Belki diger ta-
rafin bununla ilgili bir anlagmaya yaklagmasi yoniinden de diger tara-

f1 etkileyecek bir alan olacak diye diisiiniiyorum.

Simdi, mal rejimi nerede sona erer konusuna kisa bir bakalim;
olumle sona erebilir, bagka bir mal rejiminin kabul edilmesiyle sona
erebilir veya iflasla sona erebilir. Yani burada tasfiyeyi de bundan son-
ra gerceklestirecegiz anlaminda bu hatirlatmay1 da yapmakta fayda
var. Yani bir tasfiye gerceklestirebilmemiz i¢in ne yapilmasi lazim?
Oncelikle mevcut mal rejiminin sona ermesi lazim. Nasil sona erebi-
lir dedigimiz gibi bagka mal rejimine gegis olabilir, bosanma olabilir,
olim olabilir, iste evliligin iptali vesaire olabilir. Diger gerekgeleri za-

ten var, bugiin konustugumuz konular diginda.

Bakin TMK m. 279'da yine diyor ki eslerin birlikte yasadiklar:
konut, ortak mallarina dair sag kalan es payina mahsuben miilkiyeti-
nin kendisine verilmesini isteyebilir. Yine hakli sebeplerin varliginda

diger mirasgilarin itiraz hakkindan konusuyor oluyoruz.

Simdi burada mal rejimi tasfiyesinden kaynakli haklarina bir bak-
tiktan sonra acaba esin miras hukukundan kaynakli haklari ne? Onu
da gordigiimiiz zaman acaba ikisini birlestirmek, nasil bir anlagma
ctkarabiliriz konusunu konugmakta fayda var. $imdi yine mal rejimi
tasfiyesindeki alacak hakkina karsilik ev esyalar1 ve son yasadiklari ev
ile ilgili haklar1 ayni gerekgelerle bir kez miras hakkina mahsuben bir
hak getirmis sag kalan ese. Bakin TMK m. 652 diyor ki eslerden biri-
nin 6limi halinde, tereke mallar1 arasinda ev egyasi veya eslerin bir-
likte yasadiklar1 konut varsa, sag kalan es bunlar tizerinde miras hak-

kina mahsuben bu kez miilkiyet isteyebilir, iste hakli sebepleri varsa
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oturma hakki vs. isteyebilir. Diger mirascilarin bazi konularinda itiraz
hakki var. Bakin ikisi de bir ne yapilabilir? Bir anlasma zeminine konu
olabilir. Katilma alacag fazlaysa belki bu hakkini katilma alacaginda
kullanabilir, daha az bedel 6demek icin.

Eger miras hakki daha fazlaysa miras hakkinda bu bélimii ne ya-
pabilir, kullanabilir. $imdi bizim aslinda dava sart1 arabuluculuk ol-
mamasina ragmen ihtiyari arabuluculukla 6liimde mal rejimini tas-
fiye edebilecegimizi disindigimiizde ve ayni zamanda mirasin
taksimini de TMK m. 676’ya gore yapabilecegimize gore, elimizde
bir mal rejimi tasfiyesi, bir de miras paylagimi s6z konusu oldugunda,
ikisini birlestirerek her ikisini de tasfiye etmemize yasal bir engel yok.
Bakiniz TMK m. 676’ nin diizenlemesinde, mirasgilar arasinda payla-
rin olusturulmasi ve fiilen alinmasi veya aralarinda yapacaklar pay-
lagma sozlesmesi diyor ki “mirascilar1 baglar”. Bakin sadece yazili se-
kilde olmas1 halinde bile baglarken, o zaman biz bunu arabuluculuk
anlagma belgesiyle bir de tapuda islem yapacak sekilde diizenleyece-
gimiz, tasinmazlarla ilgili bir anlagma belgesiyle icra edilebilir bir bel-

ge haline getirecegiz.

Diyebilirsiniz ki “Giderler ne olacak?” Tamam paylagma sozles-
mesi yaparlar, anlagmay1 gétiiriirler, tapuda yine islem yaparlar. Bu
ihtimalle tapu tiim taraflar ister. Ama biz miras paylagimini ve mal
rejimi paylagimini arabuluculuk anlagma belgesiyle yaptigimiz za-
man, buna icra edilebilirlik serhi aldigimiz zaman, yukarida izah et-
mistim, hatirlayin taraflardan biri tek bagina gittigi zaman da bu an-
lasmanin tapuda icrasini saglayabilecek. O zaman ikisini birden biz
bir arada yapabilecegiz. O zaman her iki tarafin miras¢ilari arasinda
sag kalan egler, diger mirascilar arasinda sonsuza kadar davalagmadan
bir barisi aile arabuluculugu asamasiyla, ihtiyari arabuluculuk agama-

styla yerine getirmis olacagz.

Simdi bakin, HUAK’ta bununla ilgili diizenlemelere de baka-

lim. Medeni kanunumuz yazih sekilde yapilabilir diyordu, mirasin
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taksimi, HUAK’ta yine taginmazin devrine ve taginmaz tzerinde
ayni hak kurulmasina iliskin uyusmazliklarda arabuluculugun mim-
kiin oldugunu getirdi. Taginmazlarla bunu yapabiliyoruz. Bakin, dava
sart1 olan kisim da var burada. $oyle ki, eger miras olarak kalan ta-
sinmazlar varsa, bakin burada taginmazlarin paylagilmasina iliskin
ortakhigin giderilmesi davalari, biliyorsunuz hepiniz, dava sart1 ara-
buluculuk kapsaminda. Ne yaptik? Bakin, dava sart1 arabuluculuk
kapsaminda olan bir alanla beraber ihtiyari arabuluculuk kapsamin-
da olan bir alani birlestirerek taraflar arasindaki uyusmazhg da son-

suza kadar gidermek imkénina kavusmus olduk.

Simdi sunu bilmemizde fayda var. Yargitay 6ncelikle mal rejimi
tasfiyesinin yapilmasi sonrasinda mirasin tasfiyesinin yapilmas: ge-
rektigini ongoriyor. Ortakhigin giderilmesi davasi vesaire agildig
takdirde, bekletici mesele yapilmasi gerektigi konular1 da var. Bu ne-
denle o alandaki uygulamalar1 da bilmek gerekiyor. Bir de sunu de-
gerlendirmek gerekiyor.

Tabii ki hepimiz ne yapryoruz? Sonugta bir meslek icra ediyo-
ruz ve bununla ilgili bir ticari kazang saglamay1 6ngoriiyoruz. Biz ara-
buluculukla bunlan ¢6zdiigiimiiz zaman yapabilecegimiz eger mal
rejimi tasfiyesi ile mirasla beraber bir anlagmaysa ortakhigin gideril-
mesini de hatirlayin nispi ticret gecerli. Simdi mal rejimi tasfiyesin-
de paylasacagimiz gene mal varliklar1 oldugu i¢in gene nispi ticret ge-

gerli. Aslinda arabulucular anlaminda ciddi bir kazang gergeklesiyor.

Yine dava sart1 oldugu zaman hatirlayin, taraf vekillerinin eger
bir ortakligin giderilmesi konusunda bir bagvurular: varsa asgari tic-
retin ¥4 fazlasini aliyorlar. Yani taraflar memnun, mirasi tasfiye ediyor-
lar, mal rejimini tasfiye ediyorlar. Geldik burada taraf vekilleri dava
sonunda alacaklari avukatlik ticretinin % fazlasini alabiliyorlar. Ara-
bulucu nispi bir iicret aliyor. O zaman maddi anlamda da taraflar da
haklarina kavugabiliyor. O zaman maddi anlamda herkesin de mut-

lu olacag1 ne yapryor bir sonuca varmus oluyoruz diye diisiiniiyorum.
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Soru ve Cevaplar

Av. Arb. Cansev Turan

Hocam, emeginize saglk, ¢cok tesekkiir ederiz. Cok degerli bil-
giler verdiniz fakat ben sunu anliyorum zaten sizin her egitiminizden
sonra bu mal rejimi konusunun ¢ok kapsamli oldugunu ve bu konu-
da bizim kendimizi, yani arabulucular olarak, yogun ¢alismayla gelis-

tirmemiz gerektigini anliyorum.

Ben kendim boyle birkag soru hazirlamigtim. Sonra da yine You-

Tube'daki sorulara da deginecegim hocam.

Simdi biz arabulucular olarak etik ilkelerimiz cercevesinde gii¢ den-
gesizliklerini yonetmekle gorevliyiz. Iste bunun icin gerekli onlemleri ali-
yoruz. E tabii bunu dava sarti pratiklerinde gerceklestirdik. Is hukukun-
da, zayif konumda olan, tiiketici hukukunda da. Simdi herhalde bizim en
¢ok tehlikeli gordiigiimiiz, aile hukukundaki risk olarak gordiigiimiiz du-
rumlardan biri. Bununla ilgili ne diisiiniirsiiniiz? Yani aile hukukundan
kaynakl uyusmazhiklardaki arabuluculuk uygulamalar igin, bu gii¢ den-

gesizliklerine neler yapabiliriz, nasil risklerle karsilasabiliriz?
Av. Arb. Neriman Uygur

Tabii bizim aile arabuluculugunun gelmesindeki en biiyiik kay-
gimiz ve korkumuz bu. Zaten bu nedenle diyoruz ki diger arabu-
luculuklar gibi yapilmamali. Farkli bir egitimi olmal, farkli yerler-
de yapilmaly, farkh giivenlik 6nlemleri alinmah. Tabii ki burada giig
dengesizliklerinin 6niine ge¢mek igin de, az 6nce soyledigim gibi,
isci igveren uyugmazliklarinda biz is¢ilerden kaynakli boyle bir kay-

gimiz vardi. Ne yapt1? Barolar bununla ilgili bir avukatla temsil gibi
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bir kolaylik getirdi. $imdi bu agamada da eger biz gelen esin gergek-
ten buna bir magduriyeti oldugunu, baz1 seylerin farkinda olmadigi-
n1, haklarinin farkinda olmadigini diisindéigiimiiz zaman, zaten bi-

zim arabuluculuga devam etmeme gibi bir hakkimiz da var.

Oncelikle bu sekilde bir korumaya gegebiliriz ama 1srarla gelen
esin haklarini bilmedigini anladigimiz zaman, neleri isteyebilecegini
bilmedigini anladigimiz zaman da o zaman belki ona bir hukuki des-
tek almasi konusunda yonlendirme hakkimiz var. Tabii bu bask: ola-
bilir, tehdit olabilir, iste yogun aile baskis1 olabilir, bazen belki isin
icinde miras oldugu zaman gocuklarindan vesaire de baskilar olabi-
lir. Tabii bunu hissettigimiz anda biz artik arabuluculuga devam edip
etmeme konusunda karar vermekle beraber bunu acaba ortadan kal-
dirmak icin neler yapabiliriz? Bununla ilgili kanunda diizenlemeler

olmasina inanryorum.

Ama bizim ihtiyari arabuluculukta yapabilecegimiz ne? Gergek-
ten haklarini bilmiyorsa siirece devam etmemek, destek almasini is-
temek ve barolarla is birligi halinde aile arabuluculugunda gergek-
ten adli yardimda zaten ¢alisiyorlar. Adli yardimda giizel ¢alistyorlar.
Mahkemeler biliyorsunuz adli yardimdan bosanma davalarinda ve-
sairelerde destek oluyor. Destek alinmasini saglamakla biz bunlar
¢Ozebiliriz. Ancak bu riskler su anda da var. Yani biz anlagmali bo-
sanma i¢in oturdugumuz zaman masaya gene var. Yani burada bas-
ki her zaman var. Yani durusma salonlarinda aglayarak bosanan egleri
de goriiyoruz, ciftleri de gériiyoruz. Yine bu mal rejimi tasfiyesinde
ne yapacak hakim? Yine durusma agacak. Bakin aile arabuluculugu
ile ilgili icra edilebilirlik serhi i¢in, ne yapacak hikim yine durusma
agacak. Oraya gittigi zamanda zaten bir baski varsa, bir hata, hile veya
ikrah varsa belki onun dénme ihtimali olacak. Yasal yollarinda bilin-

mesi anlaminda biraz dengelenebilir diye diistiiniiyorum.
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Av. Arb. Cansev Turan

Evet, hocam bu konu biraz daha detaylandirilmasi gerekir. Ciin-
ki ok kaygiliyiz meslektaslar olarak. Hocam bir de simdi siz anla-
tirken aklima su geldi benim su anda dogaglama olarak, simdi bizim
arabuluculuk kanunumuzun ilk maddesinde elverislilik tanimlanmus,
iste taraflarin tizerinde serbestce tasarruf edebilecekleri 6zel hukuk
uyusmazliklar1 denmis, yabancilik unsurlari tagisa dahil, fakat aile ici
siddet iddias1 bile elverisliligi ortadan kaldiracak. E simdi bu aile ici
siddet iddias1 hani psikolojik siddet, ekonomik siddeti de kapsar mi1?
O zaman hepsi elverigsiz mi olacak? Simdi boyle diisiiniirken geldi,

ne dersiniz hocam?
Av. Arb. Neriman Uygur

Cok dogru. Simdi siddet de gibi, ya da psikolojik siddet anliyo-
ruz, sosyal siddet anliyoruz, ekonomik siddet de bunun igine genis
kapsamli siddeti koyarsak, bunu da i¢ine koyarsak, elbette arabulu-
culuga uygun ve elverisli olmama da bu kapsamda kalir. $u olabilir,
taraf zorla anlagmaya getirir, yani ekonomik siddet yoniinden soylii-
yorum, evin kirasin1 6demez, kredi kartlarin1 6demez, giderlerini kar-
silamaz. Biz bosanmalarda da bunu gériiyoruz. Bir nafakaya mahkéim
oluyor es ve ne yapiyor? Anlasayim, “bir sey alayim ve gideyim” du-
rumuna geliyor. Tabii ki boyle oldugu zaman biz, bunun da 6niine
gec¢mek igin arabulucu olarak elimizden gelen 6nlemi alacagiz ama
biz bunu alsak bile mahkeme agamasinda bunun 6niine gegemez-
ken, biz acaba arabulucu olarak bunun 6niine nasil gegecegiz? Yani
taraf mahkemeye gidip bosanip dedigim gibi az 6nce disarida agla-
yarak ayrilan, bu baski tizerine ayrilan, mahkemeden ¢ikan taraflar
varken, acaba biz arabuluculuk i¢inde bunu nasil engelleyebilecegiz?
Tabii ki fiziksel siddet vs. varsa bu, burada kesinlikle arabuluculuk
yapilmamasi gerekiyor. Duygusal siddet varsa, mobbing varsa, baski
varsa, bizim direkt arabuluculuga baglamamamiz gerekiyor. Ama iste

taraflarca bunun maskelenmesi, gosterilmemesi, baskiyla gelinmesi
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halinde, 0 zaman etkin, iyi bir arabulucunun yetistirilmesiyle, egitim-
lerle bunu anlayabilecek, 6ngorebilecek, burada aksiyon alabilecek

arabulucularla bu siirecin de yiiriitiilmesi gerekiyor.

Av. Arb. Cansev Turan

Zaten o yuzden de egitimlerin de ¢ok uzun saatte olmasi planla-

nryor diye duyuyoruz hep hocam, degil mi?

Av. Arb. Neriman Uygur
Kesinlikle.

Av. Arb. Cansev Turan

Hocam bir de bana gelen sorulardan sormak istiyorum, sonra da
YouTube'dakine bakacagim. Mal rejiminin tasfiyesiyle alakali, yani
bosanma gerceklesmeden, mal rejiminin tasfiyesi olmuyor ya da iste
o6lim halinde dedik, peki bosanma gerceklesmeden bir ihtiyari ara-
buluculuk yapilabilir mi?

Av. Arb. Neriman Uygur

Soyle ki soruyu soyle anliyorum, agilan bir bosanma davasi var, bu
dava devam ederken, mal rejiminin tasfiyesiyle ilgili bir anlagmaya var-
mak aslinda mahkeme ici bir anlagma gibi, bizim anlagmali bosanma-
larda hazirladigimiz protokol gibi hitkiim goriir. Ciinkii bosanma ke-
sinlesmeden biz mal rejimini tasfiye edemeyiz. Yapacagimiz anlagma
belgesinin niteligi sadece bir anlagmali bogsanma protokolii olur. Ama
az once soyledigim gibi anlagmali bosanma 6ncesi yaptigimiz hazirhk
gibi, biz taraflar1 bir araya getirip kolaylastiric1 arabuluculukla devam
eden bir davada belirli bir anlagma metninde anlagtirirsak mahkeme-
ye onu gotiirerek o anlagmali bosanmayla, o anlagma ile mal rejiminin
tasfiyesine iligkin anlagmayla bosanmalarini anlagmali olarak gercek-
lestirirler. Devam eden bir mal rejimi tasfiyesi dosyasi varsa da, onun
da konusuz kalmasinin nedeniyle kaldirilmasini saglayabilirler. Yani bu
suiregte de ama kolaylagtiric1 arabuluculuk yapabiliriz. Bosanma kesin-

lesmeden, kuralimiz su mal rejimi sona ermeden tasfiye yapamiyoruz.
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Birinci anlayss, anlagmali boganmada kolaylastirici arabuluculuk. Ikin-
cisi de bagka bir mal rejimine gegis nedeniyle mal rejimi sona erdigi
icin tasfiye yapabiliyoruz. Oliimde de zaten dogal olarak devam edebi-

liyoruz ya da bosanmanin kesinlesmesinde devam edebiliyoruz.
Av. Arb. Cansev Turan

Yani su an ihtiyari arabuluculuk yapabiliriz ama bogsanma kesin-
lesmis olacak. Kesinlesmemis ise de kolaylastirici olarak yani Hukuk
Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu'ndan ziyade, eslik edece-

giz ve arabuluculuk pratiklerimizi kullanacagiz diyoruz hocam.

Kendimizi de hazirlariz hocam. Hocam bir de ¢ok giizel izah et-
tiniz ama bunu biz yine mevcut dava sart1 pratiklerinde de 6zellikle
ortakligin giderilmesi davalarinda, tasinmaza iliskin bir anlagma s6z
konusu oldugunda, iste anlagma belgesinde icra edilebilirligine ilis-
kin sorunlar tapuda yasadigimiz oluyor, her ne kadar genelge ¢ikmug
olsa dahi, yahut da sarta bagh kismi hani Yargitay'in da kararlari var
sarta bagli olmaz, eda hitkmii icermelidir diye. $imdi burada da ¢ok

kargilasacagiz degil mi hocam bu mal rejiminin tasfiyesinde?
Av. Arb. Neriman Uygur

Yani 6zellikle tasfiyeyi ve tasfiyenin dinamiklerini bilen arabulu-
cularla ¢aligmanin faydasini o nedenle orada anlattim. $imdi biz za-
ten icra edilebilir anlagsmanin nasil oldugunu ticari uyusmazliklarda,
tikketici uyusmazliklarinda ¢ok fazla 6grendik, ¢ok fazla Yargitay ka-
rarryla kargilastik ve artik bu konuda siirecin nasil oldugunu yonete-

bilecek hale geldik.

Simdi diger taraftan aile hukukuyla ilgili ve mal rejiminin tasfiye-
siyle ilgili konular1 da bildigimiz zaman, bunlarn ikisini birlestirerek,
eminim icra edilebilir anlagmalar yapabiliriz. Ancak sunu da unutma-
mamiz gerekiyor. Yani bizim aile arabuluculugunda yapacagimiz anlag-
malar birka¢ kademeden gegecek. Yani mahkeme durusma agacak, ta-

sinmazin aynina iligkin sinirlamalar var mi, bolinebilir mi, boliinmez
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mi onlara bakacak. Tapu Kadastro Genel Midiirliigiiniin genelgesini
okumugsunuzdur. Vekalette 6zel nitelikler ar1yor, iste taraflarin kimlik
numarasini yazacaksin, bilgisini yazacaksin, 6zel sekil kurallarina bag-
lamis. Yani bunlarin hepsini yerine getirdikten sonra, tapunun iglem
yapmama ihtimali ¢ok zayif. Burada har¢larda sorunlar ¢ikabilir, bun-
larin da diizenlenecegine inaniyorum. Bir de tapu i¢inde, simdi birkag
ay oncesine kadar, 5-6 ay oncesine kadar tapu “benim bdoyle bir sek-
mem yok, ben ne yapacagim bilmiyorum” diyordu. Kanun 6nden, y6-
netmelik 6nden gelmisti, tapudaki genelge arkadan geldi. Yani burada
tapuyla beraber diizenlemelerin yapilmasiyla da bunun ¢ok kolaylas-
tirilacagini diisiiniiyorum ama hepimiz tapuya gittigimiz zaman bili-
yoruz. Tabii en basit islemle gidersek soyle hemen bir defansla kargi-
lagtyoruz. Miicadele edecegiz. Gerekirse zorlaniyorlarsa, goriis isteyin
diyecegiz, bagvurumuzu yazili yapacagiz gibi hepimiz hukuke¢u oldu-
gumuz icin onu biraz zorlayarak sekilde hareket edecegiz. Ama su da
gerekli, yani aile arabuluculugu dava sart1 olarak geldigi zaman gergek-
ten bizim bir tapu iptal tescil karar1 gibi, mahkemenin icra edilebilirlik
serhini tapuya gondermesiyle islemlerin gok kolaylasacag: sekilde bir
diizenleme yapilmasi da gerekir. O da isimizi ¢ok kolaylagtirir.

Ortakligin giderilmesinde, daha bagarili, ortakligin giderilme-
sinde simdi ortaklik satis yoluyla giderilecek. Kim yapacak? Iste
izale-i sityu satig memurlugu yapacak. Hemen oraya havale etmesiyle
baz1 seylerden belki ¢ok daha fazla engelle karsilasmadan kurtulabi-
liyoruz. Burada da giizel bir diizenlemeyle tapudaki kisminda da so-
run yasayabilecegimizi zannetmiyorum ama, diger kismy, sarta bag-
l1 anlagma yapilmasi, iste 6denmezse soyle olacak, 6denilirse boyle
olacak, iste su kadar sene kadin oturacak, bu kadar sene sonra tahli-
ye edilecek gibi. Aslinda bunu biz anlagmali bosanma protokollerin-
de yastyoruz zaten. Burada ciddi bir sistemimiz var. Yani bir nafaka,
ozel okul giderlerini 6deyecek diye yaziyor, hangi 6zel okul bilmiyo-
ruz. Iste oturabilecegi bir evin kirasi deyecek. Kag liralik bir ev,

kag liralik evin kirasini 6deyecek? Ne kadar 6deyecek? Hangi semtte
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odeyecek? Yani bunlarin anlagsmada mutlaka belirlenebilmesi lazim
ki 6niimiize engel gelmesin. Bunun i¢in de aslinda belki aile arabulu-
culugunda taraf vekillerinin de biraz 6zel olmasi gerektigi gibi bir yer-

lere gider miyiz? Meslektaslarimizin tepkisiyle karsilasmadan.

Av. Arb. Cansev Turan

Siirekli egitim degil mi hocam?

Av. Arb. Neriman Uygur

Taraf vekilligi egitimlerimizi aile arabuluculuguna yonelik biraz
daha agir yapar miy1z? O da 6nemli. Yani taraf vekili egitimi aile ara-
buluculugunun egitiminden de daha da baskin olabilir mi? Onu da

bir degerlendirmek lazim. Barolarla beraber vekillere yonelik yapa-

cagimiz egitimler.

Av. Arb. Cansev Turan

Evet, evet. Gelistirmek gerekiyor. Hocam ¢ok giizel séylediniz.
Aile mahkemelerindeki anlagmali bogsanmada bile protokollerde ba-

zen mahkeme de miidahaleyi kabul etmeyebiliyor. Bu alan1 birazcik

calismamuz gerekecek hukukgular olarak.
Av. Arb. Neriman Uygur

Kesinlikle ama iste boyle ihtiyari arabuluculukla hazirlanacagiz
ve aile arabuluculugunun faydasini ¢ok uzun siiredir konusuyoruz.

Bu nedenle de biraz haziriz gibi artik yani.
Kanunun gelmesini bekliyoruz.
Av. Arb. Cansev Turan

Evet, evet. Ingallah hocam. Simdi hemen YouTube'daki mes-
lektagimizin sorusunu aktarryorum hocam. Mal rejimi dosyalarinda
dava agarken taraflarin birbirlerinin mal varhg: konusunda bilgisi ol-

mamasi halinde izlenecek bir yol var midir?
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Av. Arb. Neriman Uygur

Bu aile arabuluculugunda bizim de ciddi kaygimiz. Aslinda su ya-
pilabilir. Taraflarin birbirlerine bilgi verme yiikiimliiligii dogrultu-
sunda geregini yerine getirdikleri, belki bagka mal varliklar1 gtkmasi
halinde bunlarin da tekrardan tasfiyeye tabi olacag: seklinde biz ya-
pacagimiz anlasma belgelerine maddeleri ekleyebiliriz. Taraflarin mal
varliklarini tespit etme y6niinde bizim avukatlarin elinde olan bir
TAKBAS, iste onu da yapamazsak Tapu mudiirliiklerine miivekkili-
mizin vekaletnamesiyle gidip mal varliklarini istemek ya da iste arag
kayitlarini istemek belki bankalarla ilgili, mal varhiklariyla ilgili bilgi
vermemesinden kaynakli Medeni Kanun'daki ilgili maddeleri uygula-
mak, evliligi riske sokmamak kaydiyla. Mahkemece, bazi mahkemeler
yapiyor, mahkemeden bunlarin sorgusunu istemek. Envanter tutul-
mastyla ilgili bir ihtarname gondermek gibi bir¢ok yontem var. Bunla-

rin hepsini siralamasiyla sonuca varincaya kadar uygulayabiliriz.
Av. Arb. Cansev Turan

Simdi diger soru, sag kalan esin oturma hakki ile diger mirascila-

rmn ortakhgin giderilmesini talep etme hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Av. Arb. Neriman Uygur

Evet, s6yle sag kalan es bu hakkindan kaynakli bir dava agtiysa,
ortakhigin giderilmesi davas: bunun sonucunu bekliyor. Ciinkii siik-
na hakki, oturma hakk: oldugu zaman o evde oturabilmesi lazim. Ya
da eger ortakligin giderilmesine gidecekse o oturma hakkinin kargili-
ginda belki bir bedel 6denmesi saglanabilir. Ama mahkeme bir sitkna
hakki verecekse, ortakligin giderilmesinin oniine gegilebilir diye dii-

siniiyorum. Ama bu dava ortakligin giderilmesini bekler.
Av. Arb. Cansev Turan

Hocam, peki ben sunu sormak isterim size, deneyiminizle kay-
naklanan. Evet, teknik kisim, hukuki kisimla ilgili calisacagiz. Fakat bu

taraflarin psikolojisi? Siz ¢ok davada takip ettiginiz i¢in s6yliyorum.
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Nelerle kargilasabiliriz, o 6fke patlamalari, aglamalar, kizginliklar, ha-

karete varan durumlar vs. aile hukukunda baginiza gelenlerden?
Av. Arb. Neriman Uygur

Evet s0yle, simdi taraflar tabii ki boganmaya geldikleri zaman, ev-
lenirken olduklari gibi mutlu sekilde gelmiyorlar. Mutlaka bir tarafin
diger taraf yontinden bir kirginliklar oluyor, yasanan olaylar oluyor, o
olaylarin tizerindeki etkileri oluyor. Tabii ki bir taraflar1 dinlendikten
sonra belki biraz dinleyerek bogalmalarina, konular1 anlatmalarina,
firsat vermek lazim. Yani, “hadi konuya gelelim,” “hadi uyusmazhga
gelelim,” “hadi nasil mallar1 paylagalim” kismina gelelimden ¢ok, iste
giizel konular1 hatirlatma, ne zaman tanigtiniz, iste evliliginiz, baglan-
gic1 nasildy, giizel gtinler, cocuklariniz, bayramlariniz vesaire oradan
baglayip belki sonrasinda iste uyusmazhiga gelen konulara yavag yavas
belki giris yapmak, biraz duygusal olarak a¢ilmalarina firsat vermek,
toplantilar arasinda belki giinler birakmak, zaman birakmak, gibi de-
gerlendirmeler yapmamiz gerekiyor. Bir de en biiyiik tehlike ashin-
da biraz perdeleme yaparak, onu saklayip aslinda konu sanki bir mal
paylasimiymus gibi, konu sanki bir nafakanin miktarrymis gibi hare-
ket eden esler de oluyor. Belki tecriibelerimizde bunu anlayip biraz
daha diger konulara gelmek, iste “bakin sizin ¢ocuklariniz var, gocuk-
lar i¢in de bu iligkiye devam edilmek i¢in neler diigiindiiniiz,” 6nceli-
ge belki ¢ocuklar1 koyup, hani bir ebeveynlik plani yapildi mi, neler
planliyorsunuz, neler yapmay: diisiiniiyorsunuz,” ortak velayet vesa-
ire. Aslinda kiiciik kiiciik konularla, daha ortak olacaklara, daha ¢ok
tartismaya girmeyecekleri konularla baslayip, daha zor konulara bel-

ki daha sonra devam etmek iyi olabilir.

Tabii bir de bizim bosanma davalarinda, ben kendi adima soy-
lityorum, pazartesi gelen bosanma davalarina vekaletname almiyo-
rum. Hafta sonu kavga ediyorlar, tatil sonrasi, pazartesi giinii bosan-
maya gidiyorlar. O nedenle sen git sunlar1 hazirla, sunu hazirla, bunu

hazirla. Boyle bir cumaya kadar beklettigimiz zaman, soguttugumuz

—203 —



Aile Arabuluculugu Serisi

zaman bakiyoruz ki bosanmadan vazgegiyorlar. Yani burada da ger-
cekten boyle bir 6tkeyle bir bagvuru varsa, onu da 6ngorerek, yani bir
olay oldu mu, yeni mi oldu bu olay, bu olayin tizerinde mi acaba boy-

le bir sey geldi, onu degerlendirerek de siireci yonetmekte fayda var.
Av. Arb. Cansev Turan

Hocam ¢ok giizel soylediniz. Zaten bosanma davalarinda da
boyle biz avukatlik haricinde birazcik psikolojik danigmanlik... Yani
tabii ki de alanimiz degil ama &yle bir beklenti igine giriyor taraflar.
Simdi arabuluculukta da bunu da vaat edecegiz ashnda. Ciinkii ad1
tstiinde, gorev geregi arabulucu. O zaman bizim iletisim teknikleri-
mizle iligkin de yine derinlemesine ¢alismalar yapmamiz gerekiyor

diye anliyorum hocam.
Av. Arb. Neriman Uygur

Kesinlikle, yani ailenin durumu, ailenin dinamikleri, ailenin kiil-
tiirel yapisi, onlar1 bir de i¢inde de biraz tanimamiz gerekiyor. Yani
iste nasil bir aile, aile ¢evresindeki insanlarla iligkiler nasil, aile apart-
manda mi oturuyorlar, iste bu modern bir evlilik mi, nasil bir evlilik
gibi, bunlarin da dinlemeden, bizim bu meshur aktif dinleme ¢alis-
malarimiz var. Bunlar1 yapmadan, anlamadan da direkt uyusmazh-
ga kesinlikle gitmememiz gerekiyor. Avukata biitiin derdini ayrintila-
ra kadar anlattig1 zaman ashinda anlagildigini ve en iyi savunulacagini
dustndigi gibi, arabulucuya da bunu yansitabilirse dinlenildigini,
gercekten ilgili dinlendigini ve anlagildigini, 6zetlemelerle soru sor-
mak, butin 6grendigimiz aktif dinleme ¢aligmalariyla, goriirse taraf
zaten bize giivenecek. Guivendigi zaman agilmasi kolaylasacak, anlas-
ma igin de engelleri belki bir nebze kaldirabilecegiz ama ciddi bir za-

man, ciddi bir siire¢ buna ayirmamuz gerekiyor.
Av. Arb. Cansev Turan

Aslinda hocam bu temel egitimlerde de hatta su anda yeni te-

mel egitim alan meslektaglarimizla ben sunu gériiyorum. Dava sarth
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pratikleri boyle biraz yani hani elestiri anlaminda da s6ylemek iste-
miyorum ama, daha boyle kagit uistii gidiyor gibi. “Biz hi¢ boyle bil-
miyorduk arabuluculugu” gibi tepkiler aliyoruz. Ciinkii arabuluculu-
gun iste bes agamasi var. Bu agamalarin iste derinlemesine etkin bir
sekilde uygulanmasi gerekiyor. $imdi aile arabuluculugunda 6zellik-
le bu inceleme agamasina herhalde tekabiil edecek. Bunlar1 biz 6zel
goriismeler, diger tekniklerle detayli yapacagiz. Yani sadece talebiniz
nedir hani su anda arabulucu olarak bazen 6yle yapiyoruz. Yani sade-
ce rakamsal degerlendiriyoruz. Biraz bunu bir degistirmemiz gereke-

cek herhalde hocam. Oyle anliyorum.
Av. Arb. Neriman Uygur

Hocam ona kesinlikle katiliyorum. Zaten bizim kismen basari-
I1 galigmalarimiz da oldugu gibj, iste hadi tutanaklar1 hazirlayin gele-
cegim, imzalayacagim deyip hi¢ goriismeden telekonferans seklinde
bir arabuluculuk ¢alismasi yapmamuz zaten aile arabuluculugunda,
miimkiin degil. Insanlarin arabuluculuga gitmesinden caymalarina
neden olacak bir durum. Yani burada biraz daha yiiz yiize konugma-
lar bagladi. Belki bu ortakligin giderilmesinde yeni alanlarda baslad:
ama diger uyusmazliklarda siz de biliyorsunuz artik yiiz yiize getir-
me, ikinci toplantilar1 yapma oranlari ¢ok azaldi. Yani bu aile arabulu-
culugunun bagarili olmasinin 6niindeki belki en biiyiik engel. Bu da

kanun dizenlemeyle diizeltilebilecek bir durum.

Yani fiziki goriismenin tabii ki siddet vesaire yoksa ayr1 ayr1 da
olabilir. Ama gériigmenin, toplant: siirelerinin net belirlenmesi lazim.
Toplant1 sayilarinin ¢ok net belirlenmesi lazim. Bunun kanunla veya

yonetmelikle biraz aile arabuluculuguna 6zel diizenlenmesi lazim.

Aksi takdirde yani dediginiz gibi “ne istiyorsun, kag lira istiyor-
sun, nafaka ne kadar, eviniz mi var, neyiniz var, hadi bunlar1 soyle,
hadi ikiye bolelim” gibi bir konuya girmemiz zaten mimkin degil.
Ve bizim burada korumamiz gereken ¢ok biiyiik bir menfaat var. Cift

bosanabilir, mallar1 da tasfiye edebilir, sonradan ¢ocuklar i¢in devam
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etmeleri gereken bir iligkileri var. Yani biz arabuluculuk siirecinde
daha biiytik uyusmazliklara neden olmamaliyiz. Onlar1 doniistiire-
rek, iyilestirerek hem de maddi konularda paylagimlarini saglayarak
yeni hayatlarina yollayabilecek durumda olmamiz lazim. Yoksa biz de
direkt mallardan baslarsak, yani ti¢incii taraf olarak da biz de malla-

11 paylagiriz artik mahkeme yargisindan ¢ok daha fazla zarar goriirler.

Yargiglarin son derece bu konuda etkin ve yetkin ¢alisiyorlar.
Suna dikkat ediyorum, arabuluculuga sevk, arabulucuya yonlen-
dirme gergekten yargiglarimizda ¢ok fazla var. Hatirlayin size gegen
emekli bir yargi¢la karsilasmistik adliyede. Arabuluculuga yonlen-
direrek insanlar1 anlagtirmaya galistigini zorladigini s6ylemisti. Yani
burada tabii ki mahkeme ici arabuluculuk olacak mi1 olmayacak mi
onu da konustugumuz dénemlerde yargi¢larin 6niinde, aile mahke-
meleri 6niinde de gercekten bu konuda ciddi bir sorumluluk olacak,
ciddi bir yonlendirme, ciddi bir arabuluculuga sevk etme anlaminda

bir gorev diisecek. Onlarin da o konuda degerlendirmesi gerekecek.
Av. Arb. Cansev Turan

Evet, yani biz burada sadece menfaati bir iliskinin de yeniden ya-
pilandirilmas gibi diisiinecegiz. Hocam buradan suraya da baglaya-
cagim. Ucretlendirme yani arabuluculugun iicreti meselesi var ho-
cam. Biraz ¢ekiniriz konugsmaya ama sonug olarak da 6nemli de, belki
aile bu arabuluculugunda daha tatmin edici ticretler olabilir. Ciinkii
dediginiz gibi biiyiik bir emek olacak. Bir de ortakligin giderilmesin-
de iste malin degerine gore yapilmasi séyleniyor ama orada da boyle
birtakim tereddiitler oluyor. Simdi tasfiyede de bir mallar olacak vs.
orada da muhtemelen malin degerine gore belirlenecek. Umarim bu-

rada bir yeknesaklik kazaniriz.
Av. Arb. Neriman Uygur

Aile arabuluculugu yapabilecegimiz ortamin daha farkli olma-

s1 bekleniyor. Aile arabulucularinin daha uzun siire egitim almasi
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bekleniyor ve buna ciddi zaman ayirmasi bekleniyor. Simdi anlag-
ma olmamasi halinde verilecek saat ticretinin tabii ki Daire Bagkanli-
g1 buna su sekilde bakiyor, anlagmay saglarsaniz zaten ciddi bir ticret
aliyorsunuz. Bazen arabulucunun istiin gayretlerine ragmen anlas-
manin gerceklesmemesi ihtimalinde yine arabulucunun bu kadar ya-
tirdig1 emeginde harcadigi zamanin da maddi karsiligini alabilme-
si lazzm. Ucretlerin buna gore belirlenmesi lazim iinkii ortam ona
gore, merkez ona gore olacak deniyor, iste egitim ona gore olacak,
belki destek alinacak, belki giivenlik vesaire olacak. Ona gére belirle-
mek gerekiyor. Diger tarafta da tabii ki mal varliklar1 tizerinden nispi
olarak iicretlendirme yapilacak ama burada arabulucularin da dikkat
etmesi gereken su anda ihtiyari arabuluculukta da bu. Taraf tasfiye-
den ne aliyor, ne kazanryor? Yani biz 10 milyonluk bir mal tasfiye et-
tik ki 10 milyon tizerinden nispi ticret almamaniz gerekiyor. Yani ta-
mam ift tarafli bir uyusmazlik ama mahkemeye gitseydi ne alacakt1

onun yarisini alacakti.
Av. Arb. Cansev Turan

Sayin Hocam, ortakligin giderilmesinde de ¢ok bahsetmistiniz

bu konuyu.
Av. Arb. Neriman Uygur

Orada da 6yle. Yani ben tiim mal varligin tasfiye etmiyorum ki.
Ben biitiin mal varhigini, herkesin mal varhgin tasfiye ediyorum, tiim
mal varlig1 iizerinde, bir de maddi degerlendirme yaptigim zaman,
simdi bu davada bunu yapmiyorum. Izale-i suyu davasina gittigim
zaman, ortakligi giderilmesi davasindan nispi degil maktu ticret, sim-
di biitiin mal varliginda bir taraftan bir tarafa giden bir aktarma yok-
ken, hak devri yokken, aslinda taraflarin kendi hisselerinden yiiksek
bir oranda bir arabuluculuk ticretinin olmas: ortakligin giderilmesi-
nin 6niindeki bazen anlagmay1 da engelliyor. Herkes hisseleri oranin-
da sorumlu. Hadi 6yle bir paylagim yaptigimiz zaman belki rakamlar

diisecek. Ama o zaman taraflar yogun mal varliklarinda, bilmiyorum
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biz de anlagmalar yapiyoruz ama ¢ok biiyiik mal varliklarinda Istan-
bul Bogazi'ndaki bir yaliy: tasfiye ediyorlarsa, arabuluculuga onun
tizerinden bir nispi ticret 6dememek i¢in ne yapiyor o zaman? Fark-
li yollara gidiyorlar. O zaman arabulucuya diyorlar ki sen dosyay1 ka-
pat, ben gidecegim disarda anlasacagim. Bunu agik agik séyleyen

meslektaslarimiz da bazen olabiliyor biliyorsunuz.
Av. Cansev Turan
Evet, maalesef.
Av. Arb. Neriman Uygur

Buradadabunu 6nlemek gerekiyor ve tabiiki Daire Bagkanligi'nin
bu dénem asgari ticret tarifesinin altinda ¢aligmalarla ilgili ciddi 6n-
lemleri var. Aile arabuluculugunda da bunu yapmak gerekiyor. Yani
suna dénmemeli. Iste hadi bosandik, anlagmali boganmay1 yaptik.
Mal rejiminin tasfiyesiyle ilgili ileride dava olmasin. Iste gidelim bir
arabulucu da yapalim bunu. Hadi bir tutanak diizenleyelim doner-
se zaten bizim orada saglamak istedigimiz menfaat, aile hukukunun
dinamiklerine, aile arabuluculugunun dinamiklerine uygun, baris-
¢l bir siire¢ yonetmek ve iligkilerin devamini saglamak. $imdi gene
biz mallari, paralar1 konusursak, biz bunu nasil tasdik ederiz, bunu
nasil bitiririz sekline gelirsek artik bundan bekledigimiz fayday1 sag-
layamayacagiz. Tek amacimiz aile uyusmazliklarinin mahkemelere
gitmemesi, taraflarin kendi iradeleriyle ¢oziilmesi degil. Aile huku-
kunun 6zelliginden kaynakl, ailenin 6zelliginden kaynakli ¢ocuklar,
genis aile, akrabalar, mirascilar arasinda sonsuza kadar devam eden

husumetlerinin 6niine gegmek.
Av. Arb. Cansev Turan

Evet. Hocam insallah ¢ok giizel izah ettiniz. Simdilik benim ba-
kimimdan sorular béyle. Sizin son sdylemek istediginiz goriislerini-
zi de alip yavag yavag bitirebiliriz. Sizi yorduk ¢iinkii hocam. Hig ara

da vermedik.
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Av. Arb. Neriman Uygur

Giizel bir ¢alisma yiiratiyor UCAM, oncelikle tesekkiir etmek
istiyorum. Bu seri devam ettikge biz aile arabuluculuguna daha hazir
hale gelecegiz. Tabii ki daire baskanligimizdan, Hukuk Isleri Genel
Midirligi'nden artik ¢ok fazla konusulur, oldu yillardir biz bunu
konusuyoruz. Artik bir an 6nce yeni bakanimizla beraber kanunu-
muzun artik yirirlige girmesinde, bu siirecin baglamasinda fayda
var ki biz davalarin sayisini arttirmayalim. Yani her adliyede aile mah-
kemeleri 20 tane, 30 tane artik sayilar1 artarak gidiyor ve yargilamalar
bir maldan kaynakli alacaginiza kavusmaniz lazim Cansev Hocam siz
de biliyorsunuz. 10 sene. Yani 10 sene sonra aldigimiz para, en kétii
ihtimalle karar tarihinde aldigimiz bedeli kesinlesme agamasina ka-
dar, mal varlig1 yoksa depo etmediyse kesinlesme sonrasindaki ya-
sal faizle karsilanmayacak bir bedeli var. O zaman gergekten 10 sene
sonra alacaginiz para belki anlagmayla alacaginiz bir daire varken, be-
nim hakkim 3 daire diye devam ederken 10 sene sonra o bir daireyi
bile alamayacak hale geliyorsunuz. Bu nedenle bir an 6nce artik bu
aile arabuluculugunun giindeme gelmesi lazim, yirirluge girmesi la-
zim. Taraf vekillerinin de arabulucularinin da bu agamaya kadar ihti-

yari arabuluculuk ile buna destek vermeleri lazim.

Ciinkii ihtiyari arabuluculukta bask: yok. Taraflar kendi iradele-
ri ile geliyor, kendi iradeleriyle anlagiyorlar. Bu giizel anlagmalar bizi
nereye gotiiriir? Bizim aile arabuluculugunun dava sart1 olmasiyla il-
gili korkularin ortadan kalkmasina gotiiriir. Bu nedenle bu alanda bi-
raz daha yogun ¢alismaya davet ediyorum ben meslektaglarimi. Téim
katiimcilara da bu ilging konuyu dinlemek igin bize zaman ayirdikla-

r1 igin tegekkiir ediyorum.
Av. Arb. Cansev Turan

Cok tesekkiirler hocam. O halde yavag yavas ben kapatiyorum.
Degerli meslektaglarim, saymn katihmecilar. Bugiin aile arabuluculu-

gunda mal rejiminin tasfiyesi hem teknik boyutuyla hem de insani
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boyutuyla degerli hocamuiz tarafindan ele alindi. O yiizden ben Neri-

man Hocam’a tekrar tekrar tesekkiir ediyorum.

Yani sunu anladim ben, mal rejiminin tasfiyesi sadece bir he-
saplamadan ibaret degil. Cok yonlii bir konu. Taraflarin beklentisi,
adalet duygusu, gii¢ dengesizliklerinde yer alabilecegi yani ¢ok sey-
le miicadele edecegiz biz arabulucu olarak. Bu yoniiyle de bu sekilde-
ki egitimlerle de birbirimize katki saglayarak bence iyice pekistirece-

giz diye diistiniiyorum.

Bu kiymetli sunum igin degerli Neriman Hocam’a sonsuz tesek-
kir ediyorum, emeklerine saglik. Bizlere hem uygulamaya dénik
hem de farkli perspektiften de bakmamizi saglads, ¢ok sag olsun. Bu
programin gerceklestirilmesine imkan saglayan Ibn Haldun Univer-
sitesi Uyusmazlik Coziimii Uygulama ve Arastirma Merkezine 6zel-

likle tegekkiir etmek istiyorum.

Degerli Prof. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu Hoca’'ma bizi teg-
vik ettigi icin, yine teknik destek ve bize kolaylik sagladig1 i¢in Dr.
Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali Hocam’a ve Ars. Gor. Yagizhan Kol
Hocam’a bize destek olan onlara da ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum. Ben
kapaniga tam ge¢meden 6nce merkezimizin bir etkinlii ile ilgili ola-

rak bir paylagim yapacagim.

Katiliminiz ve ilginiz igin herkese tek tek tesekkiir ederim. Bu
Aile Arabuluculugu Serisi yine devam edecek. Yeniden bir arada ol-

mak dilegiyle diyorum. Hogca kalin.
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Acilis

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Kiymetli izleyicilerimiz, bugiin Ibn Haldun Universitesi Uyus-
mazlik Céziimii Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin altincisini dii-
zenledigi Aile Arabuluculugu Serisi'nin webinarmna hos geldiniz. Bu-
giin kiymetli Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler Hanimefendi’yi agirliyoruz.
Kendisi ayn1 zamanda is birligi ortaklarimizdan Aile Arabuluculugu
Dernegi'nin kurucularindandir. Bugiin kendisiyle birlikte aile i¢i sid-
det ve aile arabuluculugu konusunu konusacagiz. Bildiginiz gibi, Aile
Arabuluculugu Serisi kapsaminda daha 6nce bes webinar gergekles-
tirmistik. Eger izleme sansiniz olmadiysa, diger webinarlar1 Ibn Hal-

dun Universitesi UCAM’in YouTube sayfasindan izleyebilirsiniz.

Ben sozii Ayse Hocama vermeden oOnce kisaca kendisi-
ni takdim etmek isterim. Kendisi Istanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesi'nden 1985 yilinda mezun oldu ve 2011 yilinda Istanbul Ti-
caret Universitesi'nde uygulamali psikoloji yiiksek lisans programi-
n1 tamamladi. Dolayisiyla hukukgulugunun yani sira psikoloji alanin-
da uzmanlga da sahip. Yaklagik yirmi yildir da arabuluculuk alaninda
caligmalar yiiritmektedir. 2007 yilinda faaliyetlerine baglayan Tal-
ya Mediasyon Uyusmazlik Coziimi ve Egitim Merkezi'nin kurucu-
sudur. Ayrica Adalet Bakanliginin da paydagsi oldugu Avrupa Birligi
ve Birlesmis Milletler Projesi’nde aktif olarak gorev almistir. Adalet
Bakanlig1 tarafindan hazirlanan ilk egitim modiillerinde, miras ve
aile arabuluculugu uzmanliklar1 modiillerinde béliim yazaridir. Ara-
buluculuk alaninda bir¢ok sempozyum, panel ve konferansta yer al-
mugtir. 2013 yilindan beri de Adalet Bakanhgi Arabuluculuk Daire
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Bagkanhig: biinyesinde arabulucu olarak hizmet vermektedir. Kendi-
si bir¢ok tiniversitede egitmen olarak gorev almugstir; avukat, hakim,
savcl ve noterlere temel arabuluculuk ve uzmanlik egitimleri vermeye
devam etmektedir. Ayrica aile hukukunda nitelikli hesaplamalar ile
fikri ve sinai miilkiyet alanlarinda bilirkisilik yapmaktadir. 2018 yilin-
da kurulan Aile Arabuluculugu Derneginde kurucu bagkanlik gore-
vine devam etmektedir. Dolayisiyla bugiin konusacagimiz konularla
ilgili oldukga yetkin bir konusmaciyla birlikteyiz. Ben ¢ok uzatmadan

ve rol ¢almadan s6zii Ayse Hocam’a birakmak istiyorum. Buyurun.
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Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler*

Omer Faruk Hocam, ¢ok tegekkiir ediyorum. Sag olun, var olun.
Sizi dinlerken biraz ben de yorulmus gibi oldum. Sag olun. Oncelikle
Ibn Haldun Universitesi'ne ve (UCAM) Uyusmazlik C6ziimii Uygu-

lama ve Aragtirma Merkezi'nize ¢ok tesekkiir ediyorum.

Genel anlamda hukuka, arabuluculuga ve 6zellikle de aile ara-
buluculuguna verdikleri destek ve nem nedeniyle. Clinkii gergekten
¢ok 6nemli bir alan aile arabuluculugu. Toplumumuzun temeli dedi-
gimiz aileyi odagina alan ve dostane ¢oziimleri gelistirebilmek igin
calistigimuz bir alan, bildiginiz gibi. Bugiin de biz Aile Arabuluculugu
Dernegi olarak, Ibn Haldun Universitesi ile yaptigimiz is birligi kap-
saminda hangi konulari ele alalim dendiginde, en 6nemli ve belki de
insanlarin en ¢ok cekinerek baktiklar alan olan aile i¢i siddet konu-
sunu ele alalim istedik. Sizinle birlikte bu konuyu bugiin igin karar-
lagtirdik.

Tabii ki simdi aile ici siddet, yani genel anlamda siddet diye bak-
tigimizda hepimizi ¢ok tirperten, okullardaki akran zorbaligindan tu-
tun aile ici ve ev i¢i siddete kadar uzanan, sokaklardaki siddeti hig
saymryorum, diinyadaki siddete hi¢ gelmeyelim zaten. Ama bugiin

konumuz, aile i¢i siddet ve arabuluculuk iliskisini irdelemek olacak.

Tabii ki bunu yapabilmek igin bir giris ve baz1 tanimlamalar tize-

rinden de gitmek zorundayiz. Izleyicilerimizi, katiimeilarimizi cok

*  Av. Arb,, Aile Arabuluculugu Dernegi.
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da yormamaya ¢alisarak; temel birkag sey, siddet nedir, aile ici siddet
nedir, bunun arabuluculukla baglantisi ne, hukukumuzda nasil, uygu-
lamada nasil, siddet s6z konusu oldugunda biz ne yapiyoruz gibi ko-

nular1 cevaplayabilecegimizi diistiniiyorum.

Aile i¢i siddette aile arabuluculugu dedigimizde aslinda bunun
riskleri nedir, sinirlar1 nedir, gii¢ dengesi dedigimiz konuyu nasil sag-
lar1z ve aile igi siddetle arabuluculugu bagdastiracak ne gibi 6neriler
olabilir gibi konular1 6zetlemeye ¢alisacagim. Izleyicilerimizin ve si-
zin sorulariniz olursa her zaman araya girip sorabilirsiniz. Yani bu bir
ders degil. Nihayetinde bir amacimiz var. Bir bilgi paylasimi, dene-
yim paylagimi olarak degerlendirilmesini istiyorum. Siirg-i lisan ey-

lersem de affola diyorum.

Simdi 6ncelikle sunu bir tanimlamamiz lazim: Aile arabuluculu-
gu dedigimizde aile uyusmazliginin ne oldugunu tanimlamamuz la-
zim. Bunun tanimini nerede gorecegiz? Bizim, aile arabuluculugunda
genel hukuk arabuluculuguna ilaveten yararlandigimiz pek ¢ok ulus-
lararasi ve ulusal kaynagimiz var. Bunlarin en 6nemlisi de bizim en
onemli kilavuzlarimizdan, yol géstericilerimizden birisi Avrupa Kon-
seyi Bakanlar Komitesinin R (98) 1 sayil tavsiye karar1. Bu karar
bize aile arabuluculugunun kilavuzlugunu yapiyor diyebiliriz. Gergi
gergeve ve rehber ilkeler falan da var ama onlarin detaylarina girme-

yecegim bu genel bir konu ¢iinkii.

Aile arabuluculugunda aile uyusmazligini tanimlamaya kalk-
tigimizda ashnda aileyi ne olarak tanimliyor? Birbirine bagl olarak
stireklilik arz eden iligkiler iginde olan kisilerin taraf oldugu uyus-
mazliklar diyor aile uyusmazhiklari i¢in ve aile arabuluculugunun bu
uyusmazliklar1 dostane sekilde ¢ozebilecek ve anlagmazliklarin ¢6-
ziilmesini kolaylastiracak bir yontem olduguna vurgu yapryor tavsi-
ye kararimiz. Bunu bir kenara koyalim. Aile uyusmazliklar: gok genel
bir kavram. Aile i¢i siddet ve ev i¢i siddet dedigimiz bizim 6284 say1-

I Kanun'umuzda nitelendirilmis konulara gore ¢ikarim yapacagim.
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Nihayetinde ¢ok genis bir kavram ve pek ¢ok uyusmazlik aile
uyusmazhgidir. Miras uyusmazhiklar: da aile uyusmazhigidir. Aile sir-
ketlerindeki uyusmazliklar da aile uyusmazhgidir. Bosanma, mal pay-
lagimy, nafaka, velayet, nisana bagli uyusmazliklar; bunlarin hepsi aile
uyusmazligidir. Bunlarmn bir kismi arabuluculuga elverisli, bir kismi
arabuluculuga elverisli degil. Ama o elverisli olanlarin igerisinde de
siddet, bakalim isin neresinde. Ciinkii bizim hukuk uyusmazlig: ola-
rak baktigimiz uyusmazliklardaki kilavuzumuz neresi? 6325 sayil
Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu'muz. Kanunumu-
zun daha birinci maddesinde, bakin ilk maddede diyor ki, ilk mad-
denin ikinci fikrasi: “Aile ici siddet iddiasi igeren uyusmazliklar ara-
buluculuga elverisli degildir.” Burada bir duruyoruz. O zaman aile igi
siddetin de tanimlanmasi lazim ve goriiyoruz ki 6328 sayili Kanun'u-
muz aileye 6zel bir nem vermis. Bunun bir gostergesi de arabulu-
culuk anlagma belgelerinin icra edilebilirligine iliskin uygulamalarda,
eger bir aile uyusmazlig1 s6z konusuysa bunun normalde diger uyus-
mazliklarda dosya tizerinden incelenip icra edilebilirlik serhi verilir-
ken, aile uyusmazliklarinda durusmali olarak, incelemeli olarak bu
icra edilebilirlik serhinin verileceginin diistiniilmiis olmasidir. Yani
aileye koruyucu bir semsiye getirilmis. Aile; arabuluculukta da koru-
nuyor. Onun i¢in ashinda ¢ekinecek bir sey yok. Ara ara bunu séyle-
yecegim degerli hocam. Ciinki aile arabuluculugu denince insanlar
gercekten ok cekiniyorlar. Sanki aileye zarar verebilecek bir seymis
gibi falan diisiiniiyorlar. Muhtemelen de arabuluculuktaki gizlilik il-
kesinin yanls anlagilmasindan kaynaklanan bir 6nyargi oldugunu
diginiiyorum ben bunun. Ama tam tersine arabuluculuk, aile i¢in

koruyucu bir semsiye aslinda.

Diger yandan biraz 6nce bahsettigim aile arabuluculugu konulu
tavsiye karar1 arabulucuya ¢ok ciddi bir gorev yiikliiyor, ok ciddi bir
sorumluluk ytikliyor. Diyor ki arabulucu, ge¢miste siddete bagvuru-
lup bagvurulmadigina bakacak ya da gelecekte bagvurulup bagvurul-

mayacagina bakacak. Bakin, gelecekte bagvurulup bagvurulmayacag:
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gercekten ¢ok genis bir kavram. Ve siddet varsa bunun taraflarin pa-
zarliktaki konumlari tizerinde dogurabilecegi etkilere bakacak. Ara-
bulucu buna 6zel olarak ilgi gosterecek. Buna gore de arabuluculuga
uygun mu, degil mi; o uyusmazlikta arabuluculuk yapilsin mi, yapil-

masin my, karar verecek. Simdi ana hatlarimiz bunlar degerli hocam.

Kanunumuz “aile i¢i siddet varsa arabulucu yok” diyor. Kanun-
daki diizenlemelerimiz aileyi koruyan bir goriiniim igerisinde. Bizim
kilavuzlarimizdan dedigimiz tavsiye karari da arabulucuya “siddet var
mi, yok mu; gegmiste var miydi, yok muydu; gelecekte de olacak my,
olmayacak m1 buna bir bak; bunun da taraflarin gii¢ dengesi tizerin-
deki etkisine bir bak” diyor ve ona gore arabuluculuga devam et di-
yor. Yani burada sorumluluk arabulucunun omuzlarina yiiklenmis

durumda.

Neden aile i¢i siddet arabuluculukta bu kadar 6nemli? Ciinkii
eger siddet varsa, siddet dedigimiz sey insanin belli bir zarar gérme-
sidir. Birazdan yine tstiinden gegeriz. Farkh siddet tirleri var. Ni-
hayetinde herhangi bir siddet tiirii benim irademi sakatliyorsa, yani
gercek anlamda serbest iradeyle ben o miizakereyi ytiriitiip karar ve-
rebilecek durumda degilsem taraf olarak, o zaman burada arabulu-
culugun en temel ilkelerine aykirilik var demektir. Ciinkii hem ira-
dem sakatlaniyor, yani goniilliliik ilkesi zarar gériiyor, hem de esitlik
yok. Ciinkii arabuluculuk esitler arasindadir. Neydi temel ilkelerimiz
arabuluculukta? Arabulucu tarafsiz olacak, siirecin gizliligi var. Farkli
bir kavram gizlilik. Taraflar goniillii olacaklar yani serbest iradeleriyle
ilerleyecekler ve esit olacaklar. Eger aile i¢i siddet varsa o zaman nasil
bir esitlikten s6z edebiliriz? Bir esitlikten s6z edemeyebiliriz. Cogun-
lukla da s6z edemeyiz zaten.

Diger yandan bizim hukukumuzda aile igi siddeti 6nleyebilmek
i¢in getirilmis bir kanunumuz var biliyorsunuz, 6284 sayili Kanunu-

muz. Orada siddetin magdurlarinin kimler olduguna ¢ikarim yapa-

bilecegimiz diizenlemeler var. Bir kere aile i¢indeki her birey; bakin
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dededen toruna, yani sadece anne, baba, gocuk, esler falan degil, de-
deden toruna herkes birbirine siddet uygulayabilir mi? Uygulamasin
tabii de, uygulayabilir. Ayni hane i¢inde yasayanlarin da 6284 sayili
Kanun kapsaminda magdur olabilecegi belirtiliyor. Aile olmadikla-
r1igin bizim aile arabuluculugumuzun disinda ama ayni evi paylagsa
da paylagmasa da, yani ayrilmis olabilir, hilen ayn1 evde evliligi de-
vam ettiriyor olabilir, orada da siddet olabilir. Ve eski esler birbirine
siddet uygulayabilir, eski nigsanhlar uygulayabilir. Ayrica bir de 1srarli
takip dedigimiz bir olgu var, biliyorsunuz 6284’te. Partnerler, iste kiz
arkadas, erkek arkadas; farkli evde, ayn1 evde, ayni cinsten, farkl: cins-
ten, onlar da birbirine siddet uygulayabilir. Bunu ¢ok genis bir yelpa-

zede degerlendiriyoruz.

Ama diger yandan iilkemizde aile arabuluculugunun en ¢ok ko-
nusuldugu ve yeni yapilacak yasal diizenlemelerde de olmasi bekle-
nen bosanma davalariyla ilgili arabuluculuk nasil olacak konusu var.
Elverisli konularda da aile igi siddeti tarayacagiz ama bosanma da-
valarinda da bir diizenleme gelir mi, nasil olur, bu nasil olmal diye
baktigimizda ve bunu siddetle iligkilendirmeye kalktigimizda Tiir-
kiye’deki bosanma davalarinin genel bir fotografini gekmemiz lazim.
Genel fotografa baktigimizda davalarin %78’i ¢ekismeli agiliyor ama
bu ¢ekismeli davalar ¢ok uzun siirdiigii igin, muhtemelen ciddi bir
yarg yiikiimiiz var biliyorsunuz, genel olarak ortalama ilk derece de-
digimiz yani ilk dava agildig aile mahkemesinde davanin bitme sii-
resi ortalama 16 ile 24 ay. Bunun igerisinde velayet var, nafaka var.
Hele bir de mal rejimi tasfiyesi ¢ekismeli bosanmadan sonra siirecek-
se, o mal rejimi tasfiyesi davalar1 7-8 yili buluyor. Bu gergevede bakti-
gimizda gergekten ¢ok uzun dava siiregleri insanlarin canina tak edi-
yor. “Yeter, bir an 6nce bitsin” noktasina geliyorlar. Ve o agilan %78
oranindaki ¢ekismeli davanin %30’u anlagsmali bosanmayla bitiyor.
Simdi 6yle olunca da genel istatistiklere baktigimizda Tiirkiye'deki
bosanmalarin %50’si anlagmali boganma. Yani kiisuratlari vardir ama

yaklagik olarak bogsanma davalarinin yarisi anlagmali bogsanma. Ve bu
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anlagmali boganmalarin bir kismi ¢ekismeli agilip anlagmaliya doni-
yor. Ne oldu acaba da bu insanlar ¢ekismeli agtilar, sonra anlagma-
ya dondiiler ya da o anlagmalar gergekten gercek iradelerini yansitan,
gercekten istedikleri bir anlagsma miydi? Bu anlagmalar olurken bizim
goremedigimiz siddet var mi, yok mu? Bakin, bu ¢ekismeliden anlag-
maliya dénende de béyle. Dogrudan anlagmali bogsanma davas: ola-

rak agildiginda da boyle.

Istatistikleri bir bagka agidan degerlendirdigimizde sunu gérii-
yoruz. Aslinda gekismeli agilan bosanma davalarinin dava gerekgele-
ri igerisinde siddet iddiast %21. Bu orani bir kenara yazalim hocam.
%21 siddet iddias1. Neden tistiine basarak “iddias1” diyorum? Ciinkii
kanunumuz aile igi siddet iddiasi varsa arabuluculuk uygulanmaz di-
yor. Bosanma davasi 6zelinde soyliiyorum; diger aile uyusmazlikla-
rina iliskin bir istatistik veriye ulagabilmis degilim, siddet agisindan.
Ama %21’inde sadece siddet iddiasi var. Geriye %79 kald1. Bu %79’un

icinde siddet iddias1 yoksa neden arabuluculuk olmasin, degil mi?

Diger yandan dogrudan anlagmali bosanma oldugunda, dogru-
dan da anlagmali bosanmaya gidebiliyor degil mi insanlar? %50si an-
lasmali bosaniyor dedik ya, ¢ekismeliden degil de kendileri anlagstilar,
gittiler diyelim. Orada ¢ok ciddi bir tehlike var. Sunu yapamiyoruz
biz. Ben 40 yildir ailelerle ¢alisiyorum, aile hukuku alaninda ¢alistyo-
rum. Artik sayisini hatirlayamayacagim kadar ¢ok bosanma davasin-
da, say1sin1 hatirlayamayacagim kadar ¢ok ailelerle ¢alisma imkéanim,
onlar1 gézlemleme imkanim oldu. Bu sahadan gelen bir gézlem de-
neyimi olarak aktarryorum. Ama benim gibi bu alanda ¢alisan ya
da bagindan bosanma deneyimi gegmis olanlar varsa, bu soyleyece-
gim seye hak verecekler. Simdi anlagmali bosanma nasil oluyor? Bir
yili doldurunca bosanma ve sonuglar1 konusunda bir protokol ya-
pip mahkemeye sunuyoruz. Mahkeme taraflar1 bizzat dinliyor. “Bu
protokolii siz mi yaptiniz?” Gergekten iste kimlikleri tespit ediliyor,

onlar mudir? Protokol uygulanabilir bir protokol mii? Iste cocugun
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velayeti diizenlenmis mi? Yani kamu diizenine iligkin dedigimiz ko-
nular diizenlenmis mi? Nafaka diizenlenmis mi? vs. Bunlara bakili-
yor. Ve mahkemenin yapabilecegi tek sey taraflar bir yili dolduran
evliliklerinde bosaniyoruz deyip uygun bir protokolle bagvurdular-
sa bogsanmaya karar vermek. Bunun 6tesi yok. Yani kanunumuz boy-
le diizenlemis. Peki bu karar1 verecek olan hakimin, taraflarin o bo-
sanma anlagmasini gergekten serbest iradeleriyle yaptiklarindan ve
herhangi bir aile igi siddet olmadigindan emin olabilmesi miimkiin
mii? Ya da bunu aragtirma gibi bir gérevi var m1? Bunu arasgtirma gibi
bir olanag var m1 anlasmali bosanmada? Yok. Yani ben 6yle dosyalar
gordiim ki... Varsayalim ki bosanma sebeplerinden, genelde siddetli
gecimsizlikle agilir bosanma sebeplerine baktigimizda, ha bu arada
sunu da soyleyeyim: Mesela “pek fena muamele” diye bir boganma
sebebimiz var Medeni Kanun'da. Yani siddet degil mi pek fena mua-
mele? %2 pek fena muameleden agilan dava orani. Ciinkii ispatlamasi
zor, daha agir sartlar var. Insanlar boganmaya siddetli gecimsizlik de-
digimiz, eski adryla yani evlilik birliginin temelinden sarsilmas1 mad-

desinden gidiyor.

Nihayetinde siddet var miyds, yok muydu; anlagsmali bosanma
davalarinda hakimlerin denetim imké4n1 olmadig; gibi, avukatlar ola-
rak bizlerin de ¢ok smnirli. Hatta bazen siddet oldugunu bile bile...
Benim bir tanimim vardur, affiniza siginarak “lanet olsun anlagmas1”
diyorum ben. Yani “Bosanayim da kurtulayim, aman her tiirlii hak-
kimdan da vazgectim. Ciinki 6yle bir baski altindayim ki bosanayim
da kurtulayim.” Anlagmali boganma bunun adi. Bunun neresi anlas-
mali bosanma? Bu anlagmalar bizim arabuluculugun ruhu, felsefesi,
amaci, hedefi olarak baktigimizda gergek anlamda anlagmalar degil.
Cok ciddi bir tehlike var anlagmali bogsanmalarda. Simdi siddet iddi-
as1 icermeyen %79’umuz vardi. Anlagmali bosanmalarimiz var, ya-
rist anlagmali boganma ama bunlarin ne kadar1 gercekten anlagma-
Ii bosanma, bilmiyoruz. I¢inde siddet var mi, yok mu, bilmiyoruz.

Siddetin ne oldugunu bilmiyoruz. Hukukgular olarak biz bile bazi
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seylerin siddet oldugunun farkinda degiliz. Siddete maruz kalan kisi,
maruz kaldig1 seyin siddet oldugunun farkinda degil. Bu sadece aile-
de degil, genel olarak toplumumuzda béyle. Siddet deyince aklimi-
za ilk gelen cinsel siddet, fiziksel siddet. Ilk aklimiza gelenler bunlar;
iste tecaviizler, kadin cinayetleri, zaten arabuluculukla uzaktan yakin-
dan alakasi olamayacak, ¢ok derin bir toplumsal yara kadin cinayetle-
ri. Yani oraya hi¢ dokunmayacagiz, arabuluculukla hig isimiz yok o ki-
simda. Ama arabuluculuk, yeri geldiginde bunu 6nleme konusunda

da bir basamak olabilir mi? Bunu da bir diiginmek lazim.

Simdi siddet tiirleri olarak baktigimizda, eskiden hep seyleri soy-
lerdik: Fiziksel siddet, ekonomik siddet, psikolojik siddet, cinsel sid-
det. Ama simdi 1srarh takip var. Bir de giiniimiiziin dijital siddeti var.
Ozellikle de bosanmis egler arasinda ya da bosanma agamasindaki es-
ler arasinda; genglerde, genglerimizde de akran zorbalig1 dedigimiz
kisim igerisinde ¢ok ciddi anlamda dijital siddet de hayatimizin igin-
de. Diger yandan siddeti biz normallestiriyoruz. Normallestirilmis
bir siddetimiz var. Yani bir esin digerine kotii s6z s6ylemesi siddet-
mis gibi algilanmiyor. Ya da hatta béyle esprisi yapiliyor 6rnegin ha-
mile anne “Cocuk tekmeliyor” dediginde baba; “babasinin oglu” di-
yebiliyor. Oviing meselesiymis gibi bile algilanabiliyor. Normal bu,
sira dig1 bir sey degil. Normallestirilmis bir sey. Simdi bu hakikaten
sosyolojik anlamda da baktigimizda gergekten ¢ok ciddi miicadele
etmemiz ve ciddi paradigma degisikliklerine ihtiyacimiz olan bir alan
siddet meselesi. $oyle yapilan bir aragtirma var: Eger ki egler arasin-
da siddet varsa, 6zellikle de goruniir siddet dedigimiz fiziksel siddet,
genelde erkekten kadina yonelik yani fiziken giiglii olandan fiziken
gligsiiz olana yonelik bir siddet ya hani; boyle bir durumda ¢ocuk-
lar s6yle yapryorlarmig: Babalarini kizdiracak bir sey yapip “annem
dayak yiyecegine ben yiyeyim o dayag1” deyip siddetin kendilerine
yonelmesini sagliyorlarmis. Bakin o kadar hassas dinamikleri olan
bir sey ki siddet. Ve aile arabuluculugu yapan arabulucularimizin ¢ok

hassas bir sekilde bu dinamikleri algilayabilmeleri, gérebilmeleri,
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hissedebilmeleri, yonetebilmeleri gerekiyor. Buraya da gelecegiz bi-
razdan. Ciinkii aile arabuluculugunun en hassas olmasi gereken nok-

ta aile ici gsiddet.

Diger yandan sunu disiiniiyoruz: Egitimli olan kisilerde siddet
daha azdir falan diye diisiiniiyoruz ya, hi¢ de 6yle degil. Siddetin tiirii
belki degisiyor ama egitim gormis olmak, yiiksekogretimi bitirmis
olmak, belli bir sosyoekonomik altyapisi, daha giiglii bir yerlere gel-
mis olmak ne yazik ki siddet olmadig1 anlamina gelmiyor. $iddetin

tird degisiyor, siddet yok olmuyor.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Hocam tanimlamalarla ¢ok giizel bir sekilde bagladiniz. Siddeti
izah ettiniz. Clinkii o, gézden kagirilmamasi lazim; sizin de dediginiz
gibi. Yani bazen insanlar, hatta yani egitimli insanlar bile yani siddetin
tirtni fark edemeyebiliyor. Dediginiz gibi burada her zaman temel
olarak, kari-koca arasi diye disiinilebilir veya iste erkekten kadina
diye diisiinebilir ama ¢ok farkli sekillerle karsimiza ¢ikabiliyor. Bun-

larin hepsinin farkinda olmamizi sagladiginiz iin tesekkiir ederiz.

Benim ilgimi ¢eken bir husus da sey oldu: Tabii ben aktif avukat-
lik yapmadigim i¢in aile uyusmazhklarina iligkin uygulamaya pek ya-
kindan hakim degilim. Su ¢ok ilging bir bilgi: Dediginiz gibi hakim,
anlagmali boganmada da esasinda belirli hususlar digindaki meselele-
re temas etmiyor. Malumunuz, sizler de daha uzun zamandir farkinda-
sinizdir; aile uyusmazliklarinda arabuluculuk olmaz gibi bir yaklagim
var, sanki bir tek yargida ¢6ziilebilirmis gibi. Ama burada goriiyoruz ki
esasinda yargida da bu konuya ok girilmiyor biiyiik 8lciide. Ozellikle
anlagmali protokol yani irade temelliyse girilmiyor. Buradan bakinca
da aslinda sadece beg davanin biri kabaca aslinda aile ici siddet iddia-
stigeriyor. Arabuluculukta da 0 zaman neden olmasin? Ama dediginiz
gibi burada tabii ki siddet iddiasina m1 bakmamiz lazim? Onu sahsen
merak ediyorum. Yani kanun lafz1 “siddet iddias1” diyor. Yani siddet
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iddiasin1 arabulucu, ben de bir arabulucuyum, nasil tespit etmem la-

zim, nasil yorumlamam lazim Ayse Hocam?
Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Simdi degerli hocam, agik¢a siddet oldugunu soylerse zaten bu

cok kolay.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal
Cok net.
Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Ama istatistikler sunu gosteriyor: Ozellikle kadinlar, hatta erkek-
te de belki vardir. Kadinlara iliskin istatistiklerde, yani siddet ve kadin
istatistiklerinde gozlemledigim bir sey var: Siddete maruz kaldiklari-
n1 ne yazik ki soylemiyorlar. Onemli bir kismu séylemiyor. Su anda
oranlar aklimda degil fakat ciddi orandaki kadinimiz siddete maruz
kaldigini dile getirmiyor. Bakin, istatistiklerde ¢ekismeli davalarda
%21’'mis ya siddet iddiasi; bence daha fazladir o oran. Ama dile ge-
tirilmiyor. Dile getirilmedigi igin gizli kalan, goremedigimiz siddet
de var. $iddet ¢ok yaygin bir sekilde var. Ve sadece anlasmali bosan-
malarda degil, cekismeli bosanma davalarinda da bizim usul hukuku-
muz, malumunuz iddia ve savunmayla sinirli. On incelemede yapaca-
g1 incelemeyi, tahkikatin sinirlarini belirledi hakim; onun tizerinden
yargilamayi goriiyor degil mi? Hatta en sik karsilastigimiz seylerden
biridir: Bosanma davasi agilir, agildiktan sonra taraflar ya bilmedikle-
ri i¢in ya 6nemsemedikleri i¢in ya yakalanmayacaklarini disiindiik-
leri igin tigtinci kisilerle iligkilere girerler. Sadakat aslinda bosanma
kesinlesene kadar devam eden bir kavram olmasina ragmen zinaya
varan olgular ortaya ¢ikar. Bosanma davasi agildiktan sonraki tarihte
meydana gelen olaylar1 o davada géremedigimiz igin ikinci bir dava
acip birlestirmek zorunda kalryoruz. Usuliimiiz boyle. Ciinkii bura-
lar ¢ok genis konular. Bunlarin tizerinde ¢alisilmasi ve daha hayata

uygun, daha fonksiyonel hale getirilmesi lazim. Ozellikle bosanma
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davalari iizerinde. Ama simdi bunlar1 hikim ¢ekismeli davada da ken-
diliginden aragtiramiyor. Yani hakimin kendiliginden “siddet var m1
yok mu, burada ben siddet oldugunu disiiniiyorum” deyip de bir
arasgtirma yapabilmesi s6z konusu bile degil. Ama arabulucunun s6z

konusu.

Simdi sizin sorunuza doénecek olursam. Agikca dile getirmedi,
soylemedi siddetin varligini. Birazdan yine bahsedecegim; bizim sid-
det tarama testlerimiz vardir. Dogrudan insanlara sordugunuzda sid-
dete maruz kaldigini séylemez ama 6yle seyleri biz arabulucu olarak
insanlarin sozsiiz iletisimini diger meslek gruplarina gére ¢ok daha
iyi okuyabilir durumdayiz. Yani sozsiiz iletisim deyince sadece beden
diliymis gibi anlagilir ama sozsiiz iletisim ¢ok daha genis bir kavram-
dir. Zaman igerisinde bu konuda sezginiz 6yle bir gelisiyor ki baktig-
niz anda siddetin var olup olmadiginin farkini anlayabilecek hale ge-
liyorsunuz. Yani serbest iradesiyle mi hareket ediyor yoksa bir seyden
gekinerek mi hareket ediyor? Sadece aile arabuluculugunda degil, di-
ger tim yaptigim arabuluculuk uygulamalarinda taraflarin iradesini
sakatlayacak bir etken olup olmadigini kavrayabilir duruma geliyo-
ruz. Iste bu da egitimle ve deneyimle gelen bir sey. O nedenle de aile
arabuluculugu egitimlerinin, gectigimiz haftalarda Nur Hocam’la
yaptiginiz bir webinariniz vards, o dile getirmisti: Fransa'da 600 kiisur
saat, bagka tilkelerde gok uzun saat siiren aile arabuluculugu egitim-
lerinin sebebi bu. Ciinkii o hassasiyeti, arabulucunun yakalayabilme-

si, gergekten kendini yetistirmesi bu konuda ilerlemesiyle miimkiin.

Simdi aile uyusmazliklar: ile arabuluculuk arasindaki en biyiik
paradoks iste o, biraz 6nce kanunumuzda belirtmis oldugumuz aile
ici siddet iddias1 kismi. Tabii kamu diizeni konusu var. Kamu diize-
nini de ilgilendirecek konularda arabuluculugun giizel bir yasal alt-
yapiya kavusturulmasiyla asilacagini distiniyorum. Simdi aile igi
uyusmazliklar olmak durumunda ama eger ki ¢6ziimii i¢in dava ye-

rine bariscil ve onarici, dostane ¢6ziim dedigimiz arabuluculuktan
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yararlanilabilirse ve o giizel sonuglara varilabilirse ne giizel, toplu-
mun en temel yapitag: olan aileyi de korumus oluruz. Ama orada
onimize ¢ikan o aile ici siddet kavraminin belirsizligi bizi biraz tutu-
yor. Bir tarafta taraflarin esit sartlar altinda miizakere edebilmelerini
saglamaya ¢alistyoruz. Ama diger yandan aile i¢i siddet varsa, baskin
olan taraf digeri tizerinde bir tahakkiim kuracag icin serbest irade ol-
mayacak. Bunu biz hukuki zeminde nasil bir araya getirebiliriz? Me-
sela 63285 sayili Kanun kapsaminda, yani Hukuk Uyusmazliklarinda
Arabuluculuk Kanunu kapsaminda; nafakadir, tazminattir, mal pay-
lagimudir, 6zellikle erigkinler arasinda diyebilecegim kamu diizenini
ilgilendirmeyen konular arabuluculuga elverisli. $u anda biz takir ta-
kir yapiyoruz bunlarin arabuluculugunu. Ama aile ici siddet iddias:
ya da varhgim goriirsek zaten kesiyoruz, orada arabuluculuk yok. Aile
ici siddet iddiasiyla kargilagildiginda hop duvara tosluyoruz. Simdi
bosanmayla ilgili nasil bir aile arabuluculugu sistemi getirilsin diye
yapilan calismalarda da buranin nasil agilacag: tartisihiyor. Ciinki
varsayalim ki 6325 sayili Kanun kapsaminda arabuluculuga elveris-
li olan mal rejimi tasfiyesine iligkin alacak davalar1 dava sart1 arabulu-
culuk kapsamina alind1 diyelim. Aile uyusmazligi mi? Aile uyusmaz-
Iig1. Taraflardan biri, dava sart: arabuluculuk kapsaminda 6niimiize
gelen dosyada gelse, dese ki “siddet var, bana siddet uyguluyor,” de-
digi anda benim kesmem gerekecek o arabuluculugu. Ciinkii kanun
aile ici siddet iddias1 demis; kesip birakacagim. O zaman dava sart1
yapmanin da bir manasi kalmadi. Arabuluculugun avantajlarini anla-
yamamus olan kisiler aile i¢i siddet iddiasinda bulunur, arabuluculuk

orada kiit diye kesilir.

Demek ki bir seyler yapmak lazim. Ona gére uygun bir diizenle-
me yapmak lazim. Ciinkii bu “iddia” kelimesi bile durumu iginden ¢1-
kilmaz hale getirebiliyor. Burada dar yorumlamanin uygun olacagin
distiniiyorum. Kanun “aile i¢i siddet iddias1” derken genis anlamda-
ki o biraz 6nce gordiigimiiz bitiin siddet tiirlerini mi kastetti? Yok-

sa fiziksel siddeti mi kastetti ya da bizim bakis agimiza gore taraflarin
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miizakeredeki iradelerini sakatlayacak tiirdeki bir siddeti mi kastetti?
Simdi bu niianslara dikkat ederek biz bir degerlendirme yapabilirsek,
o zaman hele bir de sey vardi ya, bu direktifteki aile arabuluculugu
direktifinde ileride siddet olup olamayacagini arabulucu aragtirmasi

hakkinda oldukga genis bir sorumluluk verilmis arabulucuya.

Yetkin arabulucular buralari fark edip neden bunu arastiracak-
lar? Taraflarin pazarhiktaki giigleri tizerine, miizakeredeki giigleri,
serbest iradelerini etkileyip etkilemedigi konusuna odaklanacak ki
taraflar arasinda bir gii¢ dengesi olsun, esitlik ilkesi giizelce yiiriitii-
lebilsin. 6284 sayili Kanun'da da biliyorsunuz siddet tanimlamala-
r1 var. Orada hani siddet dogrudan arabuluculugun konusu olamaz.
Yani “siddet var, siddet olsun” boyle bir sey zaten dile bile getirmek
yanlis. Ama siddetin, taraflarin iradelerini etkileyip etkilemedigi kis-
mun1 aragtirma yiikiimliiligii arabulucuya verilmis. Bizim burada sid-
deti ¢ok genis yorumlayip da “ay siddet iddias1 var, arabuluculuk ol-
maz” dedigimiz noktada aile arabuluculugunun 6nii tamamen kesilir.
Hicbir sekilde, higbir aile uyusmazligina neredeyse bizim arabulucu-
luk yapamamamiz lazim. Ciinkii en béyle uyumlu gérdigimiz ai-
lede bile hi¢ olmazsa psikolojik siddet vardir. Bu kaginilmaz bir sey.
Yani ¢iinkii catigma varsa, catismadaki o tartigmalar, birbirine soyle-
nen sozler, birbirini yaralayan insanlar... Ciinkii duygudan ibaretiz
biz yani. Duygu, diisiince, davranis. O duygularimizla biz aslinda dii-
sincelerimizi iiretiyoruz, davranigimizi ortaya koyuyoruz. Dolayisty-
la her ailede neredeyse siddet var; bazilarinin igerisinde. Oyle ya da
boyle, kirint1 halinde de olsa siddet var. O zaman aile arabuluculu-
gu yok mu diyecegiz? Bunun igin bizim biraz paradigma degisimine
ihtiyacimiz var. Belli filtrelerden gegirerek bu uyusmazliklari ele al-
mamuz gerekmektedir. Ciinkii 6yle uyusmazliklar vardir ki siddet fa-
lan yoktur ama taraflar uygun degildir arabuluculuk yapmaya. Oyle
uyusmazlik vardir ki iki taraf bir giin 6nce birbirlerinin sagini bagi-
n1 yolmustur. Bakin “birbirlerinin” diyorum; orada da bir esitlik var.

Yani zaman zaman katildigimiz arabuluculuk toplantilarinda diyor ki

—227 —



Aile Arabuluculugu Serisi

iste “esim bana vurdu, ben de ona bir tane ¢aktim” falan. Yani oluyor
béyle seyler hayatin iginde. Iki tarafin iradesini sakatlamiyorsa yani
bir taraf digerinin uyguladig: siddetten korkup, ¢ekinip geri adim atip
vermemesi gereken tavizler verecek derecede iradesini sakatliyorsa,
tabii ki biz arabuluculuk yaparak kotii bir sey yapmus oluruz. Orada
arabuluculuk olmaz. Ama iyi bir filtreleme sisteminden gegirerek biz

bunu yaparsak ne ala.

Benim yillardan beri gogunlukla uyguladigim ve kendi birtakim
gelistirdigim yontemleri de ekledigim, diyeyim, terapétik aile arabu-
luculugu dedigimiz bir aile arabuluculugu modeli var, biliyorsunuz.
Su anda benim uyguladigim model birazcik daha degisik ama be-
nimle arabuluculuk merkezimizdeki diger arabulucularimiz aile ara-
buluculugunu gelistirecegiz diye ugrasiyoruz. Gene ayni sekilde Aile
Arabuluculugu Dernegi'ndeki tiim tiyelerimiz, meslektaglarim; nasil

daha iyi aile arabuluculugu yapabiliriz de kafa yoruyoruz.

Ama terapétik aile arabuluculugunun da ¢ok temel bize bir kila-
vuzu var. Orada siddet degerlendirmesi vardir. Bir 6n degerlendirme
yapilir: Siddet var mi, yok mu? On degerlendirmede birtakim tuzak
sorularla biz siddetin var olup olmadigini anlamaya ¢alistyoruz. Eger
siddet tehlikesi yoksa arabuluculuga devam ediyoruz. Ama siddet
var, bir siddet uygulanmus. Peki bu siddet son zamanlarda mi1 uygu-
land1? Yoksa yillar 6nce bir sey olmustu da taraflardan biri bastirilds,
stirekli boyun egiliyor? Biraz ona bakariz ve duruma gore bagka yol-
lara yénlendirilir. Ornegin terapiye gitmeleri 6nerilebilir. Bazen én-
leyici, koruyucu tedbirler almak igin gerekli islemleri yapmalar1 6ne-
rilebilir. Ama son zamanlarda uygulanmadi, tamam, giizel. Peki eski
bir gsiddet var. Bu eski siddetin héla taraflar tizerinde etkisi var mi1?
Bunlarin arasinda bir gii¢ dengesizligi yaratryor mu? Eger gii¢c denge-
sizligi de var, baktik ki... Hig gii¢ dengesizligi falan yoksa ayn1 masa-
da da oturtalim, giizel giizel konusalim. Ama gii¢ dengesizligi varsa o

zaman artik mekik arabuluculugu diye adlandirdigimiz, taraflari ayni
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fiziki ortamda bir araya getirmeden yiiriittigimiiz arabuluculuk mo-
delleri var. Burada Ingiltere-Galler 6rnegi cok ne ¢ikan ve gercekten
giizel oldugunu disiindagiimiiz, etkili oldugunu disindigimiiz bir
model. Arabuluculuk goriismelerinden 6nce “arabuluculuk bilgilen-
dirme ve degerlendirme toplantis1” dedigimiz toplantilarin yapilma-
s.. Bunu nasil yapacaksin? Taraflarla tek tek goriiserek. Ayni ortamda
yaparsam gekinir, yine syleyemez. Sunun gibi: simdi anlagmali bo-
sanmada taraflarin ikisini ayn1 anda dinliyor degil mi hikim mahke-
mede? Ikisi ayn1 anda ¢ikiyor, “bu protokolii siz mi yaptiniz?” Simdi
orada bir siddet varsa, yani siddetten kastimiz digerinin iradesini sa-
katlayacak ve onu yonetebilecek bir gii¢ dengesizligi varsa, hakimin
huzurunda “hayir ben yapmadim” ya da “bu protokole uymuyorum”
diyemiyor insanlar. Ciinkii igte zaten siddet faktorii, kendisine bask:
kuran faktor de o anda o durugma salonunun iginde. Yani en biyiik
handikap burada. $imdi bu Ingiltere-Galler modeli dedigimiz mo-
delde taraflarla arabulucu ayr1 ayr1 gorustiigii igin siddetin olup ol-

madigini anlama imkani ortaya ¢ikiyor.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

O zaman yani sirf gegmiste bir siddet oldu, arabuluculuk yapma-
yalim degil de, eger siirecin ayr1 ayr1 goriismelerle yiiriitiilmesi miim-
kiinse, arabulucunun yardimiyla bir miizakere ortami olusabiliyorsa

ve siireg ilerleyebiliyorsa, pekala o zaman yapilabilir.
Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler
Tabii ki.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal
O zaman yontemimiz ¢ok 6nemli.
Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Evet, gercekten aile arabuluculugunda siddet konusunda en gii-

zel modellerden birisi bu Galler modeli hocam. Biraz 6nce soyledigim
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terap6tik aile arabuluculuguyla da aslinda yakinliklar: olan o arabu-
luculuk bilgilendirme ve degerlendirme toplantilarinda her biriyle
ayr1 ayr1 gorisiip bir kere bu insanlar arabuluculuga uygun mu, isti-
yor mu, arabuluculugun avantajlarini, dezavantajlarini biliyorlar mui,
anladilar m1? Ve bu goriismeleri yaparken de gercekten serbest ira-
deleriyle hareket ediyorlar mi, etmiyorlar m1? Gergekten bir siddet
var m1? Bizim anladigimiz anlamda, yani aile arabulucusu olarak be-
nim anladigim anlamdaki siddet, digerinin tizerinde baski olugturan
ve iradesini sakatlayan gii¢ dengesizligi. Ben aile ici siddeti, arabulu-

culuk baglaminda baktigimda béyle tanimliyorum.

Neden ayr1 ayr1 odalarda goriisiiyoruz? Ciinkii bu ayr1 ayr1 oda-
lar su acidan da 6nemli: gimdi arabuluculuk merkezlerini mesela ¢cok
onemsiyoruz ya, arabuluculuk merkezleri olsun dedigimizde bu mer-
kezlerin belli fiziki kogullarinin da olmasini arryoruz. En azindan g
odasi olsun. Bekleme odasi olsun, goriisme yapilacaksa ayr1 ayr1 oda-
larda insanlar1 alalim. Bu sadece aile arabuluculugu igin degil. Arabu-
luculuk uyguladigimiz pek ¢ok vakada taraflar birbiriyle husumetli
ve Ozellikle ilk zamanlarda birbirlerine kars: ¢ok yiiksek otke, kizgin-
lik duygular1 igerisinde olabilirler. Birbirlerini tetikleyecek, iyi bir ile-
tisim kuramama potansiyelleri yiiksek olabiliyor taraflarin. Bu yuz-
den ayr1 ayr1 goriismeler yapryoruz. $imdi iste bu Galler modelinde
de arabuluculuk bilgilendirme ve degerlendirme toplantilarinin yapil-
dig1 modelde ayr1 ayr1 gériigmeler yapildi. Risk var mi, yok mu? Aile
arabuluculugu bunlara uygun mu, degil mi? Zaten risk varsa aile ara-
buluculugu yapilmayacak. Ama risk yoksa, gerektiginde goriismeleri
ayr1 ayri siirdiirmeye de devam ederek taraflarla bir arabuluculuk s6z-

lesmesi yapilip, onlarla gerektiginde ortak oturumlarla da ilerlenebilir.

Arabuluculuk merkezleri agisindan farkl farkli odalar olmasi,
mekik arabuluculugunu birazcik daha sistematize edebilme, gériintr
kilabilme adina 6nemli. Arabulucu biriyle konusur, bir digeriyle ko-

nusur. Bizim arabuluculuk temel egitimlerinde 6zel goriisme ve 6zel
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goriismeler nasil yapilmali diye ayrintilariyla anlattigimiz kismin en
giizel uygulanma alanlarindan birisidir aile arabuluculugu ve 6zellik-
le de o gii¢ dengesizlikleri olan uyusmazliklarda bunu notralize ede-
bilmek, taraflarin gli¢ dengesini saglayabilecek 6nlemleri alabilmek

acisindan.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Burada esik olgtileri bence 6nemli. Siz de zannederim onlar1 bi-
razdan izah edeceksiniz. Yani oradaki esik 6l¢iileri neler? Bence onla-
11 biz arabulucularin veya hukukgularin ya da iste taraflarin anlamasi
onemli. Nerede “dur” demek lazim, nerede devam etmek lazim? Onu

anlamamiz dnemli.
Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Siddetin diizeyine gore arabuluculuga uygun mu, degil mi diye

bir matris hazirladim ben.

Eger ki siddet yoksa zaten gayet giizel. Gii¢ dengesi yerinde. Ra-
hatlikla insanlar muizakere edebilirler. Burada da arabuluculuk ter-
cih edilir hatta. Yani uygulanabilirligin 6tesinde tercih edilmeli boyle
durumlarda ki yillar siirecek dava siireglerinde ortada baglangigta ol-
mayan siddeti, davanin yarattig: stresle ortaya ¢ikarmayacak sekilde
bir an 6nce ¢oziim saglanabilsin. $iddetin olmadigi durumlarda aile

uyusmazliklarinda aile arabuluculugu tercih edilmeli.

Ikinci diizeyimiz diisiik yogunluklu, iste psikolojik siddet; gec-
misten, ¢ok eskiden gelen tek bir olay olmus yillar 6nce ama insan-
lar onu iglerinde biyiitiirler. Yani o kiigiiciik bir olaydir ama o bi-
yur insanin i¢inde. Taraflarin kismen etkilenmesi gibi bir sorun. O
zaman kontrollii olarak, iste bu mekik arabuluculugunu da yaparak,
ozel onlemlerle yine arabuluculugun uygulanabilecegini séyleyebili-
riz. Ama sistematik sekilde, 6zellikle bu is hukukunda giindeme ge-
liyor, “mobbing” diye insanlarin dilinde ya, sistematik yildirma ko-

nusu; sistematik psikolojik, ekonomik siddet varsa - ¢iinkii insanlar
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bazen bunun farkinda bile olmayabiliyorlar, onu arabulucu bulup ¢1-
karacak - artik o noktada dikkatli olmak lazim. Ben 6zellikle kadin-
larda ¢ok fazla gézlemliyorum bunu. Bu arada erkeklerde de gozlem-
lemiyor degilim. Ciinkd soyle bakariz biz: $iddet, 6zellikle fiziksel
siddette erkekler daha ¢ok fail konumunda ya, erkegin siddeti go-
riiniir siddettir derim ben. Erkegin siddeti goriiniir. Kadinin siddeti
daha pasif-agresif bir siddettir. Ama var m1? Kadin da siddet uygulu-
yor. Bazen kadinin da erkekler tizerinde, yani egler olarak baktigimda
goriiyorum bunu, gozlemleyebiliyoruz. Eger ki sistematik béyle bir
siddet soz konusuysa artik onun diizgiin diigiinme - norobilim ag1-
sindan bile - kapasitesini bozmugs demektir. Miizakere edebilme be-
cerisi ¢ok diigiik demektir. Cok tavsiye etmiyoruz. Yani taraflar israrla
da bunu istiyorlarsa, arabulucu kendine ¢ok giiveniyorsa denenebilir

ama tavsiye edilmez diyoruz. Bu da bir 6l¢utimiiz.

Kirmiz1 diizey dedigimiz, artik en st diizeye geldigimizde fi-
ziksel siddet var, cinsel siddet var, hayati risk var; arabuluculugun
A’sindan bile bahsedemeyiz. Yani artik tamamen yasak diyebilecegi-
miz alan. Ciddi anlamda, artik iyice goriiniir hale gelmis siddet varsa,

arabuluculuk yok diyoruz. Umarim aydinlatici olmustur.

Bes adimli bir siddet tarama testi: Miizakere sirasinda korku al-
tinda mi1 degil mi? Bunu hissederiz biz. Serbest iradesiyle konusabili-
yor mu? Taleplerde bulunabiliyor mu? Kendini ifade edebiliyor mu?
Fiziksel giivenlik riski var m1? Gerek gériisme sirasinda gerek goriis-
me sonrasinda. Hatta aile arabuluculugu merkezleri igin 6zel giiven-
lik¢i bulundurulmas gibi konular da giindemimizde. Bunu bile de-
gerlendirip konusuyoruz. Aralarinda bir gii¢ dengesizligi oldugunu
fark ettik ve arabulucu olarak benim miidahalemle bu telafi edilebilir
bir sey mi? Arabulucu olarak ben bunu yonetebilecek durumda mu-
yim, degil miyim? Ve ortaya ¢ikacak olan anlagma ashnda bir baski
altinda mu1 oldu, yoksa ger¢ek bir riza var m1? Bunlari bir kendi igim-

de sorguluyorum. Bunlardan en az ti¢ii ne? “Evet, risk var.” diyorsan
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ya da bir baski var diyorsam, bu besinden tigii varsa eger o zaman ara-
buluculugu yapmiyorum. Yani burada hem kendimi kandirmak olur
hem taraflar1 kandirmak olur hem de arabuluculuk etik ilkelerini de
disiindigimizde arabuluculuk kurumuna verilmis ¢ok biyiik bir
zarar olur bu. Illa her seye arabuluculuk yapacagiz diye bir sey yok.
Biz siddet tarama testimizi yapalim. Siddet olabilecek, yani tarafla-
rin iradesini sakatlayabilecek bir durum olduguna karar verdigimiz
anda “arabuluculuga uygun degil” diyelim. Arabuluculugu sonlan-
diralim. Ciinkii arabuluculugu sonlandirmak sadece taraflarin degil,
ayni zamanda arabulucunun da yetkisi olan bir alan. Buralarda ara-
buluculuga devam etmeyelim. $imdi bunu yapabilmek i¢in de ger-
gekten iyi yetismis aile arabulucularina ihtiyacimiz var. Evet, biz hu-
kuk arabulucular: olarak gercekten ¢ok genis alanlarda arabuluculuk
yapiyoruz. Ozellikle ben, kendi arabuluculuk becerilerimi gelistire-
bilmek, deneyimi artirabilmek i¢in dava sart1 arabuluculukta yogun
bir mesaim var. Ciddi anlamda yogun dava sart1 arabuluculuk yapiyo-
rum. Hele bir de arabuluculukta anlasma oldugunda bizim o puanla-
ma sistemimizle anlagma yapildiginda hemen iki yeni dosya gelmesi
gibi konular da olunca olduk¢a ¢ok sayida dosyada arabuluculuk ya-
pabilme imkani elde ediyorum. Dava sart: kapsaminda zorla masa-
ya oturtulmus kisiler diye distinelim davada. Yani orada uyusmaz-
liklar1 ¢6zmeye destek olabiliyoruz. Ama aile arabuluculugu devreye
girdiginde biraz daha fazla emek harcamamiz lazim. Sabir, emek, za-
man... Oyle ii¢ haftada falan bitmiyor aile uyusmazlig1. Zamana yay-
mak gerekiyor. Insanlarin sindirmesini beklemek gerekiyor. Ciinkii
direkt duygularin tizerinden yiirityen bir alan. O nedenle de ticari ya
da genel anlamdaki hukuk uyusmazliklarindan farkli bir uzmanlik, bi-
raz daha gelismis bir empati yetenegi, tehlikeyi sezebilme, siddet var
mu1 yok mu sezebilme gerekiyor. Iste bunu da 6n goriismelerle yapa-
biliyoruz. Tabii nelerin olmasi lazim? Mevzuati ¢ok iyi bilmesi lazim
zaten aile arabulucusunun; aile hukukuna iligkin mevzuati. Artik ol-

mazsa olmazimiz. Zaten muhtemelen ilerideki aile arabulucularimiz
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da daha ¢ok aile hukuku alaninda ¢aligan hukukg¢ulardan evrilecektir
diye diigintiyorum. Aile dinamiklerini ¢ok iyi bilmemiz lazim. Cok
fazla teori var aile dinamikleriyle ilgili. Ama asil, siddet var m1 yok mu

taramalari yapabilme becerilerinin gelistirilmesi lazim.

Ve her seye ragmen tiim taramalar1 yaptim diyelim. $imdi yok
taraflar arasinda ama goriismeler sirasinda birdenbire 6yle bir seyde
tetiklendiler ki bir kriz ¢ikt1. Birbirlerine bagirmaya bagladilar. Belki
birbirlerinin dstiine yiiriidiler. Olabilir mi? Olabilir. Bunlarin hep-
si aile arabuluculugunda karsilasabilecegimiz seyler. Cok iyi yetistir-

memiz gerekiyor aile arabulucularimizi.

Simdi basta sizin de beni tanitirken dile getirdiginiz gibi ¢ok sa-
yida projelerde, calistaylarda yer alabilme, elimden geldigince katki
koyabilme ve yararlanabilme olanag: elde eden sansli arabulucular-
dan birisiyim ben. Aile arabuluculuguyla ilgili de yaptigimiz bir ¢a-
listayda, ozellikle aile arabuluculugu egitimlerine iliskin boliimiinde,
kendisini ¢ok severek ve saygiyla aldigim Prof. Dr. Seda Ozmumcu
Hocam’la birlikte raporunu hazirlama olanag elde ettigimiz bir ¢a-
lismada egitimin 450 saatlik olmasi gibi bir sey raporlamistik. Bunun
en az 300 saati teorik bir egitim olmali. Ama 150 saat de siipervizyon
dedigimiz tarzda egitimler vardir. Bizim arabuluculuk uygulamalari-
mizda ve arabulucu yetistirirken en eksik kaldigimiz alanlardan birisi
aslinda o. Bir nevi staj gibi diisiinelim. Staj degil ama yapa yapa ¢iin-
ki gelistirilen beceri ya arabuluculuk. O olanagin da saglandig1 genis-
letilmis bir egitime tabi olmali aile arabulucular1. Mevzuatta ne gelir,
nasil bir diizenleme gelir bilemiyorum. Ama bizim Aile Arabuluculu-
gu Dernegi olarak da iillkemize uygun olabilecegini diisiindigimiiz

egitim modelini dile getirmeye ¢alisiyoruz.

Diger yandan psikolojik anlamda, 6zellikle toplumsal cinsiyet
esitligi konularini da derinlemesine bilmeli aile arabulucusu. Psiko-
lojik goriiniim, sistem teorileri, aileyle ilgili teoriler, belli bazi aile te-

rapisi yaklagimlarini teorik diizeyde - uygulama diizeyinde degil ama
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- bilebilmeli. Oralar da bu egitimin iginde yer almal. Ve bunlar ol-
mali ki “siddet var mi, yok mu” kismi var ya hani, iste o siddet var m1
yok mu kisminda o taramalar1 gerektigi sekilde yapabilsin arabulu-
cu. Ve sunun da getirilmesi gerektigini distiniiyoruz: Eger ki siddet
varsa, hele goriiniirse zaten kaginilmaz ama gerektigi takdirde siddet-
ten stipheleniyorsa yetkili mercilere ihbarda bulunabilme yitkimli-
ligii de olmali aile arabulucusunun. Ciinkii siddet dedigimiz konu
aile arabuluculugunun en 6nemli konusu ve arabuluculukta gizliligin
de bence 6nemli bir istisnasi. Buradan yola ¢ikarak dersek, biz simdi
“aile ici siddet iddias1 var ama olmaz, arabuluculuk degil bizim konu-
muz” demek yerine iyi yetismis arabulucularla ¢ok rahatlikla siddet
var m1 yok mu, gii¢ dengesizligi var m1 yok mu bunu ortaya gikarip,
ozel bir uzmanlik egitimi verip iyi arabulucular yetistirerek ok da sa-

hane aile arabuluculuklar1 yapabiliriz. Diinyada 6rnekleri var zaten.

Ne veriyoruz temel arabuluculukta? Iletisim, miizakere, gatisma
analizi, uyusmazlik nasil ¢6ziiliir, arabuluculuk nasil yapilandirilmis-
tir, onlar1 6gretiyoruz temel arabuluculukta. Uzmanlik egitimlerinde
birazcik daha derinlestiriyoruz. Ama aile arabuluculugu dedigimizde
arttk bunun uzmanlik egitimi icerisinde psikoloji, sosyoloji, biraz isin
felsefesi, uygulamanin gok olmasi lazim. Bol uygulamali bir egitim
olmasi lazim. Ve bunlar1 verdigimiz takdirde artik o siddet tarama-
sin1 yapabilir hale gelecek arabulucu. Fiziksel siddet goriiniiyor ama
ekonomik siddet ya da psikolojik siddet onlar1 géremeyebiliyoruz.
Ve ileri diizeyde de risk yonetimini bilmesi gerekiyor aile arabulucu-
sunun. Herhangi bir olumsuz durum ortaya ¢iktiginda nasil miidaha-
le edecek, gerektiginde de yasal olarak nasil ihbar edecek, konusunu
bilmesi gerekiyor. Arabuluculugun o gizlilik ilkesinin en 6nemli istis-
nasi bence siddet, aile i¢i siddet. Yani normalde de siddet de aile i¢i
siddet her haliikdrda mutlak bir istisna olmali. Bu anlamda ilerleme-

miz gerektigini digiiniiyorum ben.
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Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Bildiginiz tizere Aile Mahkemeleri Kanunu'nda, aile hakimlerinin
normal hakimlerden farkli yetkinlikleri olmasi gerektigi diizenleniyor.
Ozellikle, mesela tercihen evli gibi, iste belli bir yas, ¢coluk cocuk sahi-
bi ve belli bir yagin tistiinde olmasi. Bilmem siz ne dersiniz ama ben-
ce aile arabulucularinda da bunu aramak gerekir diye diisiiniiyorum.
Belki hani kat1 bir kural olarak degil ama yani 6zellikle malum aile ici,
tabii ki illa evlilik olmak zorunda degil, ama ¢ogunlukla evlilik ve bo-
sanma tipi davalar olacagini diistiniirsek yani arabulucunun, aile ara-
bulucusunun tercihen evli olmasi, yani o evliligin dinamiklerini biz-
zat tecriibe etmis biri olmasi, sizin o isaret etmis oldugunuz tarama
noktasindaki o riskleri, hususlar: tespit etmesi noktasinda 6nemli bir

avantaj saglayacaktir diye diisiiniiyorum. Siz ne disiintirsiiniiz?
Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Hocam, katki saglayacaktir. Tabii ki katk: saglayacaktir. Ozellik-
le bosanma siiregleri konusunda dezavantajlar1 da olabilir mi kismi-
na da bakmak lazim tabii bunun. Ciinkii bagindan olumsuz bir evlilik
deneyimi ge¢mis ve bundan kendisi etkilenmis olan bir kiginin de ta-
rafsiz bir gekilde arabuluculuk yapamama riski de olabilir. Yani arti-

styla eksisiyle degerlendirmek gerekir.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal
O tabii hakimde de var.
Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Hepsinde var. Yani s6yle, aslinda sadece yasalara yazdigimiz, be-
lirledigimiz kriterlerden 6te, uygulamada ne olacagi 6nemli. Bakin
bizim tilkemizde 2013’te kanunumuz yiiriirlige girdikten sonra iste
egitimler ve ardindan da sinavlarimiz baglamisti ya, yazili sinav ve biz
miilakat dedigimiz sozlii, daha dogrusu uygulama sinavi dedigimiz
sinavlar yapilmust ilk donemde. Ve uygulama smavlarinda 6zellik-

le ikinci grup uygulama sinavinda ¢ok fazla sayida arabulucumuz da
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elenmigti. Arabulucu olamadik. Sonraki sinav sistemlerimizde ¢ok-
tan se¢meli test ve gegtigimiz giinlerde arabuluculuk daire bagkani-
muz da sayg1 ve sevgiyle antyorum Cagdas Ozer Bey’le yaptigimiz bir
sohbette soyle bir bilgi edindim. En son yapilan sinavda basarili olan-
larin ¢ok biiyiik kismi yas ortalamasi 30 yasinin bile altinda. Yani avu-
katlik mesleginde S yilin1 doldurup da sinava girip basarili olan ¢ok
sayida arabulucumuz var. Bunun yani sira ¢ok deneyimli ve gergekten
iyi arabuluculuk yapabilecegi halde ¢oktan se¢meli bir test becerisi
yeterli olmadigs i¢in arabulucu olamayan bir grup var. Hatta sanryo-
rum ki o 20 yillik mesleki deneyimi olan kisilerin sinavsiz arabulu-
cu olabilmesine iliskin diizenleme de bir anlamda bunu desteklemek
i¢in getirilmis bir diizenleme. Ciinkii coktan se¢meli testle arabulucu
olunur mu? Soru bu. Bence olmaz. Bence arabulucu olmak igin ye-
terli bir sey degil. O uygulamayi yapabildigini bilmemiz lazim. Aile
arabulucusu olurken de bunun kriterlerini kanunla belirledigimizde
tek bagina yeterli olmayacaktir. Bence uygulama smavi zorunlu olma-
l1. Aile arabuluculugunda etkili bir uygulama sinavinin da zorunlu ki-

linmali diye diistiniirim.

Simdi tabii ki iilkemiz i¢in bir aile arabuluculugu modelimiz ol-
mast lazim. Bu modeli ben 6nerecek degilim. Sekillenmesi gereken
bir sey ama olmazsa olmazlarimiz ne kismina dikkat ¢ekmek iste-
dim. Burada bir kere HUAK m.1/2’deki o “aile i¢i siddet iddias1” sek-
linde genis yorumlandig takdirde ¢ok ciddi sikintilar yaratabilecek,
yani aile i¢i siddeti genis tanimla aldigimizda aile arabuluculugunun
onini tikama riski olan bu diizenlemede bir iyilestirme ve oradaki
o bariyerin kaldirilmasini saglayacak yeni bir diizenleme ihtiyacimiz
oldugu acik. Diger yandan bu arabuluculuk bilgilendirme ve deger-
lendirme toplantis1 dedigimiz, yani bir anlamda aile i¢i siddet olup
olmadigini da anlamamuzi saglayacak o degerlendirme modelinin de
getirilmesini ben ¢ok 6nemsiyorum ve burada da eger ki ileride, hani
dava sart1 olsun mu olmasm mi tartigmalar1 da oldugundan dolay1

bunu vurgu yapmak istedim. Dedik ki dava sart1 haline gelecekse aile
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uyusmazhklary, o zaman bu toplantilara katilma zorunlulugu zaten
olsun. Bu toplantilara katilacak ve bu toplantilar1 yapacak olan yetkin,
iyi yetistirilmis aile arabulucularina belli bir saat kadar ticret devlet
tarafindan desteklensin. Nasil ki isci-igverende, ticaride, tiiketicide,
kirada, yani komsulukta, kat miilkiyetinde, ortakligin giderilmesin-
de, tarimsal iiretimde, bunlarin hepsinde ilk iki saatlik ticret devlet
tarafindan destekleniyor. Ciinkii taraflar arabuluculuk bilgilendirme
ve degerlendirme toplantis1 sonunda arabuluculuga devam etmek is-
temeyebilirler. Ciinkd bu toplantilarda sadece arabulucunun sgiddet
var m1 yok mu taramasi degil, arabuluculuga elverisli mi bu insanlar,
bu uyusmazlik, buna da bakildig: gibi taraflar, 6zellikle aile uyusmaz-
liklarinda katildiklar1 bu bilgilendirme toplantisinda “hayr, biz ara-
buluculugu istemiyoruz” deme liiksiine de sahip olacaklar1 i¢in, ¢iin-
ki kimseye zorla arabuluculuk yapamayacagimiz i¢in, arabuluculuk
goniilli bir siire¢ oldugu igin, bu toplantilar bence olmazsa olmazi-
miz diye diisiiniiyorum. Arabuluculuk bilgilendirme ve degerlendir-
me toplantisi zorunlu hale getirilip taraflar isterlerse arabuluculuga
devam edebilmeliler ve burada bir devlet desteginin saglanmas1 da

aile arabuluculugunu gelistirecek bir model olacaktir.

Bu toplantilar, siddet olup olmadigini da béylece anlayabilme ve
aile ici siddeti, nasil diyeyim, goriinmez kilan bir seymis gibi arabu-
luculugun algilanmasinin da 6niine gegecektir diye diisiiniiyorum.
Diger yandan da eger siddet varsa arabulucuya ihbar yiikimlalagi
getirilmeli ki taraflar o yapacaklari teke tek bilgilendirme ve deger-
lendirme toplantisinda arabulucunun siddeti ortaya ¢ikarmasi halin-
de ihbar edebilecegini de bilmeliler. Herkes ayagini denk alsin yani

arabulucuya gelerek.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Bence kesinlikle boyle bir 6nemli etkisi olur. Yani onu biliyor ol-
masi o kisinin orada fevri ve siddet egimli bir hareketlerde bulunma-

sin1 engelleyecektir.
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Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Yani hem goriigmeler sirasinda bunu engelleyecektir hem de ya-
rin bir giin ileride, simdi seyden yola ¢ikalim, dava sart1 olmasi olasili-
gindan bahsediyorum. Diyelim ki dava sart1 oldu aile uyusmazliklar:.
Taraflar sunu bilecekler, isin en baginda bilecekler: ileride bir uyus-
mazlik yasarsak ve dava agmamiz gerekirse arabulucuya gitmemiz ge-
rekecek. E, arabulucuya gittigimizde de o bizi toplantiya alacak. O
toplantida siddetin varligini arabulucu hissederse benim hakkimda
bir yaptirnma da gidebilir. Arabulucunun siddeti ihbar yiikiimlili-
gii var diyerek. Belki onleyici, caydiric1 bir etki bile saglayabilecektir
diye dustntiyorum. En azindan 6yle umut ediyorum. Ciinkii istiyo-

ruz ki her sey barisla, giizellikle olsun, tatlilikla ilerlesin.

Sonuca gelecek olursak degerli hocam, aslinda biz baris istiyor-
sak toplumda esitligi saglamamuz, iste aile arabuluculugunda da bunu
saglamamuiz lazim. Bizim en biiyiik dikkatimizden kagan bu anlagmali
bosanmalarin arasinda hani %78’den bir kism1 anlagmaliya doniiyor-
du ya 0 %30, ben bunu ¢ok 6nemsiyorum. Ciinkii istatistiki bir bul-
gu bu. Uydurma bir rakam degil. Adalet Bakanligi'nin istatistikleri,
bunu biz gormezden gelemeyiz. Yani insanlar aslinda hizli bir sonu-
ca ulagabilmek i¢in anlagmay: tercih ediyorlar ama yasal olarak hiz-
I1 davranmak, can giivenligi var m1 yok mu onu bile bilmiyoruz. $id-
dete ugradigini séylityor mu séylemiyor mu onu bile bilmiyoruz. Bu
nedenle 6zellikle bosanma davalarinda sahneye arabulucuyu da dahil
etmek, siddet taramasi ve siddetin bir gekilde sinirlanmasi anlamin-
daige yarayan bir sey olacaktir diye diisiiniiyorum. Tabii arabulucula-
ra ¢ok biiyiik sorumluluk diisiiyor. Bunun igin de gerekli 6nlemlerin,
gerekli diizenlemelerin yapilmasi lazim. Biz aslinda siddetin bekgile-

riyiz yani. Oyle bakiyorum ben aile arabulucusu olarak kendimize.

Egitimler planlanirken de gergekten 6yle kisa iistiinkorii, sadece
bir ¢oktan se¢meli testle sonuca varilacak aile arabulucular: yetigtir-

mek degil, gercekten siddeti tarayabilecek, toplumsal cinsiyet ve giig
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dengesizligi konularinda gerekli hassasiyeti ortaya koyabilecek ara-
bulucular yetistirmemiz gerekiyor. Yiice Atam’1 burada tekrar saygiy-
la aniyorum. “Yurtta sulh, cihanda sulh” demis. Bizim toplumumu-
zun en temel birimi olan ailede baris saglamamiz lazim. $iddet varsa
korku altinda yapilan bir sey var demektir. $u %30’larda oldugu gibi
sanki. Ama korku altinda bir s6zlesme yapryorsak eger o bir baris bel-
gesi degil ne yazik ki. O nedenle de bizim tizerimize gok biiytik bir va-
zife dugtiyor arabulucu olarak. Arabuluculuk adalete erisilen bir yol
olduguna gore, bir adalete erisme yolu olduguna gore, herkesin ken-
di serbest iradesiyle, kendi i¢sel adaletlerini dengeledikleri bir ¢ozii-
me vardiklari bir yol olarak arabuluculuga baktigimizda, onlarin 6z-

giir iradeleriyle hareket edebilmelerini saglamamuz gerekiyor.

Burada da iste en giizel aracimiz o siddet tarama testlerimiz ola-
cak. Biz ailede barigla toplumda sulhu saglayacagiz. lyi aile arabu-
lucularina iyi bir yasal diizenlemeye ihtiyacimiz var ve biz aslinda
arabuluculukta siddetten korkmamaliyiz. Yani aile igi siddet kavra-
m1 korkacagimiz bir kavram olmamali. Ya da arabuluculugu siddet-
le miicadelenin 6niinde bir engelmis gibi gormemeliyiz. Tam tersine,
siddetin daha erken agamalarda tespitini amaglamaliy1z. Ciinkii bo-
sandiktan sonra da devam eden siddet var mesela. K6t boganma sii-
reglerinden sonra daha da ¢ok tirmanip devam eden siddet de gorii-
yoruz. Dostane ¢6ziim her zaman iyidir. Erken asamada siddeti tespit
edebilmek ve onu onarabilmek igin giiglii bir arag olarak arabulucu-

lugu kullanabiliriz diye distintiyorum.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Gergekten soyle soyleyeyim, ben ¢ok sey 6grendim. Bakiyorum
simdi yani gercekten bir¢ok seye temas ettiniz. Benim agimdan ciddi
bir gergeve ve o gergevenin i¢i tamamen doldu diyebilirim. Bir izleyici-
miz de bir soru sormus: “Giig dengesizliklerini baglik halinde paylasabi-
lir misiniz2” diye sormus. Yani herhalde aile ici siddette ne gibi gii¢ den-

gesizlikleri oluyor, buna iliskin bir séylemek istediginiz bir sey var mi1?
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Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Yani aslinda gii¢ dengesizligi dedigimiz sey nedir? Birinin digeri-
nin izerinde daha fazla baski kurabilmesi, digerinin eylemini etkile-
yebilecek giice sahip olmasidir. Mesela isgi-isveren iliskisinde bunu,
isverenler genelde daha giiglii konumdadur, isci giigsiizdiir, orada po-
zitif ayrimcilik vardir. Ya da toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda
baktigimizda, kadin-erkek esitligi dendiginde kadinlar agisindan po-
zitif ayrimcilik diye degerlendirilen yasal diizenlemeler yapilmasina
ihtiyag duymustuk. Ciinkii kadinla erkegin kars: karsiya kaldig1 du-
rumlarda kadinin daha giigsiiz konumda miizakere ettigi gozlemlen-
digi igin, gibi gibi. Burada biz gii¢ dengesizligini olusturan konunun
ne oldugunu, iste o bilgilendirme ve degerlendirme toplantilarinda
ortaya ¢ikariyoruz dedik ya; bu psikolojik bir siireg olabilir. Kisilerin

kendi mizaglarindan kaynaklanan siiregler olabilir.

Bakin, insanlarin miizakere siireglerinde o ¢atismaya verdikle-
ri tepkiler farklidir. Yani kimisi gercekten ¢ok sonug odaklidir, sade-
ce kendi alacagina odaklanir. Kimisi ¢atigma yokmus gibi davranur.
Kimi, bizim o “uyma” dedigimiz bir davranis vardir; ben sey derim
ona, “peki anne, peki baba” diyen boyle ¢ok uysal cocuklar vardir ya,
kimi insanlar miizakere masasinda béyledir. Iste orada bir uyma dav-
ranug1 var ashinda. Neden o “peki” diyor? O “peki” deyip kendine su-
nulan her seye evet diyen, yani uyma davranis: sergileyen kisinin o
davranigini sergilemesindeki sebep mizacindan da kaynaklaniyor
olabilir. Bunu arabulucu olarak benim ¢ok yapabilecegim bir sey yok.
Baktim ki ¢ok ciddi gii¢ dengesizligine yol agiyor, belki arabulucu-
lugu sonlandiririm en fazla. Ama korktugu igin de boyle davraniyor
olabilir. Belli bir siddet vardir ya da olmasindan korkuyordur. Bunlar
¢ok kapsamli. Soruyu soran katilimcimiz ya da izleyicimiz dogrudan
bana da ulagabilir. Daha ayrintili olarak anlatmaktan, hi¢ ¢ekinmem;
taniyanlar bilir, soran herkese elimden geldigimizi anlatmak igin ¢a-

balarim hocam.
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Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Yani mizagtan kaynaklanabilir. Belki egitim diizeyinden kaynak-
lanabilir. Cinsiyetten kaynaklanabilir. Yani sey derler, cok vakif degi-

lim ama karakterler, hani alfa karakter, beta karakter gibi seyler var.
Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Onemli tabii ki hocam. $yle yani, mali giigten kaynaklanabilir.
Bilgi mesela; gii¢ dengesi... Bilgi giigtiir. Yani neler giictiir diye bakti-
gimizda, oradan yola ¢ikarsak da belki bunlari siniflandirmak miim-
kin olur. Bilgi diizeyleri farkliysa bu bir gii¢ dengesizligi. Parasal dii-
zeyler farkliysa gii¢ dengesizligi, degil mi? Mizagla ilgili konular gii¢
dengesizligi olabilir. Bunlari her bir vaka 6zelinde bakarak degerlen-

diriyoruz.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Yani tek bagina sadece bir, bu agidan bir giig dengesizligi var diye,
hani arabuluculuga elverisli degil demek ¢ok mantikli olmayacaktir

diye diistintiyorum.

Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Arabulucu yonetebilecek mi? Simdi gii¢ dengesizligi olan du-
rumda asla arabuluculuk yapilmaz diyebilir miyiz? Diyemeyiz. O za-
man isci-isverenlerin hi¢birisinde arabuluculuk yapmayalim. Ama o
gii¢ dengesizligi yonetilebilir ve dengeli hale getirilebilir bir sey mi?

Ona gore her vaka 6zelinde degerlendirecegiz.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Elbette. Sizlerin séylemek istedigi son bir s6z var midir? Ona

gore yoksa kapanisa gecelim.
Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Soyle, simdi aile ici siddet olgusunu arabuluculugun 6niinde bir

engelmis gibi tutmayalim. Ya da arabuluculugu, aile ici siddeti 6rten,
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gizleyen, aile i¢i siddetin artmasina hele ki sebep olacak bir seymig
gibi asla gormeyelim. Tam tersine bizler o sistemin bekgileriyiz arabu-
lucular olarak. Hele ki aile arabulucular1 olarak. Hele o gizliligin istis-
nasi falan konularimi da disindtigiimiizde aile arabulucularina giive-
nelim. Ama her seyden 6nemlisi ¢ok iyi aile arabuluculari yetistirelim.
Orada ¢ok eksigimiz var. Bu konuda ¢ok yetkin olabilecek arabulucu-
lar tanryorum, meslektaglar1 taniyorum. Diger yandan yetkin olmadig:
halde, aile arabuluculugu ileride dava sart1 haline gelirse “ben de aile
arabulucusu olayim” diyenler oldugunun da ne yazik ki farkindayim.
Burada kisi kendini bilecek. Gergekten o yetkinlikte, ailelerde siddeti
de ortaya cikarabilecek, algilayabilecek, tarayabilecek becerimiz var-
sa aile arabuluculuguna yeltenelim, aile arabuluculugu yoluna girelim,

orada kendimizi yetistirelim diyeyim. Boyle bitirelim hocam.

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafali

Cok tesekkiir ederiz. Gergekten bugiin Ayse Dilek Hocam, teo-
rik ve uygulamal olarak tecriibesine dayanarak birgok bilgiyi paylast1

bizlerle ve 6nemli bir yol gosterdi diye diisiiniiyorum.

Ben sahsen ¢ok sey 6grendim. Yani iste siddet nedir, aile ici sid-
det nedir, kim kime nasil siddet uygular. Bence 6nemli bir ¢ergevey-
di. Yine bence sundugunuz yontemler ¢ok akilda kalic1 ve sahsen
hani bir giin olursa aile arabulucusu olarak cidden uygulayacagimi

distintiyorum.

Ciinkii ok net, gercekten boyle bir turnusol kagidi gibi; aile ara-
buluculuguna bu uyusmazlik elverisli mi degil mi, siirdiirilebilir mi?
Karar agac1 bence ¢ok 6nemli bir ydntem olarak kullanilacak bir sey-
dir. Yine tarama testi uyusmazlik kapsaminda dikkate alinabilecek ¢ok
onemli bir filtre. Yani gegmiste bir siddet var diye tabiri caizse bir yara
agilmus olabilir ama yara kapandiysa, desilmiyorsa yine aile arabulucu-

lugu elverisli bir uyusmazlik olarak goriilebilecek diye anliyorum ben.

Sizin de en son yine soylediginiz gibi, isaret ettiginiz gibi dona-

nim; yani donanimls, egitimli olmak. Egitimin de muhakkak surette
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bizim zaman zaman goz ardi ettigimiz, hizli hizli, o kapsaml yetkinlik
verebilmek adina gergekten uygulamali olmasi ... Nasil bugiin hakim
savcl adaylarimiz uygulamal olarak egitim aliyorlarsa, yani avukatlar
da stajyer olarak elbette bir uygulamali bir egitim siireci gegiriyorlar,
ayn sekilde aile arabuluculugunda da, arabuluculukta da 6nemli bir
uygulamali bir egitim siireci gegirdikten, bu da degerlendirildikten
sonra, belki bir jiiri siirecinde tamamlandiktan sonra o kisilerin aile

arabulucusu olmasi 6nemli.

Yine iste o tarama yetkinligi ve sizin isaret ettiginiz gibi o risk,
yani belki her sey ¢ok giizel gidiyor ama riskli bir durumla kargilagil-
d1. Salt o asamada isi, siireci bitirmek degil de belki o riski yonetebil-
mek, kabarmis yelkenleri sakince indirebilmek 6nemli. Bence bunlar
¢ok 6nemli. Yine sizin sunmus oldugunuz model bence temel olarak
giizel; ana hatlarini, ana ilkelerini séylediniz. Onun tizerine ¢aligma-

lar yapilirsa son derece verimli olacaktir diye distiniiyorum.

Evet, Ibn Haldun Universitesi Uyusmazlik Céziimii Uygulama
ve Arastirma Merkezi olarak bugiin Aile Arabuluculugunun altinc

webinarini diizenledik.

Bir sonraki etkinlikte goriismek tizere, hosca kalin diyeyim diye-
cektim ki demeden 6nce son olarak Ayse Dilek hocama son sozii ve-

reyim tekrar.
Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler

Arabulucu meslektaglarima olsun mesajim. Korkmayn degerli
arkadaglar, aile arabuluculugundan korkmaymn. “Yapabilir miyim?”
diye de ¢ekinmeyin. Hani biz anlatiyoruz ya boyle iste 450 saatlik
egitim vs. Goztiniizii korkutmasin bunlar. Bunlar yavas yavas oluyor.
Oyle birdenbire olan seyler degil. Baktiniz ki yani siz su anda gene
aile, yani kiigiik kiigiik béyle zaten yetistiriyorsunuz kendinizi. Za-
ten biliyorsunuz aile hukuku. Arabuluculugun temel ilkeleri ¢erceve-

sinde iletisim becerileri, miizakere becerileri; onlar1 da biliyorsunuz.
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Baktiniz takildiginiz noktalarda uzmanlardan destek alabiliyoruz ya,
kanunumuz da yolumuzu agmis; orada bir engel yok. Gerektiginde
uzmanlardan destek almalarini s6yleyin taraflara. Bir sekilde siz ken-
diniz uzmanlara danigarak onlardan kendinizi siipervize edin. Takil-
diginiz noktada Aile Arabuluculugu Dernegimiz’in iiyelerine igimiz-
den birine bagvurun. Biz elimizden geldigince destek bulalim. Ciinkii
biz goniillileriyiz bu isin ve gelistirmeye calistyoruz. Bir kere yap-

maktan korkmayin.

Ikincisi, aile arabuluculuguyla ilgili ileri diizey kendimizi gelisti-
rebilecegimiz egitimler almak i¢in de “aman yasal diizenleme olsun
da 6yle alinm” diye beklemeyin. Yani isi yaparak 6greniyoruz. Uma-
rim belki Omer Faruk Hocamla da Ibn Haldun Universitesi'yle de
degerlendiririz. Aile arabuluculuguyla ilgili ileri egitimleri yani alaca-
gimiz bir arabuluculuk egitimi illa bakanligin zorunlu kildig: ve ser-
tifikasini alabilecegim bir egitim olmak zorunda degil. Ben egitime
sOyle bakarim: Kendimi gelistirmek i¢in o egitimi alirim ben. Ben
arabuluculuk egitmeniyim. Bir siirii uzmanlik egitimine katildim ve
oradan sertifikalarim var. Neden katildim? Bilmedigim i¢in mi? O
egitimlerin egitimini de veriyorum ama daha fazla kendimi gelistire-
bilmek i¢in. Egitimden uzak kalmayn. Liitfen kanun ¢iksin diye bek-
lemeyin. Aile arabuluculuguyla ilgili gerekirse gidin psikolojiyle ilgili
egitimler alin. Gerekirse oniimiizdeki giinlerde agilacaktir. Aile ara-
buluculugu yetkinliginizi artirabileceginiz egitimlerle kendinizi giic-
lendirin. Bu ige bir an 6nce baslayin ve Tiirkiye'nin 6ncii aile arabu-

lucularindan olun.
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Kafal

Cok giizel bir kapanis oldu. Dogrudan meslektaslara hitap etme-
niz de bence ¢ok etkili olmustur diye diisiniiyorum. Cok tesekkiir

ederiz.

Ben yine bir sonraki etkinlikte goriismek tizere deyip s6zii hita-

ma erdireyim.
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Aile uyusmazhiklan, yalnizea hukuki hak ve yukomluloklerin degil; ayni
zamanda duygularin, iliskilerin, ortak gegmisin ve gelecede dair beklenti-
lerin de s6z konusu oldugu ozel bir alandir. Bu nedenle aile hukukuna
iligkin anlasmazhklarnin ¢ézimunde, hukuki dogrulugun yaninda psikolojik,
sosyal ve etik boyutlarin da dikkate alinmasi buytk onem tasimaktadir.
Aile arabuluculudu, tam da bu noktada, taraflarin ¢atismalarini daha
yapicl bir zeminde ele alabilmelerineg, iletisim kanallanni yeniden kurabil-
melerine ve ozellikle cocuklarin Ustun yaranni gdzeten ¢ozumler geligtire-
bilmelerine imkén saglayan énemli bir yonfem olarak éne gikmaktadir.

Elinizdeki eser, ibn Haldun Universitesi Uyusmazlik Cozomu Uygulama ve
Arashrma Merkezi farafindan dozenlenen "Aile Arabuluculugu Serisi”
webinarlannda gerceklestirilen konusmalarin gézden gegirilerek kitap
bolimd haline getirilmis metinlerinden olusmaktadir. Alaninda uzman
akademisyenler ve uygulayicllann katkilariyle hazidanan  eser, aile
arabuluculugunu farkh yonleriyle ele alan disiplinler arasi bir bakig
sunmakfadir.

Kitapta aile arabuluculugunun psikososyal dinamikleri, gocuk merkezli
yaklagimlar, mukayeseli hukuk uygulamalan, aile arabuluculuguna
elverigli alanlar, mal rejiminin tasfiyesi ve aile i¢i siddet baglaminda
arabuluculugun simidan gibi gincel ve onemli konular fartisiimakfadir,
Boylece eser, aile arabuluculugunun sundugu imkénlar ortaya koyarken
ayni zamanda bu yéntemin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken risk
ve sinirlan da kapsamli bicimde degerlendirmektedir.
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