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Onsoz

Ibn Haldun Universitesi Uyusmazlik Coziimii Uygulama ve
Aragtirma Merkezi'nde uzunca bir zamandir hukuk uyusmazhklarin-
da arabuluculuk ve diger alternatif uyusmazlik ¢6ziim yontemlerine
iligkin faaliyetler yuriitilmektedir. Bu y1l Merkez biinyesinde yuriit-
mekte oldugumuz “Aramizda Anlagiriz: Genglere Yonelik Akran Ara-
buluculugu” projesi vesilesi ile akran arabuluculuk, kampiis arabulu-
culugu vb. sosyal arabuluculuk tiirlerine iligkin konularda da teorik

ve uygulamali etkinlikler gerceklestirmeye basladik.

Proje kapsaminda bir yandan iniversite 6grencilerinin akran
arabuluculuguna iligkin farkindaliklarini artirmaya yonelik egitimler
ve etkinlikler diizenledik, diger yandan da edindikleri tecriibeyi lise
ogrencilerine aktarabilmeleri i¢in bazi faaliyetlerde bulunduk. Ancak
bu faaliyetlerde en 6nemli destekgilerimizden biri AKRANDER aile-
si oldu. Zira kendileri ile gelistirdigimiz is birligi olmaksizin tecriibe-
mizin nispeten az oldugu bu alanda projenin hayata gegirilmesi bizim
icin elbette ok daha zor olurdu. Egitim, egitim materyali gelistirme
ve caligtay faaliyetlerimizin yani sira proje kapsaminda hem akran
arabuluculuk hem de aile arabuluculugu ile ilgili konunun uzmanla-

r1 tarafindan etraflica ele alinabilecegi bir de seminer gergeklestirdik.

Elinizdeki kitap 23 Arahk 2023 tarihinde Akran Arabuluculuk
Dernegi (AKRANDER) ve Aile Arabuluculugu Dernegi is birligi ile
gergeklestirilen “Akran ve Aile Arabuluculugu Uygulamalar1” baghikly
seminerde sunulan tebliglerin metin haline getirilmesi neticesinde or-

taya ¢ikmustir. Kitabin hazirlanmasi ve projenin yiiritiimiinde destek
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aldigimiz pek cok kisi oldu. Oncelikle belirtmek isterim ki, uzun sii-
ren proje siirecindeki katkilar igin aragtirmacilarimiz Dr. Ogr. Uyesi
Giilnihal Ahter Yakacak, Dr. Omer Faruk Kafaly, Dr. Ogr. Uyesi Meh-
met Akin Bulut, Ar. Gor. Abdiilmecit Giildagi, Ar. Gor. Dilara Ma-
raba, Ar. Gor. Nurevsah Kaya ve Ar. Gor. Hiseyin Yagizhan Kol'a
miitesekkirim. Ayrica her zaman ¢alismalarimizda destegini esirge-
meyen UCAM Merkez Midirimiiz Prof. Dr. Ali Yesilirmak Hocami-
za, projemize destekleri i¢in Prof. Dr. Abbas Tiirniiklit Hocamiza, AK-
RANDER Bagkanimiz Av. Arb. Nejdet Goguisliidere’ye, Av. Arb. Nur
Ozden’e, Av. Arb. Aliye Terzi Yilmaz’a, Av. Arb. Recep Duran’a ve Av.
Arb. Cansev Turan’a tesekkiir ederim. Seminerin gergeklesmesinde ve
canli yayinlanmasindaki destek ve yardimlari igin Kurumsal Iletigim
Daire Bagkanhg ekibine; kitabin hizla yayina hazirlanmasinda biyiik
katki saglayan Ibn Haldun Universitesi Yaymlari Genel Yayin Yonet-

meni Savag Tali ve ekibine gitkranlarimi sunarim.

Akran arabuluculugu ile ilgilenen gerek teorisyen gerekse uygu-

lamacilara yararli olmas: dileklerimle,

Uyusmazhk Coziimi Uygulama

ve Aragtirma Merkezi

Muidiir Yardimcist

Arb. Av. Dog. Dr. Yeliz Bozkurt Gimriik¢iioglu



Acilis Konusmalari

Av. Arb. Aliye Terzi Yilmaz
(Moderatér)

Merhabalar herkese, sayin konugsmacilar, katilimecilar, herkese iyi
giinler diliyorum. Akran Arabuluculuk Dernegi, Ibn Haldun Univer-
sitesi Uyusmazlik Coziim Uygulama ve Arastirma Merkezi ve Aile
Arabuluculugu Dernegi'nin ortak olarak diizenledigi “Akran ve Aile
Arabuluculugu” seminerimize hos geldiniz diliyorum. Benim igin
¢ok heyecanli bir giin. Pandemi déneminden 6nce birlikte ¢alismaya
basladigim Akran Arabuluculuk Dernegi ile birlikte Aile Arabulucu-
luk Dernegi ve Ibn Haldun Universitesi'nin bu kiymetli etkinliginde
Moderator olarak gorevi alacagim. Konugsmama baglamadan 6nce bu
vesileyle her seyden 6nce bize ev sahipligi yapan ve bu organizasyo-
nun olugmasinda katk: saglayan Ibn Haldun Universitesi Uyusmaz-
lik Coziimii Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii Sayin Prof.
Dr. Ali Yesilirmak’a, Akrander ve Ibn Haldun Universitesi'ni bir ara-
ya getiren Merkez Midiir Yardimcimiz Saymn Dog. Dr. Yeliz Bozkurt
Giimriikgiioglu'na Akran Arabuluculuk Dernegi ile ilgili olarak ilk
andan itibaren hem kaynak kitaplarin1 hem de egitimlerini paylasan
ve takdim eden Sayin Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii'ye keza ayni sekil-
de Akran Arabuluculuk Dernegi Bagkanimiz Saymn Arb. Av. Nejdet
Gogiisdere’ye, aile arabuluculugu ve akran arabuluculugunu bir ara-
ya getiren Sayin Arb. Av. Ayse Dilek Ergiiler’e ve ayni zamanda ¢o-
cuktan yola ¢ikarak aile ve arabuluculugunu birlikte bir egitim kapsa-
minda bizlerle bir araya getirmis olan Saymn Av. Arb. $itkran Tavlag’a
tesekkiirlerimi sunarak baglamak istiyorum. Agilis konugmasini yap-

mak iizere Sayin Av. Arb. Nur Ozden’i sahneye davet ediyorum.
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Av. Arb. Nur Ozden

Herkese tekrar hos geldiniz diyorum. Béyle giizel bir konu igin
toplanmis olmaktan ve buraya gelmek i¢in gercekten uzun yollar asan
arkadaglarimi gérmekten ¢ok mutluyum. Bizler meslegimizin bize
getirdigi nimetlerden ve donanimlardan yararlanarak istiine kendi-
miz de neler koyabiliriz ve bu topluma daha iyi neler yapabiliriz diye
yola ¢iktik. Burada arabuluculuk egitimlerimizin bize kattig1 farkl
alanlar oldu, farkh alanlara agildik. Bu programda aile arabuluculugu
ve akran arabuluculugu bir arada diizenlendi. Hepimizin malumu ol-
dugu tizere bu iki alan birbirinden kolay kolay ayrilacak alanlar degil.
Dolayisiyla ben bu ¢aligmalar iginde en bastan beri bizim markamiz
haline gelmis olan sevgili Bagkanimiz Av. Arb. Nejdet Gogiisdere’ye
biitiin gayretleri igin dernegimiz adina ¢ok tesekkiir ediyorum. Aile
Arabuluculugu Dernegi olarak da bu konuda bir farkindalik gelistir-
mek igin yillardir ugrasiyoruz ve hep beraber bu iki alani ele ele go-
tirerek iyi bir yere gidecegiz. Corbada bizim de tuzumuz olsun. Bu-

rada oldugunuz igin hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum. Hos geldiniz.

Av. Arb. Nejdet Gogiisdere

Aliye Hanim’a, Yeliz Hocama ve Ibn Haldun Universitesi'ne gok
tesekkiir ediyorum. Bu panelin olusmasindaki altyapiy1 soylemek ge-
rekirse, gegen yil sevgili Sitkran Tavlas, biz aile arabuluculugu galisa-
lim dedi. Abbas Turniikli Hoca ile birlikte elli-altmig hafta her per-
sembe aksamlari tiger saat ders yaptilar. Ben derslere katilmadim ama
dernek giizel para kazandi sag olsunlar. O nedenle Sitkran Tavlag da
hakli olarak bizden sertifika istedi. Biz de hemen bu paneli gergekles-
tirdik. Yeliz Hocam ve Aliye Hanim bize ¢ok destek oldular. Her sey
hazirlandi. Ibn Haldun'un bu kadar dinamik olmasi da ¢ok hosuma
gitti. Biz bundan sonra sik stk boyle bir dinamizm oldugu bir tiniver-
siteyle ¢aligiriz. Ayni zamanda burada Ali Hocam var. Her yerin kapi-

sini rahatlikla bize agar gibi diistiniiyorum.
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Bugiinkii panelin konusu aslinda mesleki olarak inanin beni hig
ilgilendirmiyor. Ben bes ¢ocuklu, bosanmus bir ailenin en kiigiik ¢o-
cuguyum. Yani aile arabuluculugu, ebeveynlik, buradaki seyler ger-
cekten benim yasantimla ilgili seyler. Nafaka konulari, babayla go-
riisme gibi. Babam emekli oldu, bes ¢ocukla annemi birakt: ve gitti.
Abim ¢alisty, bize bakti, 6yle ilerleyebildik. Bes cocuk tiniversiteyi bi-
tirdi, meslek sahibi oldular. Olduk ama inanin ¢ok zor. Ondan sonra
ben biiyiidiim, evlendim, ben de bosandim. Bitmiyor bu hikéye. Be-
nim ¢ocugumla olan iligkilerim, nasil yapacagim, edecegim bilemi-
yoruz. O hikim diyor ya iste iki haftada bir hafta sonu alacaksin, iste
1S giin sende kalacak, 1S giin yaz saatinde birlikte yapacaksin. Yok
oyle seyler. Yani ben bunu kendim yagsamasam derdim ki niye olmu-
yor? Olmuyor. Bu benim hayatimin o kismi. Sonra ben iste yani yeni
mahallede bir ortaokulda okudum. Tek ¢ikisim vards, yatili bir okula
gitmek. Kuleli Askeri Lisesini kazandim. Okulda siddet mi dersiniz,
dayak mu dersiniz. Ogretmenler bizi dévdiikten sonra biz bir de bir-
birimizi doverdik. Ama bunlar1 bilmiyordum. Yani o zaman dedim
ki yani bir siddetin muslugunu kismak gerekir. Nasil kisacagiz? Bana
kimse arkadaginla iyi gecinmeyi, iletisim kurmay1, empati kurmay1
ogretmedi. Tek 6gretilen sey gergekten baski kurmak, kavga etmek
ve kiifretmekti. Cevremizde 6rnek de yoktu. Babam devlet memuru
oldugu icin Anadolu’yu gezdik. Ilkokulu ii¢ ayr1 kasabada bitirdim.
Bugiin baktim altmis yagindayim. ilkokulun iizerinden kirk bes sene
gegmis, bugiin okullara gidiyorum hala sikintilar var. Yani 6zel okul,
devlet okulu, fen lisesi, anadolu lisesi, meslek lisesi, Ankara’nin gobe-
gindeki, Istanbul’'un gébegindeki okullarda benim kirk y1l 6nce yasa-
diklarimi bugiin ¢ocuklar yastyor. Bizimki gibi belki ¢ok fiziksel degil
ama dijital akran zorbaligiyla yasiyorlar.

Amerikali, bir komedyen sunu diyor, “ders kitaplarina sunlar ko-
nulsun, bunlar konulsun. Ders kitaplaria ne koyacaksiniz ki? Onu

kimse okumuyor. Tiktok’a ne koydugunuz 6nemli.” Kag giindiir kafa
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patlatryorum. Acaba akran arabuluculuk uygulamasi mi1 yapsak? Ya
da bir yazilim gelistirip oyun halinde etkin dinlemeyi, empatiyi ger-
ceklestirdiginde taraflari birbirini anladiginda level-level gegecek bir
uygulama olabilir mi acaba? Yap yap bitmiyor, yap yap bitmiyor. Yani
okul okul gezmek ¢ok hosuma gidiyor. Beni en rahatlatan sey ¢ocuk-
larla temas etmek. Avukatliktan ve arabuluculuktan ¢ok daha iyi. Iyi
isler yaptigimiza dair bazen béyle gok seviniyorum. Abbas Hocamin
bana sik sik soyledigi bir sifirdan iyidir ideolojisi bazen yetmiyor yani
niye ¢ozemiyoruz? Bu nedenle Ibn Haldun Universitesi'yle bir is bir-
ligi yaptik. Inanin o kadar ¢ok ugrastim ki Dicle Universitesi’yle ug-
ragtim, Kayseri'deki bir {iniversite ile ugrastim. Iyi bir sey niye yapa-
miyoruz biliyor musunuz? lyi insan gok az. Yoksa niye yapamayalim?
Yapmamak i¢in de hi¢bir neden yok. Ama o insanlara ulagamiyoruz.
Ulastigimizda, biytudigiimiizde bu isi yapacagiz. Hepinize ¢ok te-

sekkiir ediyorum. Uzun konustum, kusura bakmayin.

Prof. Dr. Ali Yegilirmak

Hos geldiniz degerli arabulucu dostlarim. Sayin Bagkan, iyi in-
san ¢ok ama insanlar kendilerini degistirmek igin ne yapmalar1 gerek-
tigi konusunda pek emin degiller. Bu adimlar1 atmadiklar1igin de de-
gismiyorlar. Bu degisim becerilerini de kazandirmak gerekiyor. Tipki
aile ve akran arabuluculugu hakkindaki bu etkinligimizde umarim bu
degisim adimlarindan biri olacaktir. Adim adim degismeyi saglamak
gerekiyor. Arabuluculuk 2013’te kanun olarak hukukumuza girdi.
Ama arabuluculuk, ger¢ek anlamda iilkemizde akran ve aile arabulu-
culugu ile kazanilabilir. Gergek anlamda oturabilir, igsellestirilebilir.
Onun i¢in bu tip faaliyetler ¢ok kiymetli. Biz kurumsal olarak, Hukuk
Fakiiltesi ve Uyusmazlik Coziimii Uygulama ve Aragtirma Merkezi
olarak elimizden gelen destegi bu alanlara vermek isteriz. Belki giz-
gi film ¢ekmek ¢ok zor ve ¢ok maliyetli bagka bir vesileyle biliyorum.
Ama 0yle bir seyde ¢ekim yapilsa nelere dikkat edilmesi gerektigi
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konusunda fikir verebiliriz. Bu bir bayrak yarisi. Biz bayrag: bir yere
kadar gotiirecegiz. Bizden sonra gelenler alip bagka bir yere gotiire-
cekler. Dolayisiyla bitiin bu ¢alismalar bundan sonraki diger ¢alis-
malara katki saglayacak. Bu vesileyle konusmaci arkadaglarimizdan
da konugmalarini yaziya dokiip bize ulagtirmalarina istirham edeyim.
Bunlari yayinlayalim ki literatiire girsin. Ayn1 zamanda ¢ekim de var.
Tiktok’a girer mi bilmiyorum ama en azindan Youtube'da olacagz.

Cok tesekkiir ederim. Seref verdiniz. Hos geldiniz. Kolay gelsin.
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Akran Arabuluculugu
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(Milli Egitim Bakanlhig1 Psikolojik Danigman /
Rehber Ogretmen)






Av. Arb. Aliye Terzi Yilmaz
(Moderator)

Acilis konugmalari igin Sayin Av. Arb. Nur Ozden’s, Sayin Av.
Arb. Nejdet Gogiisdere’ye ve Sayin Prof. Dr. Ali Yesilirmak’a tesek-
kiirlerimizi sunuyoruz. Ik oturumumuzda konusmacilarimizi énce-
likle ben davet etmek istiyorum. Sayin Dog. Dr. Fulya Tiirk, Sayin
Dog. Dr. Ilknur Dogu Oztiirk, Sayin Dog. Dr. Giil Unlii ve Sayin Uz-
man Psikolojik Danigman Naciye Cavus Kasik. ilk oturumumuzda
akran arabuluculuguna iligkin goriisleriyle saymn konusmacilarimiz
bizleri aydinlatacaklar. Ik oturumumuzda déniistiiriicii arabulucu-
luk ve akran arabuluculugu hakkinda hocalarimizin teblig sahipleriy-

le birlikte konugmalarini dinleyecegiz

Bu oturumdaki ilk konugmacimiz Sayimn Fulya Tiirk, 2002 yilin-
da Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Da-
nismanlik Boliimiinden mezun olmustur. Yiksek lisansini 2008 y1-
linda, doktorasini ise 2013 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimiin-
de tamamlamigtir. Sayin Tiirk, 2002 ve 2013 yillar1 arasinda Milli
Egitim Bakanhgina bagh okullarda farkl sehirlerde psikolojik danig-
man olarak gorev yapmugtir. 2013 yilinda Gaziantep Universitesi Egi-
tim Fakiiltesi Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dalinda 6gretim tiye-
si olarak galigmaya baglamistir. 2018 yilinda Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik alaninda dogent unvanina sahip olmusgtur. 2013 yilin-
da beri Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danis-
manlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda ¢alismaya devam etmektedir.
Sayin Tiirk, Tiirk Psikoloji Danigma ve Rehberlik Dernegi ve Kognitif
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Davranug Terapi Dernegi ile Akran Arabuluculuk Dernegi'nin kurucu
tiyeleri arasinda yer almaktadir. Sayin Tiirk’iin ¢aligma alanlar 6zel-
likle okul temelli programlar, psiko-egitim gruplari, catisma ¢ozme,
miizakere ve akran arabuluculuk, biligsel davranigci terapi, siireli, ¢6-
ziim odakli psikolojik danigma ve kabul ve kararlilik terapisi konula-
rinda bilimsel makaleleri ve ayn1 zamanda kisisel ¢aligmalar1 bulun-
maktadir. Hala Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda 6gretim iiyesi olarak ga-
ligmalar1 etmekte olup, evli ve iki ¢ocuk annesidir. Kendisini sahneye

davet ediyorum, buyurun efendim.



Akran Arabuluculugu

Dog. Dr. Fulya Tirk
(Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi)

Merhabalar, herkese merhaba, hos geldiniz. Biz pandemi déne-
minde ¢ok uzun siire ¢aligtik ama bugiin yiiz yiize burada olmak ¢ok
keyifli. O yiizden ben de ¢ok mutluyum. Ben akran arabuluculuk na-

sil uygulanur, neler yapilir onlardan bahsedecegim.

Akran arabuluculuk konusuyla Abbas Hocam sayesinde nasil ta-
nistigimi anlatayim. Hem yiiksek lisansim hem doktora tez konum
benim akran arabuluculuk ile ilgili. 20 y1ldir akran arabuluculuk konu-
sunda caligtyorum. Ilk akran arabulucularimdan, psikolojik danigman
olan oldu, avukat olan oldu. ilk yetistirdiklerimiz zaman zaman mail
ile, telefonla ulasiyorlar ve mesleklerini se¢melerinde de bu egitimle-
rin ¢ok etkili olduklarini ifade ediyorlar. Gurur duyuyoruz, tabii mut-
lu oluyoruz. Bu yirmi yilda ¢ok uzun bir yol aldik ama hala gidecek
ok epeyce uzun bir yolumuz var. Aslinda Bagkanimin séyledigi nok-
taya da deginmek istiyorum. Su ana kadar ne yaptik? Bundan sonra
ne yapmamiz lazim ve nasil ilerlememiz lazim? Acaba nasil bir yol ha-
ritast belirlemeliyiz? Biraz daha goriiniirligiimiizii arttirmak, yaptik-
larimizin tizerine koyabilmek adina neler yapacagimizdan da bahset-
mek istiyorum. Bunu degistirebilir miyim? Aslinda buradaki herkes
siirece hakim ama Youtube'dan da yaymn yaptigimiza gore belki bizi

ilk defa duyacak olanlar da var. Acaba bu model nasil bir modelmis?
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Uygulama nasil yapiliyormus? Ne yapmamiz lazimmus diyebilen hem
arabulucu avukatlar hem de psikolojik danigmanlar olabilir. O neden-

le kisaca uygulamalara iligkin de bilgi vermek istiyorum.

Sunumun igeriginde biraz arabuluculuk nedir, neden gereklidir,
ne yapmaya galistyoruz, yararlari nelerdir, uygulamalardaki etkililigi
de séylemek istiyorum. Etkili oldugunu biliyoruz ama nereden biliyo-
ruz? Hangi alanlarda arabuluculuk etkili olmus? Artik arabuluculuga
iliskin iyi bir literatiirimiiz var. Ne yaptik? Neleri bagardik? Nerelerde
giiglikler yasiyoruz? Uygulamada karsilastigimiz sorunlar neler? Bi-
raz daha yayginligini artirmada nelerle karsilagtyoruz? Sonug, 6neri-
ler ve varsa sorularla da devam etmek istiyorum. Neden gereklidir?

Neden akran arabuluculuk yapalim ya da okullarda niye uygulayalim?

Carpici noktalardan bir tanesi OECD’nin 2021'de paylastig1 bir
rapora gore OECD iilkelerindeki 10-15 yas araligindaki ¢ocuklar-
la yapilan aragtirmada 10 yasindaki her bes 6grenciden biri haftada
bir kez akran zorbahigina ugradigini, alay edildigini, erkeklerin kiz-
lardan daha fazla zorbaliga maruz kaldigini ve duygu diizenleme be-
cerilerinin yani zorbaliga ugrayan bireylerin duygularini diizenleme
konusunda da ciddi sikintilar yasadigi goriilmektedir. Bu anlamda
OECD’nin raporu bizim i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Tiirkiye'deki du-
rum ne? Tirkiye'deki duruma baktigimizda 6grencilerin yiizde 24t
ayda en az birkag kez zorbaliga maruz kaldigini ve okulda kendileri-
ni yalniz hissettiklerini ifade etmigler. 2015’te yapilmis, daha gorece
giincel bir ¢alismaya gore, okul yoneticilerinden ve 6gretmenlerden
edindikleri bilgilere gore; 6grenciler arasinda siddetin ¢ok yaygin ol-
dugu, 6zellikle fiziksel ve sézel siddetin alay edilmenin ¢ok ciddi bir
problem oldugu gériilmektedir. Yine bagka bir aragtirmada % 33 ora-
ninda, alay edilme, diglanma ve kiiciiklik yasandig1 goriillmektedir.
Biitiin bunlar en ¢ok ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimini etki-

lemektedir. Okula olan bagliligi ciddi oranda azaltmaktadir. Aslina
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bakarsaniz ciddi zorbaliga maruz kalma nedeniyle psikolojik iyi olus-

larinda zorluklar yagadiklarini bilmekteyiz.

Google Trends'de akran zorbalig1 ve akran arabuluculuk ne ka-
dar taranmus diye baktigimizda akran arabuluculuk Tirkiye'de ne-
redeyse hi¢ aranmamig ama akran zorbalig1 en ¢ok aranan tlkeler-
den bir tanesi. Akran zorbalig:1 kelimesine iligkin bilgi almak igin
Tirkiye'de ilk 3’te Giiney Afrika, Filipinler ve Turkiye'dir. Tirkiye'de
aramalarin hepsi akran zorbaligi hakkinda yapilmis ama akran arabu-
luculuk ile ilgili bir arama yok. Amerika’ya baktigimizda ise yiizde 63
oraninda arabuluculuk, yiizde 37 oraninda da akran zorbaligi kelime-
lerinin ne olduguna iligkin Google’dan bilgi almaya ¢alisilmis oldu-
gu goriilmektedir. Tiirkiye'deki zorbaliga iliskin ok daha dikkat ge-
ken bu goriintiiniin ortaya ¢ikmasi aslinda sonuglara da yansimus gibi

goriinmektedir.

Akran arabuluculuk siireci, anlagmazlik yasayan iki ya da daha
fazla 6grencinin herhangi bir ¢catisma yasadiklar1 durumlarda, bir ak-
ran 6grencinin, baris yapiciliginin kolaylastiriciliginda bir araya gel-
meleri ve ortak sorunlarini yiiz yiize ¢ézmeleri noktasinda akran ara-
bulucu 6grencinin akranlarina yardim ettigi bir siiregtir. Birlikte ve is
birligi icerisinde galigryorlar. Akran arabulucunun rolii burada kolay-
lagtiric1 roldiir. Anlagmazlik yasayan, ¢atisma yasayan iki arkadagla-
rinin birbirlerini anlamalarini ve dinlemelerini kolaylastirdig: bir sii-
regtir. Hatta yaptiklar1 ve bizim 6grettigimiz becerilere baktigimizda
sanki bir psikolojik danigman gibi arkadaglarinin birbiri ile iletigim

kurmasini kolaylastiran bir rolleri vardur.

Akran arabuluculuk uygulamasinin yararmi inceledigimizde,
niye biz akran arabuluculuk uygulamas: yapiyoruz? Ciinki 6gren-
ciler bir yetigkin tarafindan yargilanmadan, bir yetiskinin denetimi

ve gozetimi olmaksizin da kendi sorunlarini kendilerini ¢6zebilecek
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hale gelmektedir. En 6nemli yararlarindan biri budur. Bu da dolayi-
styla hem 6zgiir hem de benlik gelismelerine olduk¢a olumlu katkilar
yapmaktadir. Ciinkii sorunlarini kendilerini ¢6zebildiklerinde yasa-
munin kontroliinde, kendilerinde oldugunu daha iyi algilamaktadir-
lar. Bu sekilde gatigmalar yapici yollarla ¢oziilebilmektedir. Yani biz
onlarin ashinda becerilerini gelistirerek kendi sorunlarimi kendile-
ri gozebilecek hale getirdigimizde bu beceriyi yasamlarindaki bagka
alanlara da transfer edebiliyorlar. Yani bugiin “arkadagim silgimi ald1”
arabuluculuga getiriyor ama yani daha ciddi problemlerde de bu be-
ceriyi kullanabilir hale getiriyor. Dolayisiyla ashinda 6grettigimiz sey
temel yasam becerisidir. Ogrencilere ileride arkadaghk iliskilerinde,
romantik iligkilerinde ve yasaminda kullanacag: bir beceri 6gretmis
oluyoruz. Bunu yaparak ve yasayarak 6gretiyoruz. Teorik bir bilgi
vermiyoruz. Dolayisiyla bu bilgiyi hizli bir sekilde yasamina trans-
fer edebiliyor ve giinliik yasantisini gergek anlagmazliklarinda hemen
kullanmaya basliyorlar. Dolayisiyla eksigi oldugunda tekrar gatigma
ya da bagka bir problem yasadiginda onu revize edebilecek, aldig1 uy-
gun geri bildirimlerde de yaptig1 yanlislar1 diizeltme sans1 da oluyor.
Ogretmenler de dgrenci sikayetlerinden ve &grenci anlasmalarindan
ders ¢ikiyor. Catigmalar1 6grenciler kendi aralarinda ¢6zdugiinde as-
linda egitim ve 6gretim i¢inde daha fazla zaman kalmig oluyor. Og-
retmenin 6grenci gatismalariyla ilgilenmesine gerek kalmryor. Dola-

yisiyla egitime de boyle bir olumlu etkisi oluyor.

Akran arabuluculugunun bir bagka etkisi ise 6grenciyi giiglen-
dirmesidir. Sorunlarla kargilagtiginda bas etme becerileri de ashnda
gelismis olmaktadir. Ciinkii biliyoruz ki 6zellikle ergenlikte hayatin-
daki 6nemli durumlar akranlariyla yagsadig: olaylardir. Akran iligkileri
¢ok onemlidir. Akranlariyla iletisim becerilerini giiclendirdigimizde
dgrencimizin kendisi de giiclenmis olmaktadir. Oz saygi, 6z dene-
tim, 6z disiplin bir de temel diizeydeki becerileri bulugsmus olmakta-

dir. Yapilan bilimsel galigmalara gore, duygu ve disiincelerini uygun
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yollarla ifade etme sans1 buluyorlar. Dolayisiyla birbirlerini daha dog-

ru anliyor ve siddete bagvurmadan sorunlar ¢oziilebiliyor.

Akran arabulucunun en temel nedeni siddete alternatif bir yol
olmasidir. Ogrenci arkadagiyla bir sozel siddet olay1 oldugunda ve
arabuluculuk yoluyla ¢6zdiigiinde yarin onun fiziksel siddete donme
olasiligini azaltmis olmaktadir. Dolayisiyla bu sosyal siddet agisindan
oldukga 6nemlidir. Haberlere yansiyan Mersin'de yasanan talihsiz bir
olayda, 6grenciler bir sebeple aralarinda gatisma yasamuslar, okul y6-
netimi ailesini ¢agirmig. Okul yonetimi aileyle konusurken okulun
ticinci katindan atlayarak maalesef yasamina son vermis. Eger ar-
kadaslar1 ile olan ¢atigma belki daha 6ncesinden, akran arabulucuyla

¢oziilebilmis olsaydi bugiin gencimiz hayatta olacakti.

Akran arabuluculugunun kanita dayali bir ¢alisma oldugunu
soylemistik. Gergekten etkili mi diye bakarsak, 2018 yilinda bir meta
analiz ¢aligmas1 yapmistim. Akran arabuluculugun 3 farkli egitim
programina baktim; ¢atigma ¢oziimleri mi daha etkili, akran arabulu-
cu mu, baris egitimi mi? Acaba hangisi daha etkili diye inceledigimiz-
de hepsinin 6nemli olgiide etkili oldugunu gordiik. Birinin digerin-
den daha istiin olmadigini gérdiik. Yani aslinda ne verirsek ¢ocuklar
da onu aliyor, benzer etki diizeylerine sahip oldugunu gérmekteyiz.
Acaba 6gretimin hangi kademesinde etkili diye baktigimizda ise, yani
ilkokul, ortaokul, lise mi, Giniversite mi etkili diye bakarsak, hepsin-
de benzer diizeyde etkili oldugunu gormekteyiz. Aslinda biitiin 6g-
rencilerin bu becerilere ihtiyaci vardir. Kiigiik ya da biiyiik olmalari,
yas diizeyi ¢ok fark etmiyor. Son olarak uygulama siireleri bakimin-
da inceledigimizde yine uygulama siiresinin de programun etkililigiy-

le hepsinin esit diizeyde etkili oldugunu gérmekteyiz.

Akran arabuluculugunun tarihsel ge¢misinden de kisaca bah-

setmek gerekirse burada Johnson & Johnson'un ¢aligmalar1 oldukga
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kiymetlidir. Akran arabuluculuk 60’l1 yillarda Amerika'da dogmus bir
kavramdir. Daha dogrusu Amerika'da daha yerlesmis bir kavramdur.
Baris yapiciiginin 6gretimi de aslinda 95 yilinda bu arabuluculuk sii-
recinin diinyaya yayilmasinda ¢ok 6nemli bir ¢alisma olarak kargimi-
za gikiyor. 60'l1 yillarda ortaya ¢ikmakta, 80’li yillarda artik literattirde
taninmaya ve resmilesmeye ve okul kiiltiiriine girmeye baglamakta-
dir. 90’ yillardan itibaren bu programlar oldukga yayginlasmis bu-
lunmaktadir. Hangi program daha etkili, nasil bir program gelistir-
sek daha iyi arabulucu yetistirebiliriz? Catisma ¢oklugu tizerinde en
etkili programlar hangisidir? 90’larda daha ¢ok bunun tizerinde ¢a-
ligmalar yapilmaktadir. 2000’]erle birlikte ashinda sadece okullarda
degil, farkli topluluklarda ve isyerlerinde de etkili olup olmadig cals-
malarini gérmeye baglamaktayiz. 2010’lardan itibaren ise artik kap-
sayicilik ve gesitlilik 6nemlidir. Yani farkli cocuklar, farkli gelisimsel
ozellikleri olan ¢ocuklar farkli gruplarda da akran arabuluculuk yay-
ginlagmaya baglamaktadir. Teknolojik gelismelerle neler yapilabilir?
Teknolojik gelismelerle arabulucular nasil bulusur? Artik bunun tize-
rinde ¢alisilmaktadir. Belki 6nce aplikasyon, ondan sonra yiiz yiize
rol-playlerin yapildig1 bir egitimi konusulmak gerekiyor. Ciinkii o-
cuklarin ve ergenlerin dikkatini gekmek iin artik teknolojiyi isin igi-
ne almamiz da gerekmektedir. Belki animasyonlar, hocamin séyledigi
gibi farkli teknikler bir arada kullanilan bir yola dogru gitmek gereki-
yor. Cunkii kapsayicilik, ¢esitlilik ve teknolojiye uygunluk daha fazla
karsimiza gikiyor. Yine son zamanlarda en ok gordiigiimiiz noktalar-
dan biri biraz donistiriicii arabuluculuk dedigimizde biraz teknolo-
jiye ve biraz da pozitif genglik gelisimine doniismek gerekiyor. Bazen
¢ok vurgulayarak hata mi1 yaptigimizi distiniiyorum. Ciinki biz hep
siddete karg1 alternatif bir model diyoruz. Ama bu sadece siddetin ol-
dugu yerde arabuluculuk olmal gibi bir algi m1 yaratt1 acaba diye di-
sunmekteyim. Aslinda 6nleyicilik ve koruyuculuk baglaminda pozitif
genglikle artik entegrasyonun saglanmasi, yani 6grencilerin siddet ol-

madan da arabuluculuk becerilerine sahip olmasi, sosyal ve diizeltici
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bagka bir perspektiften de yaklasmamiz gerekmektedir. Ciinkii boy-
leyse de okulda siddet yok ki diyor okul midiirt. $iddet olmas: ge-
rekmiyor. Bu ¢ocugun davranis repertuarini gelistirmek icin kullani-
labilecek bir beceridir. Sadece siddetin oldugu yerde degil, her yerde
olmasi gerekir. Dolayisiyla biraz daha artik pozitif genglik sistemleri-

nin igerisine entegrasyonunu saglamamiz gerekmektedir.

Ulkemizdeki aligmalara baktigimizda 1998'de yazilan bir tez ca-
ligmasi var. Bunun akabinde MEB 2006 y1linda Siddet Eylem Plani'ni
uygulamaya aliyor. Tiirkiye'deki tarihsel degisiminde bana sorarsaniz
en 6nemli kigi Abbas Tiirniikli Hocamdir. Ciinkit Hocamin ¢aligma-
lariyla birlikte aslinda Tiirkiye'de akran arabuluculukta ciddi bir yay-
ginlasma olmugtur. PDR tezlerini en gok hangi konuda uygulama
yapmus, hangi yillarda yapmus, nasil yapmis oldugunu inceledigimiz-
de en ¢ok ¢alisilan tigiincii baghik “Akran Arabuluculugudur”. Ayrica
en ¢ok ¢alisma da 2001-2010 yallar: arasinda yapilmugtir. Yani Hoca-
mun en aktif bir sekilde 6grencilerini yetistirdigi donem Tiirkiye'de
en fazla tez yapilan tigiincii konu akran arabuluculuktur. Hocama kat-
kilar1 i¢in hem alana hem bilime hem ¢ocuklara tekrar tesekkiir et-
mek istiyorum. Dolayisiyla bizdeki gelisim, 2000’lerden sonra siddet
eylem plani ile ciddi bir yiikselis var.

Genel bir giristen sonra arabuluculuk uygulamalarinda neler
yaptigimizdan bahsetmek gerekirse, her siniftan 6grenci, arabulucu,
baris ya da ¢oziimcii 6grenciler segmek istiyoruz. Aslinda biz se¢mi-
yoruz ve siirece dahil olmuyoruz ve sosyometri dedigimiz bir tekni-
gi kullaniyoruz. Ogrencilere diyoruz ki sinifinizda herhangi bir anlas-
mazhk yasadiginizda bu anlagmazligi ¢6zme de size yardim edecek
ti¢ arkadaginizin adini yazin. Herkes en ¢ok istedigine gore siralama
yapiyor. Biz de onlar1 puanliyoruz ve her siniftan arabulucu 6gren-
ciler belirliyoruz. Ortalama her siniftan sinif mevcuduna bagli olarak

6 ya da 8 6grenci segiyoruz. Bu 6grenciler arkadaglarinin kendilerini
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sectigini biliyorlar. Bu ¢ok 6nemlidir. Gizli oylama agik sayim yapi-
yoruz. Smifin 1/3’iinti veya 1/4’tni arabulucu 6grenci olarak segi-
yoruz. Sectigimiz 6grencilerle 4 temel beceri tizerinden bir psikolojik
programi uyguluyoruz. Bu beceriler kisiler arasi ¢atigmalarin doga-
sinin anlagilmasi, iletisim becerileri, 6tke yonetim becerileri ve ak-
ran arabuluculuk becerileri. Her bir beceri psikolojik egitim yoluy-
la, 24 saatlik bir egitim yoluyla 6grencilerimize aktariliyor. Pandemi
doneminde bu egitimleri online olarak yaptik. Psikolojik danigman-
larimiz, arabulucu avukatlarimiz ¢ok bityiik emekler vererek bir araya
gelerek bu egitimleri yapmaktayiz. Her bir ana dort becerinin kendi
igerisinde bazi1 kazanimlar1 vardur. Iki arkadagin arabuluculuk yapar-
ken etkili dinleme becerisi, kendisini ifade edebilmesi, yansitma be-
cerileri, yeniden ¢erceveleyebilme becerileri, i¢erik yansitmasi, duy-
gu yansitmas, yani o iki kisi birbirini anlasin diye temel tizerindeki
biitiin 6tke yonetim becerilerinde de anlatmaktayiz. Arabulucu 6fke-
li degil ama catisan taraflar 6fkeliler. Bu 6fkenin sakinlesmesi lazim.
Onun igin hangi becerilere sahip olmasi lazim? Ofkeyi artiran s6z ve
davraniglar neler? Ofke yonetim basamaklari neler? Akran arabulu-
cularin bilgi sahibi olmalarini istiyoruz. Arabuluculuk nedir? Arabu-
luculuk nasil uygulanir? Goénilli katihim, gizlilik, arabulucuda olmas:
gereken ozellikler nelerdir? Adimlari nelerdir? Buna iliskin 6grenci-
leri temel diizeydeki becerilerle donatmaya ¢alistyoruz. Egitim siire-
cimiz tamamlandiginda bir arabuluculuk téreni diizenliyoruz. Bu t6-
rende de akran arabuluculara katilim belgelerini takdim ediyoruz. Bir
yemin metnimiz var, bunu okuyorlar. Kendi rozetleri var, rozetlerini
takiyorlar ve artik okulda akranlarinin yasadiklari anlagmazlikta ara-
buluculuk yapmaya hazir hale geliyorlar. Bu térenin 6nemi okuldaki
arabuluculugun gortunirlugiint arttirmayr saglamaktadir. Cocukla-
rin motivasyonunu arttirmakla birlikte 6grencilerin ve arabulucunun
aslinda ne is yaptigina iligskin diger 6grencilerin de farkindalik kazan-
masin1 sagliyor. Ogrenciler arabuluculuk yapacaklari zaman bu rozet-

leri kullaniyorlar. Arkadaslar bir gatisma yasadiginda arabuluculuk
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yapmaya onlar1 davet ediyorlar. Béylece ashinda gatigan taraflar ya da
anlagmazlik yasayan taraflar i¢in o arabuluculuk yoluyla onlarin so-

runlarin1 miizakere edebilme siirecini kolaylastirtyorlar.

Temel diizeydeki basamaklari da gostermek istiyorum. Taraflar
bir araya geldiklerinde arabuluculuk basamaklarini adim adim birlik-
te ilerliyorlar. Yapilandirilmus bir sistem kullaniyoruz. Egitim siireci
boyunca ¢ocuklara rol oynama teknikleriyle 6rnek ¢atigma durum-
larryla her bir basamag tek tek uygulatryoruz ve onlara geri bildirim
veriyoruz. Bak burasi nasil oldu? Sence nasildi igerik yansitman, sen-
ce duyguyu dogru anlamig misin? Hadi bakalim empatide ne gordiin,
eksik olan ne vardi? seklinde her bir basamakta aslinda akran arabu-
lucu, baris yapici liderlere de biz geri bildirim vermekte ve bu alt1 ba-
samag anlagmazhk yagayan iki arkadaginin sorununun yapici ve ba-

riscil yollarla ¢6zebilmeleri igin uygulamalarini saglamaktayiz.

Bu arada okullardan bir arabuluculuk odasi talebimiz var. Ug 6§-
rencinin bir araya gelip yiiz yiize sorunlarini ¢6ziip konusabilecekleri,
miimkiinse PDR servisine yakin, ¢iinkii rehberlik servisiyle siirekli is
birligi igerisinde galisilacag igin- ve uygulama siiresi boyunca da kul-
lanilabilecek oda istiyoruz. Ayrica okuldaki herkesin bu okulda akran
arabuluculuk uygulamasi oldugunu bilmesini talep ediyoruz. Bahge-
de bir catigma m1 oldu 6grenciler arasinda? Desinler ki arabulucu-
ya bagvurun. Nobetci 6gretmen bilsin arabulucuya bagvurun. Hatta
ben biraz daha abartiyorum, servis soforleri de bilsin, kantinde ¢ali-
san gorevliler de bilsin. Bilsinler ki bu okulda arabuluculuk diye bir
uygulama var ve 6grenci anlasmazlik yasadiginda ona bagvurabilsin-
ler. Farkindalik, okulun farkindaligi ne kadar yiiksekse okul ikliminde
benimsenme olasihigi o kadar artmaktadir. Bu farkindalig1 saglamak
icin de okul idaresinin, 6gretmenlerin ve tim personelin destegi-
nin olmasi gerekiyor. Bu isin psikolojik danigmanin isi oldugu konu-

sunda yanlis bir algi mevcut. Bu biitiin okulun is birligi ve es giidiim
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i¢cinde galismas1 gereken bir modeldir. Dolayisiyla bu ayaklarin her-
hangi birinde aksama oldugunda islerlik maalesef saglanamiyor. Ta-
bii ki kuskusuz siiregteki 6nemli rolden biri psikolojik danigmanla-
ra aittir. Ciinkii psikolojik danigmanlar bu egitimleri yiiriitmekte ve
bu siiregte arabulucular: takip etmektedir. Mesela akran arabulucu iki
arkadaginin anlagmazhigimni ¢ézemediginde psikolojik danigmanin-
dan destek aliyor. Ayda iki kez psikolojik danigman arabulucularla bir
araya geliyor. Nasil gidiyor? Hangi noktalarda problem var? lyi giden
seyler neler? Bunlar iizerinde toplantilar yapiyorlar ve 6grencilerin
becerilerini tekrar degerlendiriyor. Eksiklikler varsa psikolojik danis-
man meslektaglarim, arkadaglarim onlar tizerinde duruyorlar. Siireg
bu sekilde devam ediyor ve her yil besinci siniflari yetistiriyoruz ara-
bulucu olarak, onlar altinci sinif oluyor, tekrar besi yetistiriyoruz. On-
lar alty, yedi de oluyor, tekrar begleri yetistiriyoruz. Ortalama dort yil-

da her sinif diizeyinde akran arabulucularimiz olmus oluyor.

Biitiin bu uygulamalarda, okullarda ¢alisirken ne tiir giiglikler-
le kargilagiyoruz onlardan da bahsetmemiz gerek. En temel yasanan
problem okul idaresi ve 6gretmenlerin desteginin yetersiz kalmasi-
dir. Yeterince sahiplenmedikleri goriilmektedir. Okullarda psikolojik
danigmani bu konuda ¢aligmalar1 yapmakta ancak psikolojik danis-
man o okuldan gittiginde arabuluculuk da gitmis oluyor. Dolayisty-
la stirdiirilebilirlik konusunda ciddi sikintilar yagamaktayiz. Akran
arabuluculuk egitim ve becerilerinin siirekli denetlenmemesi soru-
nu ise bir bagka problem olarak goriilebilir. Ciinkii 6grenciler gergek
anlagmazliklar1 ¢6ziiyor. Evet egitimi aliyorlar ama gercekte prob-
lem yasadiklarinda onlara siirekli destek saglanmasi gerekiyor. Ak-
ran arabuluculuga bagvuran 6grenci sayisi az olabiliyor. Bu da demek
ki daha fazla okulda kendimizi tanitmamiz gerekiyor. Diger 6gren-
cilerin daha fazla benimsemesi gerekiyor ki daha fazla gértunirlagi
saglanabilsin. Bir diger problem ise velilerin farkindalig1 az olabili-

yor. Ozellikle yemin térenine velilerin katilmas: gerekiyor ki biitiin
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veliler ¢ocuklarinin ne yaptigini gorsiin ve onlarla gurur duyabilsin-
ler. Velilerin bu konudaki farkindaligini biraz arttirmamiz gerekiyor.
Okul ikliminin bir pargasi yaparken yasadigimiz zorluklar var. Bunlar
icin okul idaresinin, personelin ve 6gretmenlerin destegini saglama-
miz gerekiyor. En 6nemlisi ise her okulda 24 saatlik bir egitim veriyo-
ruz, emek veriyoruz, siirdiiriilebilirligini saglamamiz gerekiyor. Ciin-
kii projenin etkileri bir yilda goriinmiiyor. Yani bir dort y1l, bes yil, on
yil o okulda uygulandiginda carpici sonuglar elde edebiliyoruz. Ama
bu siirdiriilebilirligi saglamadigimizda bir yil uygulaniyor, ikinci yil

uygulanmiyor. O zaman bu etkiyi maalesef géremiyoruz.

Oneriler ve sonuca baktigimizda aslinda biraz énce sdyledigim
gibi akran arabuluculugu sadece siddete alternatif bir yol degildir.
Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminin bir pargas1 oldugunu daha
stk vurgulamamiz gerekiyor. Is birligi ve esgiidiimiin daha fazla sag-
lanmasi ¢ok 6nemlidir. Kisilerden bagimsiz yiiriimesi lazim. Okul-
larda bu isin oldukga 6nemli bir kisinin isiymis gibi gériinmemesi
oldukga 6nemlidir. Pozitif geng gelisimle ne kadar biitiinlestirip ken-

dimizi anlatabilirsek o kadar basarili olabilecegimizi diisiintiyorum.

Farkindalik ¢aligmalarini daha fazla arttiralm. Medyaya yansi-
yan her bir zorbaliga iliskin bilgide, bakin burada arabuluculuk var,
bakin bu modeli kullanabiliriz diye belki daha ¢ok kendimizi anla-
tabilmemiz gerekiyor. Psikolojik danigman meslektaglarinin okul-
da olmasi ¢ok 6nemli. Dolayisiyla norm kadrolarinin arttirilmass,
her okulda psikolojik danigman olmasi, sayilarinin fazla olmas: bu
uygulamalarin daha ¢ok yapilmasini saglayabilir. Akran arabulucu-
luk sadece gatisma ¢ozmede etkili degil, barig yapici liderler yetis-
tirebilmekte ¢ocuklarin potansiyelinin agiga ¢ikabilmesinde de ¢ok
onemlidir. Dolayisiyla hepimizin burada bir emek vermesi gerekiyor.
Umarim bir giin ¢ocuklarimiz igin bunu daha fazla yapabiliriz. Tesek-

kiir ederim.






Av. Arb. Aliye Terzi Yilmaz:
(Moderator)

Doyurucu ve son derece detayli hazirlanmig akran arabulucu-
lugu konusunda giris, gelisimi ve sonuglar1 hepimize anlatan su-
numundan dolay: ben ¢ok tesekkiir ediyorum. Ben de kendi bil-
gi hazineme pozitif genglik gelisimi notunu aldim ve perspektifi
bu sekilde gelistirecegimizi muhakkak Akrander ¢aligmalarinda da
yansitacagimizi kendisine soylemek isterim. Sayin Hocama tekrar

tesekkiir ediyorum.

Swradaki konusmayr yapmak iizere Dog. Dr. Ilknur Dogu
Oztiirk’ii davet edecegim. Dog. Dr. Ilknur Dogu Oztiirk’ii kisaca ta-
nitmam gerekirse, Sayin Hocam 2004 yilinda Marmara Universitesi
[letisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim Boliimiinden mezun ol-
mustur. Yiiksek lisans egitimini 2008 yilinda Kocaeli Universitesi'nde
tamamlamigtir. 2017 yilinda Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Hakla Iligkiler Ana Bilim Dalinda “Stratejik Hakla Iligki-
ler Kapsaminda Kriz Yénetimi Tiirkiye'de Krizlerin Algilanmasi Uze-
rine Bir Aragtirma Konusu” baglikl tez calismasiyla doktor unvanina
sahip olmustur. 2022 yilindan itibaren iletisim ¢aligmalar1 alaninda
dogentlik unvan: sahibidir. Cesitli medya kuruluslarinda prodiiktor
ve editor olarak gérev almaktadir. Sayin Oztiirk, 2013 ve 2016 yillar:
arasinda Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi'nde aragtirma gorevlisi ola-
rak galigmug olup, 2016 yilindan bu yana Dogus Universitesi'nde aka-

demisyen olarak gorevi yapmaktadir.






Akran Zorbaliginda Etkili [letisim

Dog. Dr. [lknur Dogu Oztiirk
(Dogus Universitesi Halkla iligkiler

ve Tanitim Programu)

Sayin hocalarim, degerli katihmcilar, 6ncelikle hepinize saygila-
rim1 sunuyorum. Cok anlamli ve 6nemli bir etkinlikte bulundugum
i¢cin de memnuniyetimi paylagsmak isterim. Fiziksel, sosyal, sozlii ak-
ran zorbaligini biliyoruz. Giiniimiizde artik dijital olarak da farkl
turlerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Ama bu sorunun kargimiza ¢ik-
masini etkileyen nedenler arasinda yer aldigs igin iletisim becerileri
tizerinden agiklamak istiyorum. Ciinkii bu sorun hukukla, psikolojiy-
le, egitim bilimiyle ve pek ¢ok daha farkli alanla oldukga yakin iligki-
ye sahiptir. Bununla birlikte temel nedenler arasinda aslinda 6zellik-
le zorbalik yapan ¢ocugun bu zorbalik yoluyla dis diinyaya yani kendi
cevresine bir mesaj vermek istemesi yer aliyor. Bu fiziksel ve sosyal
siddete varan davraniglarin altinda aslinda dis diinyaya vermek iste-
digi bir mesaj vardir. Bu aslinda o ¢ocugun iletigim kurma geklidir. Bu
cerceveden baktigimiz zaman aslinda bizim bireylerin iletisim bece-
risini gelistiren, onlarin daha etkin iletisimciler olmasini saglayan bir-
takim galismalar yapmamuz gerekmektedir. Bu sorunu tamamen or-
tadan tabii ki kaldirmaz ama kargilagilan vaka oraninin sayisinin daha

da diisiik olmasini saglayabilir.
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[letisim becerisi iizerinden baktigimiz zaman aslinda kargimiza
psikolojiyle kesisen bir takim iletisim stilleri ¢itkmaktadir. Bunlarin
basinda 6zellikle zorbalik yapan ¢ocuklarin yaygin olarak benimse-
dikleri agresif iletisim stili gelir. Agresif iletisim stili dedigimiz sey,
bagkalarina karg1 hep kendi hakkinin 6ncelikli olmasidir. Pazarla-
mada kazan-kazan diye bir kavram vardir. Cocuk bunu ben kazana-
yim karsimdaki kaybetse de olur, kaybetmese de olur 6ncelikli olan
benim kazancim diye diisiiniir ve bu noktada da giictinii -eger varsa
ornegin siddet uygulama giiciinii- karsidaki ¢cocugun daha pasif ol-
mas1 gibi nedenlerle kullanabilir. Bu gii¢ gosterisi fiziksel olabildi-
gi gibi duygusal bir sekilde de gerceklesebilir. Diglama seklinde de
gergeklesebilir.

Cesit gesit zorbalik tiirleriyle karsilasmaktayiz. Bu ¢ocugun dav-
raniglarina da yansimaktadir. Agresif iletisim stilinde hak odakli bak-
t1gimiz zaman hakkinin bilincinde olup hak miicadelesi vermek is-
temeyeni ezebilirler. Iste harghgimi mu istedi? Harghigimi vereyim.
Odevini mi yapmamu istedi? Yapayim. Aman agzimin tadi kagmasin,
yeter ki sorun ¢ikmasin diizenim bozulmasin yaklagimryla baktigi-
mizda kargimiza pasif iletisim stillerini benimsemis cocuklar ¢ikmak-
tadir. Cocukken bu iletisim stilindeki bozuklugu beceriye gevirebilir-
sek yetigkin oldugunda daha saglikli bireylerden olugsmus bir toplum
yaratmamiz miimkiin olacaktir. O yiizden iletisim aslinda hemen he-
men toplumdaki pek ¢ok sorunun igerisinde oldugu gibi zorbalikla,
akran zorbaligryla miicadele noktasinda da yine merkeze oturtabile-
cegimiz nitelikte 6nemli bir beceridir. Ciinkii catisma oluyor, ¢ézmek
icin iletisim becerisinin gelismesini istiyoruz. Ofke, stres gibi sikinti-
lar yasadigimizda yine o 6fkeyi en aza indirecek, sakinlestirecek nok-
tada bizim iletisim becerisini yiikseltmemiz, iletisim becerisi daha
nitelikli bireyler yetistirmemiz gerekiyor. Bu soruna iki boyutta da
bakabiliriz. Bir yanda egitim verenler, anne baba, diger taraftaysa ¢o-

cuk olarak baktigimizda sadece akran zorbaligini yapan ya da maruz
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kalan ¢ocuk agisindan degil, onu yetistiren bireyler agisindan da iki
boyutta da iletisimin aslinda ¢ok merkezde ve ¢ok etkin 6nemi olan

bir beceri oldugunu goérebiliyoruz.

Aktif, agresif ve pasif iletigsim stillerinden bahsettigimiz zaman
bir de hakkini bilen, siddete maruz kaldigini géren, 6tkeyi kendiigin-
de yasayan, disariya yansitamayan, o yiizden de iste ben zaten bunu
hak ettim gibi kendine doniik bir 6fke bildirimlerinde bulunabilen
gocuklar ya da bireyler gorebiliyoruz. Burada da biz pasif agresif ileti-
sim stiliyle karg1 kargiyay1z dememiz miimkiindiir. Igten ie 6tke du-
yar, kendini gii¢siiz hisseder, o ugradig: siddete fiziksel ya da sosyal
siddete maruz kalmasinin maruz kaldigini bilir ama bunu degistir-
mek i¢in bir sey yapamayacag i¢in de tiim diinyaya kizgindir. Ailesi-
ne kizar, yetiskin diger arkadaslarina kizar, biytiduginde siirekli et-

rafin1 suglayan bireyler haline gelmeye baglar.

Bunun diginda bir de manipiilatif iletigim stili kargimiza ¢ikmak-
tadir. Bu da kargisindaki kisiye duygusal bask: yaparak birazcik daha
planci davranarak, -bir ¢ocuk bir adim sonray: distiniirken karsisin-
daki o bes adim sonra onun ne yapmasini istiyordur- o yonde onu
yonlendirecek birtakim telkinlerde bulunup manipiile edebilir. Si-
nemaya gitmek, film izlemek istiyordur, kendi istedigi filmi izleye-
cek sekilde karg: tarafa iste sen beni sevmiyor musun der mesela, cok
basit bir 6rnek. Beni seviyor olsaydin benim istedigim filmi izlerdik,
duygusal manipiilasyondur. Buna evet dediginde ¢ocuk bir sonra-
ki olayda daha pasiflesen ya da daha ileride de agresiflesen birtakim
baskilara gok daha agik hale geliyor. Bu noktada aslinda etkili iletisim
becerisi oldukga biiyitk 6neme sahiptir.

Bu saydigim iletigim stillerinin karsisina bir de iddiali iletigim

stili ya da ideal iletigim stili diyebilecegimiz bir iletisim stilini yer-

lestiriyoruz ki bu da zaten iddial iletisim stilini sergileyen bireyler,
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aslinda bizim iletisim becerisine sahip bireyler olarak niteledigimiz
kisilerdir. Yani bu beceriye sahip olabilmesi i¢in empati yapabilmesi,
farkindahiginin yiiksek olmasi, kendini ¢ok iyi ifade edebilmesi, bu-
nunla birlikte iyi bir dinleyici olmasini saglayabilmek 6nem tagiyor.
Dinleyici olmaktan kasit sadece sozleri dinlemek degil, ayn1 zaman-
da karsisindaki kisinin beden diliyle aktardig1 seyleri de okuyabilecek
bir beceriye sahip olmasini saglamaktir. Cocuklar beden dili okuya-
bilir mi gibi bir soru isareti olabilir. Aksine bizlerden daha agik ve net
sekilde kargilarindakinin beden dilini okuyup anlama ve yorumlama
becerisine sahiptir. Biz zaman igerisinde onlar1 dur yapma, kurallara
uy gibi birtakim baskilarla, bu okuduklarini gérmezden gelecek se-
kilde yetistirebiliyoruz. O yiizden iletisim becerisi sadece ¢ocuk igin
degil, ayn1 zamanda onu yetistiren bireyler igin de son derece kritik
oneme sahip bir beceri niteligindedir. Daha 6zgiivenli, kendini daha
iyi ifade edebilen, daha iyi dinleyen, kendini dinlemeyeni ayirt ede-
bilen bireyler haline getirebilmemiz igin de toplumu olusturan kisile-
ri iletisim becerisine gereken 6nemi vermek, bence arabuluculuk ko-
nusunun yine merkezine de iletisim becerilerini gelistirecek birtakim

uygulamalari gergeklestirebilmek 6nem tagimaktadr.

[etisim becerisi kazanmug bir birey olabilmenin énemli iki tane
anahtar1 vardir. Bunlardan bir tanesi oncelikli olarak ozellikle yetis-
kin birey olduklarinda daha algakgoniillii olmalarini saglayabilmek-
tir. Alcak goniilliiliikten kasit karsidakinden bir davrans bir s6z duy-
dugunda bunu kisisellestirmemesini saglayabilmektir. Bu yapilan sey
benimle ilgili degil, karsimdakiyle ilgili diye diisiinebilmektir. Onun
duygu durumuyla, onun yasadiklariyla, onun séyledikleriyle, onun
gecmisiyle ilgili seylerdir. Eger ben bunu tizerime alinirsam, ben de
agresif cevap verdigimde, olay ¢igirindan ¢ikilamayan bir dongii ice-
risine girebilir. Bu durumda bizim yetistirmemiz gereken bireylerin
“bu konu benimle ilgili degil, benim net bir sekilde duygumu kars:

tarafa anlatmam ve bir dur demem gerekiyor” diyebilecek nitelikte
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bireyler yetistirmemiz lazim diye disinmek gerekmektedir. Bunun
da temel anahtari zaten ashnda toplumumuzdaki en temel eksikler-
den bir tanesi hayir diyebilen ¢ocuklar yetistirebilmektir. Yani zorba-
liga maruz kaldiginda hayir diyebilen, yapmak istemedigi bir sey tek-
lif edildiginde hayir diyebilen ¢ocuklar yetistirmektir. Ama buradaki
ince siur bencillik diizeyinde olmayan ama kendi degerini de bilen
bireyler yetistirebilmekle ilgilidir. Yine bunun merkezinde her zaman
iletisimin olmasi gerekir. Ciinkii bu sekilde daha al¢ak goniilli ve
kendine giivenen bireyler yetistirdigimizde diyalog imkani daha yiik-
sek olmaktadir. Ciinkii kendini ifade edebiliyor ya da iyi soru sorabili-
yor. Yani bunu istedin ama ben de aslinda soyle hissediyordum. Ger-
gekten istiyor musun? Gergekten gidelim mi? Konusulan konu her
neyse onu detaylandirabilecek karsisindaki kisinin kendi duygusunu
agmasini saglayabilecek bir diyalog imkan: yaratilabildiginde aradaki
uyumsuzluk ya da ¢atigma durumunun daha azalmasi mimkiin ola-

bilecektir. Bu da iste aslinda konusma becerisine bizi getiriyor.

Etkili iletisim becerisi dedigimiz ey aslinda iyi konusmadir. Iyi
konusmadan kasit Tiirkceyi giizel kullanma ile birlikte kendini iyi
ifade edebilmektir. Bir ciimle soylendiginde onu mu demek istedi,
bunu mu demek istedi gibi bir kayginin olugmamasini saglamak gere-
kir. Muhatap kimse ona gergekten o an konusulan konu neyse onun-
la ilgili goriistin aktarilmasini saglamak gerekir. Ciinkii agik olmayan,
netlik barindirmayan bir konusma ¢atigmaya zemin hazirlamaktadir.
Bunu demek istemistin, sen bana bunu dedin gibi boyle daha agresif,
gergin ortami meydana gelmesine neden olabilir. Cok agik ve net bir
sekilde saldirgan olmayan kendini ifade edebilen bireyler etkin ko-

nusma becerisine sahiptir diyebiliriz.
Konugmay: tamamlayan sey ise etkin bir dinleyici olmadir. Et-

kin dinleyicilik kesinlikle dinliyormus gibi yapmak degildir. Yani din-

leyemediginde bireyin ya su an odaklanamryorum, anlamiyorum, su
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an bu konuyu kapatalim ya da ¢ok gerginim kizginim su an bunu ko-
nusmasak birbirimizi kirmasak gibi kendini ifade edebilmesi ya da
dinleyebiliyorsa da soru sormasi aralarda gesitli 6zetlemeler yaparak
bunu sdylerken bunu mu kastettin, sdyle mi demek istedin, tam an-
lamig miyim, dogru anlayabilmis miyim seni gibi sorular sorarak din-
ledigini, etkilesim kurdugunu gostermesi gerekir. Yani ¢ocuk karsi-
sindaki kisiyle konusurken onaylamak zorunda degildir. Onaylamasa
bile onu dinledigini gosteren beden dili ve sozli ifadelerle etkin bir
dinleme yapmak aslinda daha verimli, faydali bir iletigsim siirecinin

gerceklesmesini saglayacaktir.

Etkin dinleme ve etkin konugsma en 6nemli iletisim becerile-
ri arasindadir. Ciinkii bizim hedefimiz olan taraflar arasinda diyalog
kurma isini de aslinda daha kalic1 hale getiriyor. Eger bunun davra-
nis haline, aligkanlik haline gelmesini saglarsak zaten biz uzun vade-
de daha nitelikli bireyler haline getirebiliriz. Kendi hakkini bilen ama
ayni zamanda 6zguiveni yiiksek bireyler olmalarini saglayabilmek, an-
cak kendini iyi ifade edebilen, iyi dinleyebilen ve dogru sorular sora-
bilecek sekilde kendine giivenerek konusabilen gocuklar yetistirebil-

digimizde miimkiin olabilecektir.

Ayn1 zamanda geri bildirimde bulunmalarini saglayabilmemiz
yine olduk¢a 6nem tagimaktadir. Yani duygularini, distincelerini,
yaklagimlarini, sorularini karsilarindaki ¢ocuga, kendilerine zorbalik
yapan kisi de olabilir. Ciinkii genelde zorbalik yapan ¢ocuklar karsila-
rinda daha dirayetli, daha kendilerine giivenen, 6zgiiveni yiiksek ¢o-
cuklar gordiiklerinde geri adim atabilmektedir. Ama daha giiglerini
gosterebilecekleri, zayif oldugunu diisiindiikleri kisiyle kars: karsiya
kaldiklarinda ona dogru zorbaliklarini arttirma, siklagtirma oranlar
da yiikselebilir. Bu da ashinda bizim ne kadar kendine giivenen, ken-
dini iyi ifade edebilen bireyler yetistirebilirsek zorbalik oranini azalt-

mamizin da o oranda miimkiin olabilecegini soyleyebiliriz.
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Bir zorbalikla ya da fiziksel duygusal siddetle miicadele ederken
gidip bagkasina yani annesine, 6gretmenine ihbar eder gibi algilana-
bilecegi davraniglardan ¢ocuklarin kagindigini, o yiizden de soyle-
mek istemediklerini biliyoruz. Akran arabuluculugunda da hedefle-
nen sey bu kagindiklar1 davranisi yapmak yerine, miimkiin oldugunca
kendilerinin sorunu ¢ézmeye yonelik yaklagmalarini saglamaktir.
Cocuklarin bu sorunu kendi aralarinda ¢o6ziip bagkasindan yardim
isteyen bir algiy1 yaratmalarinin 6niine ge¢mis olmak, uzun vadede
de gercekten daha nitelikli bireylerden olusan bir toplum inga etmek
i¢in ¢ok 6nemli bir iglevi vardir. Akran arabuluculugunun siirdiiri-
lebilirligin temel anahtar1 da etkin konusabilen, etkili kendini ifade
edebilen ve kargisindaki kisinin davranisini sadece sozlii degil fiziksel
olarak yaptig1 seyinde nedenlerini gerekgelerini anlayabilecek sekil-
de okuyabilen ¢ocuklar yetistirebildigimizde saglanabilecektir. Daha
ozguvenli bireyler yetistirdigimizde birine ihbardan kaginan, yardim
istemesi gerektigi an1 bilen yani ben bunu kendi bagima ¢6zemiyo-
rum artik birinden yardim istemeliyim noktasinda yine yardim iste-
digi kisiye bu anne olabilir, 6gretmen olabilir, diger bir ebeveyn ola-
bilir, kendini rahat bir sekilde ifade eden, olayi siireci acik ve net bir
sekilde aktarabilen bireyler zaten sorunun ¢o6ziilmesi igin 6ncesinde
kendisi, sonrasinda da disaridan destek alarak dogru bir sekilde siire-
ci ytiriitecek bireyler haline gelecektir. Bu yardim istemeyi vaktinde
zamaninda yapabilen ya da yardim istemeye gerek kalmadan sorunu
¢ozen bir birey, ilerleyen hayatinda da karsilastig1 pek ¢ok baska so-
runu yine kendine giivenerek o ¢ocuklukta kazandig1 deneyimin bi-
lingaltina etki etmesiyle daha nitelikli bir yetigkin olarak yine kendisi
¢ozebilecek hale gelecektir.

Iletisim becerisinin niteligi yiikseldikce akran zorbaligiyla karsi-
lagilma oraninin da buna paralel bir sekilde diisecektir. Bu da aslinda
¢O6ziim Onerisi olarak hep bizim iletisimciler olarak kendi aramizda

konustugumuz ilkokul, ortaokul ve lise egitimi diizeylerinde mutlaka
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miifredatin igerisine iletisim egitiminin entegre edilmesi gereklili-
ginin tekrar altina ¢izmeyi gerektiriyor. Ciinkii bu tarz 6nemli ¢alig-
malarin strdirilebilirligini saglayabilmek kendini iyi ifade edebilen,
kargisindaki kiginin beden dilini iyi okuyabilen -bu 6gretmeni de ola-
bilir, miidiirii de olabilir, annesi babasi, sinif arkadagi da olabilir, zor-
balik yapan kisi de olabilir- anlam ¢ikarabilen ¢ocuklarin yetismesini
saglayacaktir. Sadece soziimiizle degil giydigimizle, taktigimiz takry-
la tizerimizdeki herhangi bir aksesuarla, her seyle biz karsimizdaki
kisi ya da kisilere birtakim mesajlar vermekteyiz. Bizim istedigimiz
ve hedefledigimiz sey karsisindaki kisinin soyledigi ve soylemedigi
her seyle ne dedigini anlayabilen g¢ocuklar yetistirip bu ¢ocuklarin ge-
lecekte kendini iyi ifade edebilen, toplumu daha iyiye gétiirebilecek
nitelikte bireyler olmasini saglayabilmektir. Bu da aslinda bizim ken-
di yagamunin lideri olan g¢ocuklar yetistirmemizle miimkiindiir. leti-
sim de bisiklete binmek gibi sonradan 6grenilip zaman igerisinde ge-
listirilen ve hi¢bir zaman unutulmayan bir yetenektir. Unutulmayan,
kaybolmayan ve zaman iginde de gelisebilen ¢iinkii olumlu sonucu-
nu gordiikge cocuk o davranisa daha siki sariliyor ve benimsiyor, tek-

rarlamak istiyor.

Ozellikle iste arabuluculuk gibi bir uygulamada bir sorunu ¢éz-
dugiinde bagka bir sorunu ¢6zmek igin daha istekli dinlemeye daha
aktif bir dinleme yapmaya daha istekli hale gelebiliyor. Bu gergeve-
den baktigimiz zaman iletisimin hem akran arabuluculugu hem de
bireylerin ilerleyen yasamlar1 igin olumlu katkisi olan kayg: yasa-
madan, diglanma korkusu yasamadan, siddete ugrama korkusu ya-
samadan kendi bireysel haklarini, beden butiinligiini koruma gibi
noktalarda kendini iyi ifade edebilen ¢ocuklar yetistirebilmenin de
anahtari olan bir kavram oldugunu soyleyebiliriz. Kendini iyi ifade
edebilen iletisim becerisi yetkin ¢ocuklar haline geldik¢e de zaten
zorbalik davranigini ayirt etme, kendine zorbalik yapan kisiye ya da

zorbalik yapma girisiminde bulunan ¢ocuga uygun bir sekilde yanit
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verme noktasinda da kendini koruyabilen bireyler haline gelecektir.
Yine bu noktada iletisim bence bireylerin kendini heniiz olay olma-
dan 6nleme noktasinda da savunmasini saglayan 6nemli bir gii¢ kay-

nagi diye distnebiliriz.

Sozli, fiziksel, duygusal gesitli zorbalik tiirleriyle karsi kargiya-
y1z. Bugiin artik bunun ¢ok daha u¢ noktas: dijital zorbalik s6z ko-
nusudur. Dijital zorbaligin gesitli tiirleri var ve maalesef okuldaki gibi
ebeveynlerin, 6gretmenlerin gozetimi altinda degil. Yani kontrolii-
miiz diginda hepimizin deneyimi vardir. Cocuklari, yakinlari cergeve-
sinde bu bilgiyi biliyordur. Hem dijital hem yiiz yiize fiziksel ortam-
da gergeklesen zorbalik siireglerinde ¢6ziim ve bu ¢6ztimiin kalicihg
noktasinda iletisimin 6nemine tekrar vurgu yaparak sozlerimi son-

landirmak istiyorum. Cok uzatmadan, ¢ok tesekkiir ederim.






Av. Arb. Aliye Terzi Yilmaz:
(Moderator)

Ben oncelikle Kiymetli Hocama tebligi i¢in ¢ok tesekkiir ediyo-
rum. Gergekten iletisim becerisi her gagda, her yasta ¢ok kiymetli.
Bizler de hala 6grenmeye devam ediyoruz. Bir Y-Z kusag olarak, In-
sallah bundan sonraki ¢aligmalarimizda da Hocamiz1 sik sik gérmek

istiyoruz. Akrander olarak daha nice ¢aligmalarda bir arada oluruz.

Ben simdi bir sonraki konugmacimizla devam etmek istiyorum.
Sirada ozellikle son donemde siklikla karsilagmakta oldugumuz, he-
pimizin etrafinda gordiigii ya da gozlemledigi ¢ocuklarimiz agisin-
dan son derece riskler barindiran “Dijital Akran Zorbalig1” bashkl
sunumu i¢in Dog. Dr. Derya Giil Unlii'ye sézii verecegim. Oncesin-
de Sayin Hocamu ¢ok kisaca sizlere tanitayim. Sayin Hocam, Istan-
bul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iligkiler ve Tanitim Boliimii
ile Gazetecilik Bolumiinii ¢ift anadal seklinde tamamlayip lisans egi-
timini bitirmigtir. Daha sonra yiiksek lisans ve doktora tezini “Kisiler
Aras Iletisim Siirecinde Toplumsal Cinsiyet Kimligine Iliskin Kalip
Yargilarinin Belirlenmesi” konusunda yazmistir. Doktora tezi ayni za-
manda kitaplagtirilmigtir. Sayin Hocamin bu konuda toplumsal cinsi-
yet kalip yargilarindan kaynaklanan iletisim engelleri ile taraflar ara-
sinda kurulan iletisimin ortak bir anlam ve tretim siireci olmaktan
citkarak ¢atigmaya doniismesine neden olan kisiler arasi iletisim sii-
recinde bireyin toplumsal cinsiyet kimligine dayanan kalip yargi, 6n
yargt ve ayrimci davraniglarin incelenmesi konulu doktora tezi ile
alanda son derece kiymetli ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Detayli bir ge-
kilde verdim ¢iinkii gercekten 6n yarg: ve kaliplar giiniimiizde son
derece kiymetli. Bilgi paylasimi ve sunumu yapmak iizere Sayin Der-

ya Hocamu kiirsiiye davet etmek istiyorum. Buyurun Sayin Hocam.






Dijital Akran Zorbalig:

Dog. Dr. Derya Giil Unlii

(Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi)

Merhabalar kiymetli hocalarim, degerli katihmeilar. Bugiin siz-
lerle burada bulunmak benim igin de biiyiik bir keyif. Ben Dog. Dr.
Derya Giil Unlii. Aktif olarak dijital platformlar, dijital ortam ve di-
jital ortamlardaki aslinda iligki bigimleri tizerine galigtyorum. Daha
ozel olarak ise dijital platform ve kullanici etkilesimi, dijital platfor-
mun yapisl, akigi, ara yiizii, bizim onunla kurdugumuz etkilesim bi-

cimleri hakkinda aragtirmalar yiritiyorum.

Geldigimiz noktada, dijital platformlar, hissettiklerimizi, duy-
gumuzu ve ¢evrimici ortamda yaptigimiz ¢ikarimlari belirlemede
onemli bir rol iistlenmis durumdadir. Bugiin konu akran zorbali-
g1 olunca dijital platformlarin karanlik tarafina deginmek gerekiyor.
Akran zorbaligini gevrimdigi hayatta ¢6zmek igin gesitli stratejiler ge-
listirdik. Ancak dijitale entegrasyonumuz her gegen giin artmakta ve
dijital platformlar hizini hentiz yakalayamadigimiz bir alandir. Bu ba-
kimdan akran zorbahiginin da djjitalin karanlik yoni agisindan ince-

lenmesi olduk¢a 6nemlidir.
Dijitallesme 6yle bir noktaya geldi ki bugiin yapay zeka teknolo-

jilerini tartisiyoruz. Cevrimigi ortam, giinliik hayatimizi kolaylagtir-

mak igin bagvurdugumuz kiymetli teknolojiler arasinda ancak ¢esitli



Akran ve Aile Arabuluculugu Uygulamalar1 Semineri

zorluklartyla ve sikintilartyla da kargilagiyoruz. Tabii kald1 ki ¢ocuk-
lar tizerinden diisiindigiimiizde, yani dijital okuryazarlig: da olduk-
ca diisiik olan bir kitle tizerinden disindigiimiizde daha da komp-
leks bir hal aliyor. Bu konugsmay1 2000’li yillarda yapryor olsaydik,
o zaman iletigim aragtirmacilari igin ¢ok yeni bir alan ama ¢evrim-
dis1 hayatimizi tagidigimiz ve gergek hayatimizi dijitale yansittigimiz
bir ortam diyecektik. Fakat gegen 20 yilda hatta neredeyse 25 yillik
stire ierisinde artik dijital hayat, dijital ortam 6yle bir hal ald1 ki ¢ev-
rimiginde karsilagtigimiz sorunlar bizim ¢evrimdisi hayatimizi be-
lirler duruma geldi. Yani ashnda dijital ortam gevrimdisindan bagh
bagsina bagimsiz ve bizim giinlitk yasantimizi da etkiler niteliklere sa-
hiptir. Bu ortamda iletisim aragtirmacilarinin zehirli davranig olarak
adlandirdigs cesitli davranig bigimleriyle karsilagryoruz. Bu tabiri de
cok kiymetli buluyorum ¢iinkii s6z konusu davraniglar1 zehirli yani
toksik olarak adlandirmak aslinda bu davraniglarin ¢evrimdis: haya-
t1 da zehirliyor oldugunu gézler 6niine sermek bakimindan oldukga
kiymetli. Orada karsilagtigimiz 6yle bir zehir ki sanal diinyadan disar:
gtkarak bizim gevrimdis1 hayatimizi, giinliik pratiklerimizi, arkadas-
larimizla iligkilerimizi, anne babamiza davranigimizi gibi birgok kisi-

lerarasi iligki bi¢cimimizi etkileyen bir meseleye donisiiyor.

Bu zehirlerden biri de siber akran zorbaligidir. Gengler arasinda
¢ok yaygin, cevrimdig1 hayata da tagan ve genglerin birbirleriyle kur-
dugu etkilesim, iliski bigimlerini de dogrudan dénistiiren bir hal al-
mis durumda. Fakat su da unutulmamaly, siber akran zorbalig: gele-
neksel yani ¢evrimdigi hayatta karsilagtigimiz akran zorbaligiyla da
dogrudan iligkilidir. Birgok arastirma bize sunu séyliiyor ki ¢evrimi-
¢i hayatta akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklar, cevrimdigi hayatta
birbirlerini ¢ogunlukla taniyorlar. Kendilerine ¢evrimiginde zorbalik
yapanlar ¢evrimdig1 hayatlarinda sinif arkadaglari, komsulari, mahal-
lede oynadiklari gocuklardir. Cevrimigi hayatta da bir araya geliyorlar

ve bu maruziyet devam ediyor.



Dijital Akran Zorbalig:

Bu durum hem siber akran zorbaligini anlamak agisindan énem-
li olmakla birlikte hem de siber akran zorbaliginin gevrimigi ortamda
gerceklesmesi dolayisiyla ¢evrimdis: hayatta goriiniir olmamasi baki-
mindan sorunludur. Cocuk zaten tanidig1 birinin ¢evrimdist hayat-
taki zorba davraniglarini dogrudan gelip anlatmak konusunda sorun
yasamaktadir. Dahasi olay bir de fiziki bir mek4nda da gergeklesmi-
yor. Ancak kargisindakini tantyor. Yani komgusu, sinif arkadas: olabi-
lir fakat olay simifta gerceklesmiyor. Sinif arkadaglarinin zorbahigina
ugruyor, cocuktan gidip bunu anlatmasini bekliyoruz ama olay okul-
da yasanmamus. Belki Tiktok’ta belki Youtube'da belki WhatsApp
grubunda yasanmuis. Yine bu baglamda TikTok da ¢ok 6nem verme-
miz gereken mecralarin baginda geliyor. Cok elestirilen platformlar-
dan biri de Tiktok’tur. Elestirilerin gogunda hakli yanlar bulunmak-
la birlikte, akran zorbaligi agisindan déniistiiriicii bir gii¢ olabilir mi
diye de disiinilmesinde fayda bulunmaktadir. Ciinkia Tiirkiye'de
Tiktok’a ¢ok yiiksek bir entegrasyon var. Her ne kadar giiniimiizde
kapatilsa mi, kapatilmasa my, kalsa mi, nasil basa ¢ikacagiz tartigma-
lar1 stirdiriilse de bu kadar ¢ok kullanildig: igin kiymetli bir enfor-
masyon kaynagi da olabilir. Dahasi siber akran zorbaligina kaynaklik
eden her bir dijital platform tizerine ayr1 ayr1 diiginmek ve strateji ge-
listirmek kiymetli olacaktir. Ciinkii her dijital platformun kendi do-
gas1 vardir. Yani her birini biz standart dijital platformlar olarak adde-
demeyiz. Ornegin, Tiktok Youtube'dan, Instagram’'dan, Facebook’tan
tamamen ayrismaktadir. Dijital akisa bambagka bir felsefe getirmistir.
Yine Youtube, siber akran zorbaliginda kargilagtigimiz baglica alanla-
rindan biridir. Ciinkii oyun oynama videolari, ¢ocuklarin kendileri-
ni ¢ektikleri ve yayinladiklar: icerikler ¢ok fazla izleniyor. Bunlar ¢ok
hizli yayiliyor, birbirleriyle iligki kurma bigimleri ¢ocuklarin da dav-
raniglar1 6grendikleri igeriklere doniisiiyor. Bu asamada para-sosyal
etkilesime de deginmek gerekmektedir. Izleyen ¢ocuk kendini orada
oyun oynayan, makyaj yapan diger ¢ocukla eglestiriyor, onu model

aliyor. Izleyen g¢ocugun para-sosyal etkilegimine olanak saglayan bu
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videolar daha fazla is yapryor, izleniyor, etkilesim aliyor. Biz bu tarz
ierikleri gocuklarimiz ve kendimiz igin birer enformasyon kaynagi-
na doniistiireceksek, s6z konusu igerikleri siber akran zorbaligini 6n-
leyecek ve gevrimdigi akran zorbaligini da azaltacak destekleyici ver-

siyonlar nasil olmali bunu konugmaliy1z.

Bir diger dijital platform da gok kiymetli gordigiim ve mutla-
ka tizerinde durulup digstiniilmesi gereken WhatsApp gruplaridir.
WhatsApp gruplari iletisimin gergeklestigi kapali alanlar ve sorunlu
icerigin her yere kolaylikla dagitilabilecegi bir alt yap1 sunuyor. Co-
cuklarin da dahil oldugu bir¢ok gruptan bahsetmek miimkiin ancak
agikea takip etmek olduk¢a zordur. Maalesef ki kontrol de edilme-
si bir o kadar zordur. Yani Tiktok’ta sorunlu bir igerik gordiigiimiiz-
de belki sikayet edebiliyoruz, belki uyarabiliyoruz. Facebook da keza
oyle fakat WhatsApp'1 takip edemiyoruz. Dolayisiyla bizim igin ka-
ranlik da bir alan WhatsApp ’tir.

Tim bunlarin yaninda dijital platformlarin yapisinda yararlani-
larak yayginlasan zorba davraniglar goriiyoruz. Peki dijital ortamin
kendine 6zgii yapisiyla ortaya ¢ikan bu yeni tip zorbaliklar ne olabi-
lir? Bunlar ifsa etme, trollemek, kandirmak aslinda, manipiile etmek
olabilmektedir. Fakat kandirmanin, manipiile etmenin dijital ortama
ozgti bi¢cimde adlandirdigimiz yeni bir versiyonudur. Yiiz yiize temas
etmedigimiz ama giivendigimiz, kendimizi a¢tigimiz diger kullanici-
lar tarafindan kandirilma, manipiile edilme halidir. Karsinizdaki si-

zinle sadece alay ediyor ve bunu kendi i¢indeki gruplarda yay1yor.

Bir digeri ise stalklama, yani takip etmek, izledigimiz kisinin di-
jital tiim izlerine ulagmaktir. Cogu zaman ¢ocuklarin birakmak iste-
medigi fakat farkinda olmadan ya da zorunda kalarak biraktiklar1 di-
jital ayak izlerinin takip edilmesidir. Siz ister kendiniz birakmig olun

ister sizin hakkinizda bagkalar1 tarafindan girilen bir igerik olsun, onu
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kontrol edemiyorsunuz, ne yazik ki gogu zaman gergekten silemiyor-
sunuz da. S6z konusu igerik sadece birkag aramayla tigiincii sahisla-
rin eline gegebiliyor. Higbir ¢ocuk kendi hakkindaki bir ifsa video-
sunu, ifsa goriintiisiinii ya da alay edilmesine neden olacak herhangi
bir igerigi silip kaldiramiyor. Platforma sikéyet etse bile o sikayetin
gerceklesmesi igin belirli bir siire gegmesi gerekiyor ya da yeterli sa-
yida sikdyet alinmasi gerekiyor ve bu siirede sorunlu igerik bagka
platformlara da kolaylikla dagilabiliyor ve bir¢ok kisi tarafindan iz-
lenmis oluyor. Sizin hakkinizda her seyi 6grenebiliyorlar. Ne yazik
ki siz bir sikdyette bulundugunuzda igerik hemen ertesi giin kaldiril-
muyor. Ciinkii tim dijital platformlar kendilerini sadece igerigin ba-
rindiricisi olarak konumlandiriyor. Bu nedenle platform “ben sadece
barmndiriciyim, eger topluluk kurallarima uymuyorsa ve gok sikinti-
I bir igerik arz ediyorsa gelen sikayet oranina bagl olarak kaldiririm”
diyor. Dolayisiyla hemen miidahale edilebilmesi de miimkiin degil-
dir. Ayrica tartigilmasi gereken hukuki bir tarafi da mevcuttur. Do-
layisiyla tim bu djjital platformlar 6zelinde distintilmesi ve her bir
dijital platformun dogasina 6zel bir strateji gelistirilmesi gerekiyor.
Yine bizim kii¢iik grup iletisimi dedigimiz Tiktok’ta ve WhatsApp
grubunda iletisim bicimlerinin yeni versiyonlarini gérityoruz. Orne-
gin; bazen ¢ocuk zorba olmak istemese bile zorba olmaya mahkéim
edilebiliyor. Yani orada daha fazla sivrilebilmek, daha fazla 6ne ¢ika-
bilmek, arkadaglarini kaybetmemek gibi ¢esitli sosyal uyum gereksi-
nimleriyle ortaya ¢ikan fakat bir bi¢imde kendini zorbalik olarak da
gosterebilen durumlarla karsilagtyoruz. Ya da bir dijjital platformda
zorba olan gocuk, bir diger dijital platformda magdur olabiliyor. Do-
layistyla bunun kesin ayrimi da yok. Biri zorba, biri magdur gibi bir
ayrim yapabilmek de miimkiin degildir. Bunlar, platformun dogasi-
na, akisina, igerigine bagh olarak degisebilen durumlardir. Ornegin,
erkeklerin daha fazla zorbaliga maruz kaldigini séyleyen ¢alismalar
mevcuttur. Fakat dijital ortamda kiz ¢ocuklar1 kargilagtiklar1 zorba-

liga daha fazla boyun egiyor. Belki miicadele etmekte sorun yasiyor,
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belki de ¢evrimdig: hayata tagimakta sorun yastyor. Annesine anlat-
mak istemiyor. Yine kiz ¢ocuklarinin ¢ok maruz kaldig1 zorbalik bi-
cimlerinin basinda taciz geliyor. Belki anlatsa tepki gorebilecegi bir
ierik var, belki de biz anlatmadig ve boyun egdigi icin bilemiyoruz.
Yani her bir grubun yapisi ve dijital platformun da dogas: farkli hepsi-

nin birbirinden ayristirarak incelenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Peki bu durumlarla nasil miicadele edecegiz, ne yapacagiz? Bir
kere pandemi donemi bizim igin bir kirilma oldu. Dijital entegrasyo-
numuz ¢ok artti. Sirekli ¢evrimigiyiz. Evet bu islevsel bir durum yani
ginliik pratiklerimizi kolaylastiran bir sey. Fakat diger yandan zor-
balik, dezenformasyon, nefret sdylemi gibi bir stirii zehirli davrani-
sin da maruziyet sebebidir. Bir zorbalik egitimi ya da bir arabulucu-
luk ¢alismasi yapilacaksa, muhakkak dijital platformlar 6zelinde de
dustnilmesi gereklidir. Ciinkii geleneksel zorbalik oraya da tagindi
ve hatta dijitalde yeni zorbalik tiirleri ortaya ¢ikti. Dahasi djjital or-
tam kagimizdakiyle aracili olarak temas ettigimiz bir alan olmasi ba-
kimindan ¢ocugun ¢ogu zaman zorbalik olarak algilamadig: birgok
durumdan bahsetmek de miimkiindir. Yani ¢ocugun maruz kaldi-
g1, zorbalik olarak gormedigi ancak bir bi¢imde kendini baski altinda
hissettigi versiyonlar da var. Cocuk nerede o davranigin zorbalik ol-
dugunu anlayacak, nereye kadar goz ard1 edecek tiim bu ayirimlarin

belirlenmesine ihtiyacimiz var.

Bir de sunu vurgulamak ¢ok 6nemli. Sosyal bilimlerde ¢ok sevdi-
gimiz bir tanimimiz vardir; aile toplumun en kiigiik yap1 tagidir. Evet
ama geldigimiz noktada aile artik ¢ocugun dijitalle ilk tanistigi ortam
olmasi bakimindan da ¢ok 6nem arz eder hale gelmistir. Yani ¢ocu-
gun iletisim teknolojilerini, dijital platformlar1 kullanmay1 6grendi-
gi yer ailedir. Ciinki artik haneler de dijitallesti. Dolayisiyla stiphe-
siz ki anne babalara ¢ok daha fazla sorumluluk almak dustiyor. Fakat

burada bahsettigimiz sorumluluk ¢ocugu siirekli kontrol etmek,
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denetlemek degil. Benim dijital ebeveynlik olarak tanimladigim ba-
kim ve gozetmeye dair gorevler biitiiniidiir. Fakat dijital ebeveynlik,
bu gorevler biitiinii ¢ocugu kontrol etmek, denetlemek degildir. Bu
size li¢ a¢idan avantaj sagliyor. Hem dijital platformlara entegrasyo-
nunuz artiyor hem ¢ocugu kontrollii gelisimini saglayabiliyorsunuz
hem de ¢ocugunuza miidahale etmeden ¢ocugu anlayabiliyorsunuz.
Yani ¢ocuk orada ne gibi zorluklarla kargilagiyor ne gibi problemlerle
kargilagryor, zorbalik m1 degil mi kargilastigi sey bunun kontrol edil-
mesi gerekiyor. Ama kontrol etmek ya da onu orada takip etmek ke-
sinlikle rahatsiz etmek degildir. Aslinda sadece izlemek, disaridan bir
golge gibi ¢ocugu izleyebilmektir. Sorun yaratacak durumlara kagsi

onlem alabilmeyi olanakli kilmaktr.

Dijital ebeveynlik pratikleri, tipki ebeveynler igin gegerli oldu-
gu gibi okul yonetimleri igin de gegerli olabilir. Yani o ¢ocugun hesa-
b1 tizerinden takipte bulunmak, bu ¢ocuk nerede, hangi dijital oyun-
larda oyun oynuyor gérmek, WhatsApp platformlarini takip etmek,
belki sadece anlik durum paylagimlarini gérmek bile ¢ocuklarin ora-
daki giindeminin ne oldugunun yakalanabilmesi agisindan kiymet
tagir. En azindan bir fikir verici olur diye digiiniiyorum. Zannediyo-
rum ekleyeceklerim bu kadar. Dinlediginiz igin her birinize gok te-

sekkiir ediyorum.






Av. Arb. Aliye Terzi Yilmaz:
(Moderator)

Sayin Hocama ¢ok tesekkiir ediyorum. Oncelikle hem dernegi-
miz adina hem de bir ergen annesi olarak benim igin de ¢ok aydinla-
tic1 ve cok kiymetli bir sunum oldu. Kesinlikle akran arabuluculuk ve
dijital zorbalik alaninda da gesitli caligmalarda ingallah kendisiyle de

bir arada olmak istiyoruz.

Ben son konugmacimiz ilk oturumun son konugmacisi
Samsun'dan toplantimiza istirak eden sayin Uzman Psikolojik Da-
nigman Sayin Naciye Cavus Kasik’e s6z verecegim. Ama 6ncesinde
kisaca Naciye Hocamu sizlere tanitmak istiyorum. Naciye Hocamla
biz yine Akrander seriiveninde bir arada ¢aliyma sansina nail olduk.
Samsun Atakum ilgesinde gergekten ¢ok biiyiik bir proje gercekles-
tirdi. Akrander agisindan ¢ok kiymetli bir hocamiz. Naciye Hocam
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim ve Psikolojik
Hizmetler Lisans Egitimini tamamladiktan sonra 19 Mayis Universi-
tesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimiinde “Catisma C6-
ziimii ve Akran Arabuluculugu Egitiminin Benlik Saygis: Uzerindeki

Etkisi” konulu uzmanlik tezini hazirlamigtir.

Il formatérliikleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite problemi olan
ogrencilerin egitilmesi uygulamalari, okullarda 6nleyici rehberlik ¢a-
lismalari, bagimhlikla miicadele formatorligi, okullarda psikolojik
miidahale ¢alismalari ve akran arabuluculugu ¢alismalarini yiiriiten
Sayin Kasik, halen Milli Egitim Bakanhig1 Samsun Atakum Rehber-
lik ve Aragtirma Merkezi (RAM) biinyesinde psikolojik danigman,
rehber 6gretmen olarak ¢aligmaktadir. Sayin Naciye Hocam, buyu-

run soz sirasi sizde.






Atakum Proje Ciktilar:

Uzm. Pdr. Naciye Cavus Kasik
(Milli Egitim Bakanlig1 Psikolojik
Danigman / Rehber Ogretmen)

2019-2023 yillar1 arasinda Samsun/Atakum Ilgesinde 10 Ortao-
kul ve 6 Lisede Akran Arabuluculugu Uygulamalary;

2019-2020 egitim yilinda 1 ortaokul ve 1 lisede 38 6grenciye ak-
ran arabuluculugu egitimi verilerek, pilot uygulama gergeklestirildi.
Okullarin pandemi déneminde, uzaktan egitime gegmeleri nedeniy-
le, egitimlere ZOOM iizerinden online olarak devam edildi. Dénem
sonunda pilot okullarin, 6grenci egitimlerinin tamamlanmasindan
sonra Ilge Milli Egitim Miidiirliigii ve lce Kaymakamligy ile gorii-
siillerek Atakum Ram, Akrander ve Ondokuz Mayis Universitesi is
birligi ile Atakum il¢esinde ortaokul ve liselerde gorev yapan 45 Psi-

kolojik Danismana 3 giinlitk uygulayici egitimi verildi.

2020-2021 egitim yilinda 10 ortaokul ve 6 lise olmak iizere
toplam 16 okuldan 25 psikolojik danisman ile Akran Arabulucu-
lugu Egitimi 239 6grenciye verildi. Ortaokullarda 6. sinuf diizeyi, li-
selerde 9 ve 10. sinif diizeylerinde galisildi. 10 oturumluk (20 saat)
Akran Arabuluculugu Egitim Programi OMU Pdr Béliimii 4. sinuf
ogrencilerinin de (28 staj 6grencisi) gorev almalariyla, is birligi ha-

linde yuratalda.
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Akran Arabuluculugu Egitimi Uygulamalari, Okul Psikolojik Da-
nmismalar1 tarafindan uygulanmus, fakat okul yonetimleri ve diger 6g-

retmenlerin aktif katilimlari istenen diizeyde gerceklestirilememistir.

Okullarda Bagimsiz Akran Arabuluculugu Odasinin olustu-
rulmast fiziki yetersizlikler nedeniyle olusturulamamigtir. 16 okulun
3’tinde Arabuluculuk Odasi olusturulabilmistir. Diger 13 okul reh-
berlik servisini icinde ya da Anlagma/Uzlag1 (Arabuluculuk) Ké-
seleri hazirlamigtir. Uggen masa ve 3 sandalye Akrander destegi ile

temin edilmigtir.

A. Akran Arabulucu Ogrencilerin Se¢imi

Belirlenen sinif diizeylerinde, her bir subede sosyometri teknigi
kullanilarak; Herhangi bir arkadasinizla yasadiginiz bir anlagmaz-
1ig1 yapici ve barigcil bir yolla ¢6zmek icin yardim almak istedigin,
adil, tarafsiz ve giivenilir oldugunu diisiindiigiin, 1 kiz ve 1 erkek ar-
kadagin kimdir? Sorusu sorularak en ¢ok oy alan 6grenciler arabu-
luculuk egitim programina alinmugtir. Bu secim, segilen 6grencinin
programa katilma ve uygulama yapma motivasyonunu yiikseltmis,

yardim alacak 6grencinin destek alma istegini arttirmistur.

Arkadaglar tarafindan segilen fakat 10 oturumluk arabuluculuk
egitim programina katilmak igin derslerden izin almak istemeyen,
(%5-10) dgrenci ve aile ile karsilagilmistir. Bunun yaninda arkadasla-
r1 tarafindan se¢ilmemis olsa da aile ve 6grenci tarafindan yogun is-
tek tizerine egitim grubuna katilmina izin verilmistir. Egitim grupla-
rinda kiz ve erkek 6grenci sayilar1 birbiriyle dengeli tutulmaya 6zen

gosterilmigtir.

Akran Arabuluculugu Egitim Programi, okul rehberlik ve psiko-

lojik danigma yillik ¢alisma planinin iginde yer alan;



Atakum Proje Ciktilar:

Farkliliklar: kabul,
Tletisim becerileri

Ofke kontrolii,

Catisma ¢ozme yontemleri, konularini i¢inde barindiran, bir

psiko-egitim programidr.

Akran Arabuluculugu Egitim Programinda, bu konular sis-
tematik bir bitiinlik halinde verilerek, arabuluculuk uygulamala-
riyla, pratige aktarilir, yasamsal beceriye donustiirilir. Bu neden-
le cok 6nemlidir. Ogrenciler, iletisim ve catisma ¢dzme becerilerini
arkadaglik iligkilerinde kullanir. Ogretmen ve veliler program hak-
kinda bilgilendirilmis, okullarda diizenlenen yemin térenlerine da-

vet edilmiglerdir.

2021-2022 egitim yili sonunda ilge genelinde 239 arabulucu
ogrencinin katildig1 toplu yemin torenine Akrander bagkani ve ara-
bulucu avukatlar ile birlikte Ilge Kaymakami, Belediye Bagkany, Ilge
Milli Egitim Miidiirii, Omii Pdr Béliimiit Ogretim Uyesi katildi. Ay-
rica Okul Miidiirleri, Psikolojik Danismanlar ve Omii Pdr Ogrenci-
leri programa katilarak tesekkiir belgeleri ve uygulama sertifikalari-

n1 almiglardur.

Okullarda 2022-2023 6gretim yilinda akran arabuluculugu uy-
gulamalari, okul psikolojik danismanlarinin destegi ile akran ara-
bulucu 6grenciler tarafindan tanitilmis, etkinlik programlar ha-
zirlanmugtir. Slogan, afis, tanitici video ¢alismalar: vb. Arabulucu
ogrencilerin yaptiklar1 bu faaliyetler, arkadashk iliskilerindeki tu-
tum ve davranislar1 6gretmenler tarafindan fark edilmis ve destekle-

yici tavirlar artmgtur.
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Arabulucu 6grenci egitimlerinin devami ve arabulucu 6gren-
ci sayisinin artmastyla okulun tiim birimlerinin desteginin artacagy,
ogrenci iligkilerinin iyilesmesiyle siddet ve zorbalik davraniglarina

kars1 6nleyici bir etki olusturacag: varsayilabilir.

Arabuluculuk egitiminin verildigi simf diizeylerinde kendi yas
gruplar1 arasinda yuritilmistiir. Bazen kendi simiflarindaki arabulu-
cu arkadaglarindan, bazen de diger subelerdeki arabuluculardan yar-
dim alinmustir. Diger simflardaki arkadaglariyla yasanan anlagmazlik-

larda taraflarin ortak karariyla secilen arabulucudan yardim istenmistir.

16 Okul proje koordinatorii tarafindan diizenli araliklarla (do-
nemlik olarak) ziyaret edilmis, akran arabuluculariyla, uygulamalar-
da yasanan kolaylik ve zorluklarla ilgili paylasim toplantilar1 yapal-

mustir. Bu toplantilarda;

- Anlagmazlik yasayan taraflarin ¢ogunlukla arabuluculuk uygu-

lamasina bagvurmadiklari,

- Ogretmenler ve yoneticilerin bu ydnlendirmelerinin yetersiz

oldugunu,

- Arabuluculuk odasinin diizenlenmemis olmasinin uygulama-

lar1 zorlagtirdigini ifade etmislerdi.
Yasanan bu sorunlarin yaninda;

Akran arabuluculugu egitiminin kendi arkadashk iligkileri-
ni iyilestirdigi, yasadiklar1 ¢catismalar: bariscil bir sekilde ¢ozerek

yonetebildiklerini ifade etmiglerdir.

Ogretmenlerle yapilan gériismelerde bu durumu dogrulayan ge-
ribildirimler alinmistir. Ogretmenler, egitim alan bu 8grencilerin ye-
terli uygulama deneyimi yagayamamis olmasina ragmen sinifiginde-

ki davranis ve tutumlarinda, arkadaglik iligkilerinde ve ¢atigmaya
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verdigi tepkileriyle iyi birer model olduklarini, sinif atmosferini
iyilestirdiklerini soylemislerdir. Simiflarin yildiz 6grencileri haline

geldiklerini belirtmiglerdir.

Catisma yasayan 6grencilerin; Arabuluculuk uygulamasina kar-
s1 onyargil olabildikleri, baristirilma ve sorunun ¢6ziimlenmesi bek-
lentileri ile, akran arabulucularinin, ytiksek beklentiye cevap vereme-
me kaygisiyla giriskenlikleri azalmakta, gevrelerinde sahit olduklar
anlagmazliklara arabuluculuk siirecini 6nermekte yetersiz kaldiklari-

n1 anlatmuglardir.

B. Akran arabuluculugu, iletisim kolaylastiricilig1

Arabulucu 6grencilere; Akran arabuluculugunun, ilk hedefi ya-
sanan sorunu ¢ozmek degil, oncelikle ¢atiyjma durumlarinda yasa-
nan, iletisim sorununda, taraflara etkili bir iletisim destegi vermektir,
agiklamasi yapildi. Bu nedenle, arabuluculuk ve ¢atisma ¢6zme baski-
s1 hissetmeden, bazen taraflara; «yasadiginiz anlasmazlik nedeniy-
le birbirinizle konugmakta zorlandigimiz1 gériiyorum. Isterseniz
aranizdaki iletisimi kolaylastirmak icin destek olabilirim>, demek

size nasil geliyor? Ne hissettirir, diye sorularak, yorumlari alind1.

Arabulucu 6grenciler, bu teklifin daha kolay oldugunu, sorunu
¢6zme, baristirma baskisi hissettirmedigini, bazen dogaglama dii-
sinmeden boyle davranabildiklerinin 6rneklerini verdiler. Ken-
dilerinin yardimiyla, taraflarin konustugunu, bazen sorunun ¢ézil-
digi, bazen de o an sorunun ¢6ziillmedigini ama daha sonra anlagip
baristiklarina sahit olduklarini ifade ettiler. Bu yaklagim akran arabu-
luculugun tanitimini ve arabuluculuk siirecine giiveni ve istegi artti-
riyor. Arabuluculuk basamaklarinin ve siirecin igsellestirerek pratikte
islevsel kullanimini sagliyor. Bu paylasimlar diger arabulucu 6grenci-

ler i¢cinde motive edici olarak degerlendirildi.



Akran ve Aile Arabuluculugu Uygulamalar1 Semineri

Ilge genelinde toplam 239 arabulucu égrencinin bir arada ol-
dugu tanigma ve paylagimlarin yapildig: toplu yemin toreni ara-
bulucu 6grencilerin motivasyonunu ve bu ¢alismanin iginde yer
almaktan duyduklar1 memnuniyeti arttirdi. Diger 6grencilerin de
akran arabuluculugu egitimlerine katilma ve arabuluculuk sii-
reglerine basvurma isteklerinde artis gozlendi. Térene Akrander
Bagkani, Avukat Arabulucular, Kaymakam Belediye Bagkani, Ilge
Milli Egitim Midirt, Omi den hocalarin katilimi, projenin uygu-
lanmasinda gerekli resmi izinleri ve uygulamalar:1 kolaylastiric

destekleri almamizi sagladi.

2022-2023 egitim yilinda akran arabulucu 6grenciler okulla-
rinda akran arabuluculugunun diger 6grencilere tanitimi igin, slo-
gan, afis, fotograf, video gibi gorseller ve uygulama 6rnekleriyle
tanitim faaliyetleri yitriitmisler, ilk uygulama deneyimlerini ger-
ceklestirmiglerdir. Okullarda arabulucu 6grenci gruplariyla pay-
lasim toplantilar1 yapilarak, okullarda akran arabuluculugu uy-
gulamalarinin degerlendirildigi, akran arabuluculugu 6grenci
calistay1, 6grencilerin geri doniitleri ve onlarin 6nerileri dogrul-

tusunda diizenlenmistir.

2022-2023 egitim yilinda yeni gelen 6grencilere yonelik akran
arabuluculugu egitimlerine devam edilmekte, bu egitimlerde daha
onceden egitim almis 6grencilerin de gorev almasi tanitim ve uygu-
lamalarda destek vermeleri saglanmaktadir. Akran Arabulucu Ogren-
cilerin, Arabuluculuk Uygulamalarinin, yine kendileri tarafindan de-
gerlendirildigi, Akran Arabuluculugu Okul Uygulamalar1 Calistay1
gergeklestirildi.
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C. Akran Arabuluculugu Okul
Uygulamalar1 Ogrenci Calistay1

Ondokuz Mayis Universitesi, UZEM Konferans Salonunda
Ogrencilerin Arabuluculuk Deneyimlerinin Paylagildigi, Akran Ara-
buluculugu Okul Uygulamalar1 Ogrenci Calistay1 07.06.2023 tari-
hinde yapilmistir.

Katilimcilar: 6 lise 10 ortaokuldan;
- Akran arabuluculugu egitimi alan arabulucu 6grenciler,
- Akran arabulucu 6grenciden destek alan 6grenciler,

- Akran arabuluculugu programinin uygulandig: okul psikolo-

jik danismanlaridir.

Program; Akran Arabulucu Ogrencilerin sunum ve degerlendir-
meleriyle gerceklestirildi. 16 Okulun Arabulucu Ogrenci Temsilci-
leri sahnede panel masasinda bulunarak, okullarinda arabuluculuk
uygulamalari hakkinda bilgi verdi. Ayni zamanda okullarindaki diger
Arabulucu Ogrenciler ve Arabuluculuk Yardimi Alan Ogrenciler
belirlenen giindem maddeleriyle ilgili goriislerini sundular. Her oku-
lun Arabulucu Ogrenci Isimleri, Toplu Fotograflari, kendilerinin
olusturdugu Akran Arabuluculugu Okul Slogani ve Sembolii pro-
jeksiyonla yansitildi.

Giindem Maddeleri

1. Akran Arabuluculugu Egitiminin arabulucu 6grencinin kisi-

sel gelisimine katkisi nelerdir?

2. Akran Arabuluculugu Egitiminin, arabulucu 6grencinin,

kendi iligkileri ve catigmaya verdigi tepkilere etkisi nedir?
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3. Akran Arabuluculugu Egitiminin, arabulucu 6grencinin,
gevresinde yasanan ¢atigmalara verdigi tepkilere etkisi ne-
dir? (iletisimi kolaylastirma, arabuluculuk uygulamas: vb.

acilardan)

4. Akran arabulucu 6grencilerden yardim destek alan 6grenci-

lerin degerlendirmeleri nasildir?
S. Akran arabuluculugu uygulamalarinin okula katkisi nedir?

6. Okulda Akran Arabuluculugu uygulamalarinda yaganan zor-

luklar nelerdir? Nelerden kaynaklanir?

7. Okullarda akran arabuluculugu uygulamalarinin etkinligini

arttirmak i¢in Coziim Onerileri nelerdir?

Sorularina 6grencilerden gelen cevaplar bu sekilde ifade edil-

mistir.

Akrander’e, projede emegi gecen herkese, projeyi uygulamaya
yardimct olan kisilere ve proje i¢in ¢alisan tiim psikolojik danigman-

lara tegekkiir ediyorum.

1- Akran arabuluculugu egitiminin arabulucu 6grencinin kisisel

gelisimine katkisi nelerdir?

Arabuluculuk egitimi ile sakin kalmay1 6grenebiliyoruz. Anlas-
mazlik ¢6ziimiinde yapici bir tutum gostermek, saldirgan davranis-
larin azalmasina, kin nefret gibi duygularin ortadan kalkmasina ne-

den oluyor.

Akran arabuluculugu egitimi ¢evremize yardim etmektir. Ama
kendimize de ¢ok iyi geldigini diisiiniiyorum. Onceye gore daha az
fevriyim. Daha sakinim, olaylar1 daha sonra konusup diisinmek ¢ok

daha mantikls, ¢iinkii olay aninda ¢ok kirici oluyoruz.



Atakum Proje Ciktilar:

Empati kurma, olaylara farkli bakis acisiyla bakabilme, anlas-
mazlik yasadigimiz zaman tepkilerimizi kontrol edebilme, sorumlu-
luk bilinci, kendini agiklayabilme, etkili dinleme becerisi, problem
¢o6zme becerisi, 6tke kontroli ve etkili konusma becerileri gelistir-

memizi sagladi.

Akran Arabulucularini temsilen, her ne kadar ¢ok fazla uygula-
ma yapamasak da arabuluculuk siirecinin bizlere bir¢ok sey kattigi-
n1 diistinityorum. Bunlardan ilki sorumluluk alma ve bu sorunlulugu
yerine getirme aligkanligidir. Bu egitim yasantimizi olumlu etkile-
mistir. Bir diger kazanim, bagka insanlara yardim etmenin getirdigi
huzur ve mutluluktur. Tabi ki aldigimiz egitim sonrasi sorun ¢6ziim-

leme noktasinda kendimizi ayricalikli hissetmekte vardir.

Bu yil okulumuzun fiziksel ve zaman olanaklari nedeniyle ¢ok
fazla uygulama yapamasak da yine sorunlara ¢6ziim gelistirme ¢aba-
larimiz oluyor. Bu arabuluculugun bize sagladigi kazanimlardandur.
Bugiine kadar yapmis oldugumuz birka¢ uygulamalardaki amacimuz,
arkadaglarimiz arasindaki sorunlara ¢6ziim onerisi sunmak ve uygu-
lamakta yardimc olmaktir. Sonuglandirdigimiz her olayin sonunda

mutlu oluyoruz.

7. Smuf 6grencisiyim. Okulumuzdaki akran arabuluculardan bi-
riyim. Ayni zamanda okul akan arabuluculari temsilcisiyim. Akan
arabuluculugu seriivenimiz, siniflara dagitilan ilging kagitlarla basla-
di. Kavgalarda uzlastirici roliinii sahiplenen g kisiyi adaletli bir se-
kilde —arkadas ayirt etmeksizin- isimlere ayrilan bogluklara yazacak-
tik. Kagitlardaki veriler toplaninca sonuglar agiklandi ve ismi okunan
ogrenciler rehber 6gretmenin yanina ¢agrildi. Birer arabulucu ol-
dugumuzu miijdeleyen 6gretmenimiz bizi tebrik etti. Ogrenmemiz
gereken seyleri Ogreterek egitimimizi bitirmemize yardimeci oldu.
Bu siire zarfinda diger arabulucularla kaynagmistik. Bizi neredeyse

her yonden olumlu etkileyen arabuluculuk siirecinde birgok giizel
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manzaralar gergeklesti, ancak yeterli siire bulunamadig i¢in kendi
aramizda yaptigimiz uygulamalar disinda diger 6grencilerle uygula-
ma yapma firsatimiz —bir iki tanesini saymazsak- hi¢ olmadi. Bizler
gelecekte bu isi meslek olarak yapmayacak olsak bile kazandigimiz
giizel ozellikleri siirdiirecek, bagka kisilere agilayacak ve hayatimiza
dahil edecegiz. Emegi gegen ve beni dinleyen herkese tesekkiir edi-
yorum. Ben ve arkadaglarim bu ¢aligtayin aramizdaki sinerjiyi olum-

lu etkileyecegine inanryoruz.

Okul akran arabuluculari olarak, bugiin bu ¢aligtayda bulunmak-

tan ¢ok mutluluk duyuyoruz.

2- Akran arabuluculugu egitiminin, arabulucu 6grencinin, kendi

iliskileri ve catismaya verdigi tepkilere etkisi nedir?

Akran arabuluculugu egitimi almis 6grencinin giindelik hayatin-
da yasadig1 sorunlari ve anlagmazliklar1 daha ¢ok ¢6zme tarafli olmus,

sakin tepkiler vermemize neden olmustur.

Akran arabuluculuk egitimi bize sorun ¢6zme sorunlarla bas
etme konusunda bize destek oldu. Edindigimiz bu becerileri ¢evre-
mizdeki arkadaglarimiza da faydali bir sekilde kullanmak ayrica mut-
luluk verici. Hem kisisel hem toplumsal katkilarindan dolay1 bu egiti-
mi almamizi saglayan herkese tesekkiir ederim ve bu egitimin devam

etmesini dilerim.

Akran arabuluculugu sayesinde empati yetenegimin gelistigini,
fark ettim. Bu uygulama sayesinde kendimi gelistirdim, 6nceden ¢ok
fevri davranryordum ama simdi karsimdaki kisilerin ne kadar uziile-
bilecegini biliyorum. Artik kavgalarda daha sakin davranislar sergili-

yorum. Bu durum siireci iyi anlamda etkiliyor.

Onyargisiz yaklasmay1 6grendim.
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3- Akran arabuluculugu egitiminin, arabulucu 6grencinin, ¢evre-
sinde yasanan catismalara verdigi tepkilere etkisi nedir? (Iletisimi ko-

laylastirma, arabuluculuk uygulamas: vb. agilardan)

Oncelikle cevremizdeki olaylara barigcil bir bakis agis1 kazanma-
muz1 sagladi. Arkadaglarimizla ailemizle yasadigimiz catigmalarda ba-
risqil ve yapici ¢oziim yollarini bilmek ve uygulamak kendi davranig-
larimiz1 diizenlememize katkida bulunuyor, ayni zamanda stres ve
olumsuz durumlarla bas etme becerilerimiz gelisiyor. Bu sayede sag-

likli iligkiler kurabiliyoruz ve siirdiirebiliyoruz.

Akran arabuluculugu egitimi almis 6grenciler olarak, giindelik
hayatimizda, yasadigimiz sorunlari ve anlagmazliklar: daha ¢ok ¢6z-

me tarafli olmus, sakin tepkiler vermemize neden olmustur.

Arabuluculuk egitimi ile sakin kalmay1 6grenebiliyoruz. Anlas-
mazlik ¢6ziimiinde yapici bir tutum gostermek, saldirgan davranig-
larin azalmasina, kin nefret gibi duygularin ortadan kalkmasina ne-

den oluyor.

Arabulucu 6grenciler olarak egitimde 6grendigimiz yapic1 ve ba-
riscil ¢oziim yollar1 yani etkin dinleme empati 6fke yonetimi gibi be-
ceriler sorunlarin saghkl ¢6ziimiine katki sagliyor. Catigmalara daha
pozitif tepkiler vermememizi sagliyor. Kisiler uzlagamasa bile sorun-

larini karsilikli konusabiliyor hale geliyor.

Egitim aldiktan sonra kisiler arasindaki iletisim bizim i¢in daha

onemli oldu.

En 6nemli sey tarafsiz olmaktir. Kisiler arasindaki iletisime ti¢iin-

cti gozden bakip onlar1 da kolay anlayabiliyoruz.

Taraflar barigmasa bile iletisimi saglayarak, arkadaglarimiza yar-
dimci oluyor, saglikli diyalog kurarak sorunlarini, ¢atismalarini konu-

sabilir hale getiriyoruz.
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4- Akran arabulucu 6grencilerden yardim destek alan 6grencile-

rin degerlendirmeleri nasildir?

[k &nce iyi gecti. Bazen sinirlendim ama arabulucu arkadagim
olay1 nokta atig1 sorular sorarak basarili bir sekilde ¢6zmeye yardim-

c1 oldu.

Destek alan 6grencilerin tepkisi olumlu oluyor. Bizler bu egitim-
de 6grendigimiz sosyal becerileri kullanarak hem arkadaglarimiz ara-
sindaki anlagmazliklarin ¢6ziimiine yardimci oluyoruz, bunu yapar-

ken de onlara ayni zamanda 6rnek oluyoruz.

Sinifimda bir birey olarak tigiincii bir gézden arabulucularin, ¢a-
tisma yasayan bireylerin birbirlerini anlamalarini sagladigini gézlem-

ledim.

Sorunlar1 masada konugabilir durumda olmak giddetin azalma-

sinda ¢ok etkili oluyor.
S- Akran arabuluculugu uygulamalarmmn okula katkis: nedir?

Akran arabuluculugunun okula bir¢ok katkis: vardir. Okul ida-
resinin 6grenciler arasindaki anlagmazliklar1 ¢6zmek i¢in harcadig
siireyi azaltir. Ogrencilere de katkisi vardir. Bir anlagmazlik yasandi-
ginda, anlagmazlik biiytiyiince 6grencilerin sicillerine isler, ayni za-
manda velilere de sigrar, hastaneye gidildiginde olay daha gok biiyrir,
bunlar1 6nlemekle beraber 6gretmenlerinde sikintilarini azaltir, 6g-
retmen 6grenci iligkileri daha olumlu olur, yani arabuluculugun oku-
la bir¢ok katkis1 vardir.

Arabuluculuk uygulamalarinin okulda huzuru ve diizeni saglama-
da ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Saldirgan davranislar siddet, kaba kuv-

vet, argo sozciikler, zorba davranislar yapici ve bariscil yaklagimlarla
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azaltiliyor. Catismalarin daha biiyiik sorunlara doniismesi engelleni-

yor. Boylece okuldaki disiplin olaylari zaman i¢inde azaliyor.

Bu projeden 6nce okulumuzda anlagmazliklar1 herkes kendi
¢ozmeye calisiyordu ve ¢ogunlukla kavga-dévis ile bitiyordu. $im-
di okulumuzda kavgalarin azaldigini rahatlikla soyleyebiliriz. Okulda
bizden destek alan bazi arkadaglar da bunlar1 okul yagamlarina yan-
sitryorlar. Okulda olan degisikliklerden bahsedecek olursak, 6nceye
oranla daha sakin ve huzurlu bir yer oldu. Bu proje sayesine ¢oziile-
meyecek sorunlar bitytimeden 6nlendi ve kavgali olan 2 kisi ortak bir
karara ulagt1. Bir kere aras1 bozulan kigilerin bir daha arasinin daha
biiyiik sorunlarla bozulmadig gézlemlendi. Kiigiik sorunlardan orta-
ya gikan biiyiik kavgalarin ne kadar sagma oldugu, boyle kiigiik sey-

ler igin kavga edilmemesi gerektigi 6grencilere gosterildi/6gretildi.

Su anlik sadece kendi simifimiza hizmet veriyoruz. Bu sistem
tim okula yayilinca okulumuzdaki kavga ve stres hemen hemen si-

fira inebilecek.

Okulda huzurlu bir ortam saglanmis olur, karsilikli iletisim ko-
laylagir. Yaganan tartismalar idareye kadar gitmez. Sicillere kotii bir

sey yazilmasinin 6niine gegilir.

6- Okulda akran arabuluculugu uygulamalarinda yasanan zor-

luklar nelerdir? Nelerden kaynaklanir?

Bu egitim doneminde okulumuzda agirladigimiz 2 okul nede-
niyle ¢ektigimiz yer ve zaman sikintisi yiiziinden arabuluculuk faali-
yetlerine baglayamadik ama kendimizi tanitmak amaciyla tek tek si-
niflar1 gezerek hazirladigimiz sunuyu arkadaglarimizla paylastik, bu
siiregte rehber 6gretmenlerimizle is birligi yaptik. Her ne kadar he-
niiz faaliyet gostermemis olsak da aldigimiz akran arabuluculugu egi-

timinin hayatimiza katkisini gérebiliyoruz. Arabulucular olarak artik
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gevremizde yasadigimiz anlagmazliklar daha dogru bir iletisimle ¢6-
zebildigimizi gorebiliyoruz. Bu projenin bize kattig1 olumlu sonuglar

i¢in cok tegekkiir ederiz.

Biz okulda arabuluculuk uygulamalarinda fiziki sartlardan dola-
y1 stkint1 yastyoruz. 1ki okul bir arada egitim 6gretime devam ettigi-
miz igin bir arabuluculuk odamiz yok. Ayrica 6grenci sayisi, okulda

daha ¢ok 6grenci bu egitime alinmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Zorluklarin ¢ogunun arabuluculugun okulumuzda yeni bir adim
olmasi, arkadaglarimizdaki 6nyarg ve bazi yetersizliklerdi. Arabulu-

culuk odamiz gibi.

Birden fazla, kavgaya miidahale etmek, bazen arabulucu birey
acisindan bunaltici olabilir. Onu demoralize edebilir. Daha fazla ki-

siye egitim verilebilir.

Bizim okulumuzda ikili egitim yapilmustir. Bu nedenle bizim ara-
buluculuk yapabilecegimiz odamiz yok. Ama biz aldigimiz egitimle,

arabuluculuk faaliyetlerini arkadaglarimizla yapiyoruz.

7- Okullarda akran arabuluculugu uygulamalarinin etkinligini

arttirmak igin ¢oziim énerileri nelerdir?

Bence 6grencilere akran arabuluculugu daha iyi tanitilmalidur,
diger sekilde tedirgin oluyorlar, tanimadiklar insanlara sorunlarini
anlatmak zor geliyor. Onun diginda velilere tanitarak yonlendirebi-
liriz. Ogretmenlere daha iyi tanitarak tegvik edebiliriz ve okul ida-
relerine tanitarak akran arabuluculugu etkinliklerine kolaylik sag-

layabiliriz.

Rehber 6gretmenlerimiz disinda bagka 6gretmenlerimizin de

bu egitimleri verebilmesi, daha ¢ok 6grencinin arabuluculuk egitimi
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almas1 demektir. Ne kadar ¢ok 6grenci bu egitime katilirsa o kadar

cok problem ¢6zme becerilerimiz gelisecektir.

Okulumuzdaki ¢atigmalarda taraflar sakinlestikten sonra, taraf-
lara yardim isteyip istemediklerini sorariz. Eger kabul ederlerse ara-

buluculuk basamaklarini uygulariz.

Daha ¢ok sinif sinif dolagip arabuluculugu anlatabiliriz. Ekip ola-

rak goz 6niinde bir seyler yapabiliriz.

Afislerle okula tim 6grencilere tanitabiliriz. Farkli tiniformalar

giyebiliriz.
Tiyatro ve kisa film gibi etkinlikler diizenlenebilir.

Posterler asilabilir, arabuluculukla ilgili toplantilar diizenlenebi-

lir.

Afislerle igerik anlatilabilir, simiflar gezilerek, uygulama hakkin-
da bilgi verilebilir.

Akran arabuluculugunun olumlu etkileri anlatilabilir.

Tim 6grenci ve 6gretmenler bilgilendirilerek, olumlu ve sicak

bakmalar1 saglanabilir.
Ekipmanlar ¢ogaltilabilir.

Sosyal medyadan yardim alarak herkesin haberdar olmasi sagla-

nabilir.






Av. Arb. Aliye Terzi Yilmaz:
(Moderator)

Naciye Hocama 6ncelikle hem salonda hem de ekranlar1 bagin-
da bizleri izleyen herkese giliimseme uyandirdig: igin ve emekler
i¢in can1 goniilden ok tesekkiir ediyorum. Okulun iklimi degismis,
sinifin iklimi degismis. Akran arabuluculuk ingallah herkesin iklimi-
ni yumusatir ve degistirir. Ben tekrar sahada neler oldugunu da bizle-
re goriintiilii olarak gosterdigi ve ¢aligmalarindan dolayi tesekkiir edi-

yorum. {1k oturumumuz béylece sona erdi.
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Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler -
Aile Arabuluculugu Nedir? Ne Degildir?
(Istanbul Barosu)






Av. Arb. Sebnem Akginar:
(Moderatér)

Sayin hocalarim, kiymetli meslektaglarim, avukat arabulucu ar-
kadaslarim, degerli katilmcilar hepiniz tekrar hos geldiniz. Huzuru-
nuzda Ibn Haldun Universitesi basta olmak iizere Abbas Tiirniiklii
Hocam ve Akrander Bagkanimiz Nejdet Gogiisdere’ye tesekkiirleri-

mi sunarim.

Ikinci oturumumuzda aile arabuluculugunu konusacagiz. Sa-
yin Prof. Dr. Abbas Tiirnitikli Hocamiz ilk sunumun yapacak. Sayin
Hocamiz Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimiinde
lisans ve yiiksek lisans egitimini tamamladiktan sonra doktora egi-
timini Ingiltere'de tamamlamistir. Akabinde profesérlitk unvanryla
Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimi Uy-
gulamali Psikoloji Ana Bilim Dali alaninda akademik ¢aligmalarina
devam etmektedir. Ozellikli olarak kisileraras ve gruplar arasi anlag-
mazliklar, miizakere, aile arabuluculugu, bosanma arabuluculugu, ak-
ran arabuluculugu, gruplar aras: iligkiler, gruplar aras1 temas ve gog
alanlarinda bir¢ok ulusal ve uluslararasi makaleleri ve yayinlar1 bulun-
maktadir. Tiim bunlarin 6tesinde Akran Arabuluculugu Dernegi'nin
kurucularindan olan Sayin Hocamiz bugiine kadar Tirkiye'de akran
arabuluculugunu ilk duyuran, ilk tanitan, bilimsel alanda ilk ¢alisma-
y1 yapan kisidir. Tiirkiye’ye hentiz arabuluculuk gelmeden akran ara-
buluculugu ile ilgili birgok tezler ve makalelere konu olmasina sebep
olan, pandemi de dahil olmak iizere bugiine kadarki tiim enerjisiyle
bu iyilik hareketine biitiin emegini bizi de gogu zaman sagirtan ama
hep hayran birakan katkilariyla onurlandirmistir. Bu alanda ve proje-
lerimizde her zaman arkamizda durdugu i¢in kendisini takdim eder-
ken sonsuz tesekkiirlerimi sunmak isterim. Sayin Prof. Dr. Abbas

Tirniikla Hocamizi sahneye davet ediyorum.






Ortak Velayet I¢in Ortak Ebeveynlik
ve Ebeveynlik Plani

Prof. Dr. Abbas Tiirniikli
(Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Béliimii Uygulamali Psikoloji Ana Bilim Dal1)

Oncelikle buray: bizlere takdim eden, hazirlayan Ibn Haldun
Universitesi yoneticilerine, hukuk¢u akademisyen dostlarimiza en
kalbi duygularimizla gok tesekkiir ederim. Iyi ki varsiniz ve bize boy-
le bir imkan: saglayip organizasyonu kolaylastirdiginiz i¢in 6ncelik-
le sizlere tesekkiir ederim. Sonra, Akrander’in saygin yénetimine, bu
organizasyona destek verdikleri ve siireci kolaylastirdiklar1 i¢in, yo-

gun is ytikiini paylastiklari igin tesekkiir ederim.

Bugiin burada bir “psikolog” goziiyle, “ortak velayet”, “ortak
ebeveynlik” ve “ebeveynlik plan1” hakkinda konusmak istiyorum. Bu
konusmada odagim nedir derseniz; aile arabuluculuguna, bosanma
arabuluculuguna “psikolojinin” perspektifinden bakmak istiyorum.

Oncelikle size biraz istatistik sunmak istiyorum.
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vil Evlenencift | Bosanan | Velayete verilen | Annenin | Babanin
sayisi cift sayis1 cocuk sayis1 velayeti velayeti
2022 575.891 182.437 180.592 % 75.7 % 24.3
2021 563.140 175.779 165.937 % 76.1 % 23.9
2020 488.335 136.570 124.742 %75.8 % 24.2
2019 542.314 156.587 139.660 % 76.0 % 24.0
2018 554.389 143.573 125.768 % 75.7 % 24.3
2017 569.459 128.411 108.297 % 74.8 % 25.2
2016 594.493 126.164 106.460 % 75.2 % 24.8
2018 602.982 131.830 109.978 % 74.9 %25.1
2014 599.704 130.913 107.337 % 74.4 % 25.6
2013 600.138 125.308 102.120 % 73,8 % 26,2
2012 603.751 123.325 100.624 % 74,2 % 25,8
2011 592.778 120.117 99.865 % 74,1 % 25,9
2010 582.718 118.568 96.366 % 74,3 % 25,7

Tablo 1. Bosanma oranlar1 (TUIK istatistikleri)

Yukaridaki tabloda yer alan istatistikler incelendiginde 2010 y1-
linda yaklagik 582 bin ift evlenmesine karsin, 118 bin ¢ift bosanmug
ve 96 bin ¢ocuk velayete verilmistir. Benzer sekilde 2022 yilinda ise
evlenen cift sayis1 yaklagik 575 bine diigerken, bosanan ift sayisi ise
yaklagik 182 bine, velayete verilen ¢ocuk sayisi ise 180 bine ¢ikmustr.
2010 yilindan 2022 yilina, 13 yillik istatistiksel sonuglar birlikte de-
gerlendirildiginde, evlenen ift sayis1 yaklagik 582 binden, 575 bine
dusmistir. Bosanan cift sayisi ise yaklagik 118 binden 182 bine ¢ik-
mustir. Benzer sekilde velayete verilen ¢ocuk sayisi ise 2010 yilinda
yaklagik 96 bin iken, 2022 yilinda ise 180 bine ¢ikmistir. Bu siiregte
13 yil i¢indeki niifus artis1 da dikkate alinmalidir. Sonug olarak, yil-
lar gegtikge niifus artmakta, evlenen gift sayis1 azalmakta, ancak boga-

nan ¢ift sayisi ve velayete verilen ¢ocuk sayis1 ise artmaktadir. Ancak
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velayet oranlarinda hicbir degisme olmamaktadir. Ortalama olarak
cocuklarin % 75’i anneye % 25’i babaya verilmistir. Dogarken Allah
anali babali biiytisiin dedigimiz ¢ocuklara, bosanirken ya anali ya da
babali biiyiisiin demekteyiz. Sonug olarak son 13 yila bir biitiin ola-
rak baktigimizda, 1 milyondan fazla ¢ocuk anali babali bitytimemis-
tir, diger bir ifade ile ya anali ya babali bitytimistiir.

Bu bir toplumsal sorudur. Tirkiye'de aile ¢ozilmektedir.
Tirkiye'de toplum ¢oziilmektedir ve dagilmaktadir. Milyonlarca go-
cuk, bosanma siirecinden olumsuz etkilenmektedir. Ornegin sadece
2022 yilindaki istatistikleri ele alalm. Bosanma siirecinden yaklagik
182 bin cift ve velayete verilen 180 bin ¢ocuk da isin igine katildigin-
da, 540 bin kisi dogrudan etkilenmistir. Ebeveynlerin kok aile tiye-
leri (biiyiik anne, baba ve kardegler) de isin igine katildiginda nere-
den baksan yaklagik 500 bin kisi de dolayli etkilenmigtir. Dolayistyla
bosanan ciftler, cocuklar ve kok aile tiyeleri olan bityiik anneler, bi-
yik babalar ve kardeglerini aldigimizda 1 milyondan fazla insan, bo-
sanma deneyiminden dogrudan ya da dolayl etkilenmistir. Bir yil-
da yaklagik bir milyon kisinin dogrudan ya da dolayh etkilendigi bir
konu olan “bosanma ve ayrilik” konusu, ciddi toplumsal bir sorun-
dur. Ailenin ¢6ziilmesi genel anlaminda Tiirk milletinin ¢6ziilmesi-
dir. Dolayisiyla akademisyen ve uygulamacilar tarafindan dikkatle ve

ozenle incelenmesi gereken bir konudur.

Bosanma siireci hem “hukuki” hem de “psikolojik” bir siiregtir.
Insanlar evlendiklerinde ve ¢ocuklar1 diinyaya geldikten sonra, bizim
iki kimligimiz ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi es “kari-koca”
kimligimiz, diger ise, ebeveyn “anne ve baba” kimligimizdir. Ancak
biz bosanma ve ayrilik karari aldigimizda ise es, kar1 koca kimligimiz
yani romantik iliskimiz bitmekte ve hukuken sona ermektedir. Ancak
ebeveynlik “anne - baba” kimligimiz, ebeveyn ¢ocuk iliskisi ise kadim

bir iligki olarak devam etmektedir. Cekirdek ailemiz, ¢ift cekirdek aile
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olarak ve iligkiler iizerinden “aile” ve “akrabalik” iligkimiz devam et-
mektedir. Konuya, sadece “esler” iizerinden degil, ayni zamanda “co-
cuklar” tizerinden baktigimizda, “ortak ¢ocuk”, “ortak ebeveyn”, “or-
tak velayet” konusu giindeme gelmektedir. Bu nedenle bosanma ve
ayrilik siireci, sadece bosanan ciftlerin merkezinden degil ayn1 za-
manda “cocuklarin” iistiin yarari, psikolojik saghg, iyi olusu, uyumu

ve okul bagaris1 merkeze konularak incelenmelidir.

Her gocuk ya anali ya babali degil, aksine hem anali hem baba-
l1 biyimek ister. Cocuklarin biiyiime siirecine, gelisim psikolojisi-
nin penceresinden bakarsak, saglikli bir ebeveyn etkilesimi ile anal1
ve babali buyiimek ¢ocuklar i¢in en iyi secenektir. Bu nedenle “tek
velayet” ve “ortak velayet” konular1 ebeveyn ¢atigmalari ve gekisme-
leri tizerinden degil, cocuklarin psikolojik saglig: ve gereksinimleri
tizerinden incelenmelidir. Konuya ¢ocuklarin penceresinden bakti-
gimizda ¢ocuklarin bogsanma sonrasi, psikolojik iyi oluslar: ve sag-
liklari, sosyal duygusal gereksinimleri okul ve akademik basarilari,
ahlaki ve kiltirel gelisimleri, davranis gelisimleri, sosyoekonomik
diizeyleri ve fiziksel sagliklar1 agisindan nasil bir velayet ve nasil bir
ebeveynlik iligskisine gereksinim oldugu tartisilmalidir. Ciinki ko-
nuya annenin penceresinden bakarsak bagka bir sey goriiyoruz, ba-
banin penceresinden bakarsak bagka bir sey, cocuklarin pencere-
sinden bakarsak bagka bir sey goriiyoruz. Bosanma, ortak ¢ocuk,
ortak velayet ve ortak ebeveynlik konusu birlikte degerlendirilme-
lidir. Evlilikler bitirilirken, ebeveynligin bitmediginin, ortak gocuk
resit oluncaya kadar devam ettiginin farkinda olunmalidir. Yillar
icerisindeki velayet oranlarina bakildiginda ortalama % 75 anneye
% 25 de babaya verilmektedir. Ortak velayetin ise istatistiki bir de-
geri bulunmamaktadir. Tiirkiye'de ortak velayet ¢ok seyrek giinde-
me gelmektedir. Son on yil iginde 1,5 milyona yakin ¢ocuk ya ana-
I1 ya babali bitytimiistiir. Ancak ¢ocugun dogasi ya anali ya babali

biiytimeye degil anali ve babali biiyiimeye uygundur. Bu nedenle
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bosanmalarin daha saglikl, barigcil, uzlasma ve anlagma ile gergek-

lestirilmesine gereksinim vardir.

Esler yillarca siiren ¢atismalar1 ve siddetli gecimsizlikleri ile
mahkemeye gelmektedir. Mahkeme siirecinde de devam eden ge-
kismeli davalar ile yillarca hukukgu desteginde catisan esler, iligkile-
ri daha da bozularak, ¢catigmalar1 daha da derinleserek mahkemeden
ayrilmaktadirlar. Béylece bosanma karar1 aldiklar1 giinden, daha da
birbirlerinden uzaklagarak birbirlerine karsi olumsuz duygu, diisiin-
ce ve davraniglar ile boganmaktadirlar. Uzun siiren ¢ekismeli bogan-
ma siireglerinden sonra, evlilikleri sona eren ebeveynler, ortak ¢o-
cuklarini saglikli olarak nasil biiyiitecekler? Bu nedenle bosanma
stirecinin hem ¢ocuklarin hem de boganan eglerin agisindan ve ¢o-
cuklarin Gstiin yarar1 goz 6niine alinarak yeniden diizenlenmesine

gereksinim vardur.

Tirkiye kogullarinda velayet ya tek bagina anneye ya da tek bagina
babaya verilmektedir. Tek velayet beraberinde tek bagina ebeveynligi
zorunlu kilmaktadir. Ancak gelisim psikolojisi agisindan ebeveynlik
birlikte yapilmasi gerekmektedir ve gocuk hem anneli hem de babali
biyiimelidir. Buna kargin “birlikte ebeveynlige” imkan veren “ortak
yasal velayet” ya da “ortak fiziksel velayet” konusu Tiirkiye'de ¢cok
seyrek uygulanan bir durumdur. Ancak bir¢ok bati toplumunda, ¢o-
cugun velayeti ve biytitiilmesi konusu, artik “ortak fiziksel velayet”
yaklagiminin etrafinda 6rgiitlenmektedir. Ciinkii bosanma konusun-
da en ¢ok odaklanilan konu, “ortak ¢ocugun” saglikli olarak nasil bii-
yiitiilecegidir. Bat1 devletlerinde odaklanilan konu, kadin ve erkegin
romantik iligkisi, birbirlerini sevip sevmedigi ve iliskilerini nasil siir-
diirecekleri degildir. Esas konu, bosanma sonrasi, “ortak ¢ocukla-
ri” saglikli bir sekilde nasil biyiitilecegidir. Ebeveynlerin bosan-
masina ve ayrilmalarina ragmen, yine de ortak ¢ocuklarini hem anal

hem de babali nasil biiyiitecekleri 6nemli bir konudur.
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Velayete karar verirken, aslinda “ebeveynlige” karar veriyoruz;
“tek anne” velayet yaklagiminda tek ebeveyn, “tek baba” velayet yak-
lasiminda tek ebeveyn, “ortak yasal velayet” yaklagiminda ortak ebe-
veynlik, ortak fiziksel velayet yaklasgiminda ortak ebeveynlik soz
konusudur. Ancak iilkemizde “ortak velayet” uygulamasi bilindigi ka-
dartyla % 1 dahi degildir. Simdi velayet konusuna, ¢ocugun perspek-
tifinden baktigimizda, hangi velayet, hangi ebeveynlik, ¢ocugun is-
tiin yarari, bogsanma sonrasi uyumu, psikolojik iyi olusu, psikolojik
sagligy, talepleri, ¢ikarlari, temel gereksinimleri, sosyal duygusal ge-
reksinimleri, okul ve akademik basarisi, ahlaki ve kiiltiirel gelisimi,
davranis gelisimi, sosyoekonomik diizeyi, saglik bakimi ve giderleri
agisindan uygundur? Mahkemelerde velayete karar verilirken, sade-
ce velayete karar verilmemektedir. Ayn1 zamanda ebeveynlige de ka-
rar verilmektedir. Ebeveynlik genel anlamda, ¢ocugun nasil bir insan
olarak kimin tarafindan yetistirilecegine, cocugun denetimine, disip-

linine, takibine, bakimina ve rehberligine iliskin 6nemli bir konudur.

Bosanma konusuna genellikle “mal béliisiimi” ve “nafaka” ko-
nusuna odaklanilarak daha ¢ok emek ve ¢aba harcanmaktadir. An-
cak asil odaklanilmasi gereken konu, “¢ocugun” saglikli nasil biiyi-
tilecegi, cocugun hangi velayet ve hangi ebeveynlik yaklagimryla
biyiitilmesi gerektigidir. Bosanma oncesi oldugu gibi, bosanma
sonrasi da hangi velayet tiiriinde, “ortak ebeveynlik” acisindan si-
metri miimkiindiir? Bunun miizakere edilmesi gerekmektedir. Bo-
sanma Oncesinde, “cekirdek” ailede anne ve baba bir arada, ortak
ebeveyn olarak ¢ocuklarini bitytitmektedir. Ancak bosanma ve ayri-
lik sonrasi, dagilmis aileye baktigimizda “cift cekirdek” ailede hem
annenin hem de babanin evinde, ortak ¢ocuklar, ortak ebeveynlikle
biyutillmeli ve ebeveynlik agisindan annenin ve babanin uygulama-
larinda bir “simetri” s6z konusu olmalidir. Giiniimiiz kogullarinda,
bosanma oranlar1 ¢ok artti, milyonlarca insan bosaniyor, ¢ekirdek

aile dagiliyor. Eskiden kéyde yasardik, kente geldik, kentte gekirdek
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ailemiz vardy, artik ¢ekirdek ailemiz de ortadan kalkiyor; cift ¢ekir-
dek aile hizla ¢ogalmaktadir. Ancak ebeveynler bosanma sonrasi,
cift ¢ekirdek aile siirecine hazirlanmaz ise, ortak ebeveynlik uygu-
lamalari agisindan gelistirilmez ve hazirlanmaz ise, siiregten en gok
olumsuz etkilenecek olan kisiler, cocuklar olacaklardir. Cocuklari-
mizin psikolojik sagligi, genel iyi olusu, okul ve akademik basarisi ve

uyumu riske edilmektedir.

Amerika'da 1980’li yillarda evliliklerin yarisi, boganmayla biti-
yordu. Bugiin insanlar 6miirlerine birden fazla evlilik sigdirtyor. 20-
30 yil sonra Tiirkiye'de bosanma ve ayrilik oranlarinin ve velayete
verilmis ¢ocuk sayilarinin ne olacagimi disiintiyoruz? Bakin 13 yil-
da bosanma oranlar1 %50 artti, buna kargin evlilik oranlar1 azalds,
velayete verilen ¢ocuklarin sayisi ise ¢ok artti. Bu nedenle artik ¢o-
cuklarin bosanma sonrasi daha saglikli nasil biyiitilecegine odak-
lanmamiz gerekmektedir. Bu nedenle, “gekirdek aileden, cift ce-
kirdek aileye” gecis siirecine ve bosanma 6ncesi ve sonras siirecte
“ortak ebeveynlik” agisindan bir “simetri” yaratilmasi iizerine odak-
lanmamiz gerekmektedir. Bosanma sonrasi ortak ¢ocuklarina saglik-
I1 bakim veren, annelik ve babalik yapabilen, “cift ¢ekirdek aileyi”
nasil inga edebiliriz? bunu miizakere etmek zorundayiz. Hem anne-
nin evinde sevgi olmali hem de babanin evinde de sevgi olmali ve
her iki ebeveynde ortak ¢ocuklarina, birlikte es zamanli olarak ba-
kim vermeli ve ebeveynlik yapmalidir. Bosanma sonras1 hem anne-
nin hem de babanin evinde, ortak ebeveynlik tizerinden bir simetri
olusturulmahdir. Ciinkii gocuk tek ebeveynle saghkli biiytimez, o-
cuk, anali ve babali bitytimek durumundadir. Bu nedenle Tiirkiye de
bosanma ve ayrilik sonrasi, ortak ¢ocuklarin, nasil anali-babali buyiir
hale getirilecegi tizerine ¢aligiimalidir. Bunu bagarmak i¢in bosanma-
lar, “arabuluculuk” masasinda, onlarca saat hem mekik diplomasi-
si hem de yiiz ylize miizakere edilerek, birlikte “anlagmali bosan-

ma protokolii” gelistirilerek gerceklestirilmelidir. Boylece bosanan
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kisiler evliliklerini sonlandirirken ve kari-koca kimliklerini geride bi-
rakirken; anne ve baba kimliklerini nasil siirdiirecekleri konusunda
uzlagarak ve anlasarak “ortak ebeveynlik” yapar halde bosanmalari-
n1 gergeklestirebilirler. Kisiler bosanma agamasina ¢atigma iginde ge-
lirler. Ancak bosanirken, ortak ¢atigma konularinda uzlagsma ve an-
lasma saglanirken, bosanan kisilerin anlagmazliklar1 donistiiriilerek,
taraflar yiiz yiize bakar ve ¢ocuklari ile ilgili ortak sorunlarini konusa-

bilir ve ¢6zebilir halde boganmalidirlar.

Bosanma siirecinde ¢ocuk ile annenin ve babanin talepleri, ¢1-
karlar1 ve gereksinimleri ayr1 ayr1 ele alimmalidir. Konuya annenin
goziiyle bakarsak bagka bir sey goriiyoruz, babanin goziiyle bakarsak
bagka bir sey goriiyoruz, gocugun goziiyle bakarsak daha bagka bir
sey goriiyoruz. O zaman bir anlagmali bogsanma protokolii yaparken
taraflarin taleplerini, ¢ikarlarini ve gereksinimlerini 6zdes kabul ede-
bilir miyiz? Bir baba evladindan ayrilmak ister mi? Bir ana evladin-
dan ayrilmak ister mi? Evlat hem annesinden hem de babasindan ay-
rilmak ister mi? Velev ki ayrilds, saglikli biiytiyebilir mi? Bu nedenle
gocuklarin daha saglikli, nasil bitytimesi gerektigi konusunda miiza-

kerelerde ve yaptirimlarda bulunulmas: gerektigini diisiinmekteyim.

Eslerin temel gorevi ve hedefi, sona erecek olan “kar1 koca” es,
iligkisi ile devam edecek olan “ebeveyn”, anne-baba iligkisini birbi-
rinden ayirmaktir. Bu iki kimligi, sorumlulugu ve ytikimliltgi bir-
birinden ayiracagiz. Ebeveynligimizi siirdiirecegiz, ancak kari-ko-
ca iligkimizi bitirecegiz. Cekirdek aileyi sonlandirirken, cift gekirdek
aileyi insa ederek, farkli evlerde, ortak ¢ocugumuzu birlikte sevgi ile
hem baba evinde hem annenin evinde mutlu olarak biyiitmeyi ba-
saracagiz. Bu hedefi bagarabilmek i¢in boganmaya ve bosanma sek-
line ve yontemine iligkin annenin ve babanin disiinme stilini, duy-
gularini, davraniglarini déniistiirmek zorundayiz. Onlar hukuken kar1

koca kimliklerinden vazgegecekler, evliliklerini siirdiiremiyorlar ise
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evliliklerinden kari koca iliskilerinden vazgegecekler. Ciinkii aragtir-
malar sunu gosteriyor; siddetli gecimsizligin ve anlagmazliklarin yo-
gun oldugu evlerde, esler aras1 anlagmazliklarin golgesi altinda biiyii-
yen ¢ocuklarin, ruh saghg: olumsuz etkilenmektedir. Bosanmis, ama
“birlikte ebeveynlik” yapan iftler ile bosanmamis ama yogun anlas-
mazliklarin yasandi iftlerin ¢ocuklar: karsilagtirildiginda, ¢ocukla-
rin yogun ve siddetli anlagmazliklarin yasandigs ailelerden daha ¢ok
olumsuz etkilenmektedirler. Bu nedenle ¢ocugun ruh saghg: agisin-
dan “evlilik” daha iyidir iddiasinda bulunmak dogru degildir. Ciinki
asil problem anne ile babanin ortak ¢ocuklarini birlikte “baris ve uz-
las1” igerisinde nasil biiytitebilecekleridir. Ciinki evlilige ve beraber-
lige iliskin annenin ihtiyaci, babanin ihtiyac1 ve ¢ocugun ihtiyaci 6z-
des degildir. Cocuklarin iistiin yarar1 ve psikolojik sagligi agisindan da

evlilik birlikteligine ya da bosanma sonrasi siirece odaklanilmalidur.

Eski esten nefret edebilirsin ama ¢ocugun babasindan nefret
edebilir misin? Bunun ¢ocugunun psikolojik sagligina ve iyi olusu-
na etkisi nedir? Cocugunun annesinden nefret edebilir misin, bunun
gocugun psikolojik sagligina ve iyi olusuna etkisi nedir? Evliliklerin
%511 anlagma ile sona eriyor ama kalbi bir anlagma degil. Anlagma-
I boganma protokolleri ile genellikle “Lanet Olsun Anlagsmasi1” ger-
ceklestirilmektedir. Lanet olsun anlagmasi, gercek kalbi bir anlagma
degildir. Ciinki asil problem bosanmak degildir. Ortak ¢ocugu anal
babali bitytitmenin yolunu ve yontemini bulmak esas sorunumuzdur.
Bu nedenle, bosanma siirecinde, anlagsmali bosanma protokoli, ara-
buluculuk masasinda hem mekik diplomasisi hem de yiiz ytize mii-
zakerelerde bulunarak hem annenin hem babanin hem de ortak ¢o-

cuklarin ¢ikarlar1 ve yarar1 agisindan gelistirilmeli ve uygulanmahidur.
Bosanma ve ayrilik ile ilgili bir sey degisecekse o sey dusiin-

me stilidir, anlagmazlik ¢6ziim strateji ve taktikleri degistirilmeli-

dir. Bir kimlikten obiir kimlige gecis yaparken anlagsmazliklarimizi
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doniistirmek ve ¢6zmek zorundayiz. Kari koca kimligini geride bi-
rakirken, anne baba kimligini stirdiirmek i¢in kisiler birbirleri ile or-
tak cocuklar1 iizerinden etkilegim kurmak ve temas etmek zorunda-
dir. Bosanan iftler, eger ¢cocuklar: var ise bosanmalarina ragmen hala
bir ailedir. Bu aile “ortak ikametle” 6rgiitlenmis degil, “ortak iliski-
lerle” tanimlanan bir ailedir. Aile denilince, ayn1 evde yasayan gekir-
dek aile anlagilir. Ancak bogandiktan sonra “aile” dontigerek hala de-
vam eder. Artik ortak ikametle degil, ayr1 evlerde yasayan, anne ve
baba kimlikleri ile bigimlenmis “cift ¢ekirdek aile” ile iligkiler tize-
rinden devam eder. Kisiler ayr1 evlerde yasamalarina ragmen anne ve
baba kimliklerini stirdiirmek ve ortak ¢ocuklarin: birlikte bitytitmek
durumundadirlar. Dolayisiyla bosanma ile tek gekirdek aile gogala-
rak, cift ¢ekirdek aileye doniismek zorundadir. Béylece hem annenin
evine hem de babanin evine bir kalp yerlestirerek, her iki evde de sev-
giyi ve ebeveynligi insa etmek ve var etmek zorundayiz. Cocuk her

iki evde de anasini ve babasini yasamak zorundadur.

Bogsanmus ailelerden gelen ¢ocuklarin ¢ogu her iki ebeveynini de
aile tiyelerinin igerisinde listelemektedir. Ancak ebeveynler ise, eski
eslerini bu listeye nadiren dahil etmektedirler. Anneye soruyorlar ai-
len kimden olusuyor; anne ve ¢ocuk. Babaya soruyorlar; baba ve ¢o-
cuk. Cocuga soruyorlar; “anne, baba ve ¢ocuk” Ben ¢ocugu referans
alacaksam, o zaman annenin ve babanin diigiinme stilini, davranigi-
n1 ve duygularini doniistiirmek zorundayim. Ebeveynlerin etkilesim
kalitesini ve anlagmazlik ¢6ziim kalitesini dontistiirmek zorundayim.
Ciinkd onlar diinyaya getirdikleri ¢ocuga bakmak ve saglikli bir ge-
kilde psikolojik saglig1 yerinde, fiziksel saghg: yerinde, psikolojik iyi
olusu yerinde biiytitmekle yiikimlidiirler. O zaman boganma siire-
cine dahil olan avukatlarin bir perspektif degisimine gitmesi gerekti-

gini disinmekteyim.
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Anne ¢ocuk arasinda bosanma sonrasi dogrudan temas, dogru-
dan iletisim, dogrudan etkilesim, diyalog ve bakim verme iligkisi de-
vam etmelidir. Buradaki en kritik s6zcitk bakim vermedir. Ciinkii ¢o-
cuga bakarken, onunla temas ediyoruz, etkilesime giriyoruz iletisime
gidiyoruz, kiltiirel kategorilerimizi, sevgimizi, psikolojik sermayemi-
zi, sosyolojik sermayemizi, cocugumuza aktariyoruz. Baba ¢ocuk ara-
sinda ise dogrudan temas, dogrudan iletisim, dogrudan etkilesim, di-
yalog ve bakim verme iligkisi devam etmelidir. Ayni1 durum babada da
s0z konusudur. Boganma sonrasinda, anne baba arasinda, ortak ¢ocuk-
lar1 Gizerinden is birligi, dayanigma ve is boliimii kurulmak zorundadir.
Anne ve babalar birbirlerinden boganabilirler, ama ¢ocuklarindan bo-
sanamazlar. Ebeveynler bosanma sonrasi ortak ¢ocuklarini psikolojik
sagligi, genel iyi olusu, uyumu ve okul basaris1 yerinde biiyiitmek zo-

rundadirlar. Ebeveynler bu yiikiimliliklerinden kagamazlar.

Bosanma sonrasi ebeveynler, ortak ¢ocuklarini birlikte biiytite-
bilmek icin is arkadashg: formunda, seviyeli ve formel bir etkilesim,
diyalog ve resmi bir arkadaglik kurarak birytitmelidirler. Miisterek ¢o-
cugun sorunlarina yonelik, sorun ¢ézme partnerlik iligkisini devam
ettirmelidirler. Boganma sonrasi ebeveynler birbirlerinden kopamaz-
lar. Velev ki birbirlerinden koptular bu belirli 6l¢tide ¢ocuktan da ko-
pusu dogurmaktadir. Ozellikle velayeti almayan babalar, eski eslerin-
den kopmaya, uzaklasmaya bagladiklarinda, bu kopus zaman zaman
cocuktan da kopusa yol acabilmektedir. Bu durum ¢ocuklari yarala-
makta ve olumsuz etkilemektedir. Cocuklar, bir ebeveynlerinin yoklu-
gunda ve ¢ok seyrek temaslari ve etkilesimleri sonucunda yaralandik-
larinda, duygusal yonden, diisiinsel yonden saglikli ve genel iyi olusu
yoniinden biitiin bir ¢ocuk olarak yetisemezler. Bu durumda yapil-
mas! gereken sey, es ve kari-koca kimligini geride birakirken, ebeveyn
kimliginin ve ortakliginin cilalanmasi, netlesmesi ve ebeveyn kimligi
konusunda “beceri” kazanilmas: gerekmektedir. Diger bir ifade ile bo-

sanma sonrasinda anne ve baba kimligi, anne ve baba sorumlulugu ve
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yukimliligi konusunda “yeterlilik” kazamilmak zorundadir. Boyle-
ce ortak ¢ocugun diger ebeveyni ile is birligi, is boliimii ve dayanigma

gerceklestirerek ortak cocuk birlikte birytitiilmelidir.

Velayete karar verme siirecinde velayet sekline bagli olarak “ba-
ba-cocuk” ve “anne-¢ocuk” arasinda kisisel iligki diizenlemesi mi
yapalim? Yoksa ebeveynlerin ortak ¢ocuklarina “ortak ebeveynlik”
yapabilmeleri ve “birlikte bakim vermeleri” i¢in “ebeveynlik pla-
m1” mu gelistirelim? Burada anahtar iki tane sozciik var; biz burada
hep velayet konustuk degil mi? Bence anahtar sozciik “velayet” de-
gil; “ortak ebeveynliktir”. Ciinkii derdimiz ortak cocugu bityiitmek;
psikolojik saglig: ve genel iyi olusu yerinde, akademik olarak bagarili
cocuk yetistirmek. Ancak ¢ocuklarin yetiskin olmasi neredeyse 20-
24 yagina kadar siiriiyor. Cocuklar 18 yagina geldiginde belki velayet
hakkimiz kalkiyor ama tiniversiteye devam ediyorsa bakim verme ve
rehberlik siireci 23-25 yasina kadar devam edebiliyor. Bu nedenle tek
velayet ile yillarca eski esle gekiserek ve catisarak belki de ¢ocuklari-
muzin ruh saghgini, akil saghgini, genel iyi olusunu, okul basarisini
bozuyoruz, onlara zarar veriyoruz. O zaman biz bogsanma sonrasi, ev-
liligini bitiren ve “tek velayeti” segen kisilere, ortak ¢ocuklarina, “or-

tak ebeveynligi” nasil yaptiracagiz?

Batili devletlerin ve gelismis tilkelerin ¢6ziimi “ebeveynlik pla-
n1” olusturarak evliligin sonlanmasina ortam hazirlamaktir. Esler, or-
tak cocuklarina nasil birlikte bakim vereceklerine iligkin bir uzman
rehberliginde “ebeveynlik plani1” gelistirdikten sonra bosanma ger-
ceklegsmektedir. Ebeveynlik plani, ¢ocuklarin dstiin yararina, farklh
gelisimsel evrelerden gecerken, gereksinimlerinin kim tarafindan, ne
sekilde ve nerede kargilanacagina yonelik kararlarin birlikte miizake-
re edilerek ve uzlagarak verilmesine yonelik bir ¢6ziim araci diger bir
ifade ile anlagma metnidir. Bu “ebeveynlik plan1” bir anlasma metni-

dir ve bu hukuki bir metin olmak zorundadir. O ytizden “ebeveynlik
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plani” aile damigmanlari ile hukukgularin birlikte galisarak is birligi
icinde aileye 6zgii, ebeveynler ile miizakere ederek gelistirecekleri bir

anlagma metnidir.

Arabuluculuk masasinda, arabulucu avukatlarla birlikte gelisti-
rilecek “anlagsmali bosanma protokoliiniin” kisisel iligkinin ingasi
bolimiinde “ebeveynlik planina” yer verilmelidir. Boylece bosanan
esler, evrak tizerinde anlagma degil, ancak ebeveynlik siirecinde ig bir-
ligi yapma, is bolimii yapma ve ortak ¢ocuklarini, ortak ebeveynlik-
le biytitme konusunda anlasma yapmak durumunda kalacaklardur.
Evraktaki anlagma, kisilere is birligi ve is boliimii yaptirmamaktadur.
Anlagmali bosanma protokoliiniin igeriginin seanslar boyunca mii-
zakere ile yazilmasi ve kalbi anlagma ile ortak ¢ocuklar 20-2S yasina
gelinceye kadar nasil biiytitecekleri konusunda her tiirlii teferruatin
miizakere edilerek bic¢imlendirilmesi gerekmektedir. Arabuluculuk
masasinda alinan kararlarin rehberliginde ve liderliginde, ebeveynler
ortak ¢ocuklarini birlikte ebeveynlik yaparak bityiitmelidirler. Bu sii-
recin garantorii ise, arabulucu avukat arkadaglarimiz olacaktir. Ancak
bu siiregte, ortak ebeveynlik ve gelisim psikolojisi konusunda uzman
psikolog, aile danigmani ya da psikolojik danismanlik ve rehberlik uz-
mani bir kigi de destek vermelidir. Burada marifet, anlagmali boganma
protokol olusturmak degildir. Marifet, ebeveynlerin birbirlerine ilig-
kin algilarinin ve diisinme stillerinin degismesi, duygularin degisme-
si, etkilesim kalitelerinin ve yiiz yiize miizakere kalitelerinin degisme-
sive doniismesidir. Ebeveynlerin birbirlerine iligkin olumsuz ve yikici
algilarini, diisiincelerini, duygularini, davraniglariny, etkilesim ve so-
run ¢6zme miizakere kalitelerini nerede degistirecegiz ve doniistiire-
cegiz? Tabi ki arabuluculuk masasinda, ebeveynlik planinin maddele-
rini seanslar boyunca yiiz ylize miizakere ederken onlarin etkilesim
kalitelerini ve birbirlerine iligkin algilarini, duygularini ve davranig-
larin1 doniistiirecegiz. Bunun igin en dogru yaklasim “doniistiiriicii

arabuluculuk” ile “gikar temelli arabuluculuk” yaklagiminin birlikte
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kullanilmasidir. Birbirleriyle didismek, ¢ekismek, catismak yerine,
ortak cocuklarinin gereksinimlerini ve ihtiya¢larimi birlikte kargila-
yabilen, ortak ¢ocuklarinin bakimini birlikte yapabilen anne babalar,
bakim verirken sosyal sermayelerini, psikolojik sermayelerini, ekono-
mik sermayelerini ve kiiltiirel sermayelerini de ortak ¢ocuklarmna bir-
likte aktarirlar. Boylece ortak ¢ocuklar, anne ve babalarinin ortak kiil-

tird ile harmanlanarak bityiime sansi elde ederler.

Cocuklarin gelisimsel gereksinimleri ve tistiin yarar gergevesin-
de bosanma sonrast siirecin planlanmasi ve yapilandirilmasi gerek-
mektedir. Burada odak nokta ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamak igin
birbirleriyle yarisan ve birbirleriyle ¢ekisen ebeveyn davraniglari ye-
rine, gocuklarinin ihtiyaglarini ve gereksinimlerini karsilamak igin ig
birligi i¢inde ¢alisan, is boliimii yapan ve dayanisan ebeveyn davra-
niglaridir. O zaman gekisme ve gatisma kiiltiirtinden, is birligi kiilti-
rine, dayanigma kiltiriine, uzlag: kiltiriine bir doniigimiin olmasi
gerekmektedir. Burada “doniismesi” gereken en 6nemli konu, ebe-
veynlerin birbirleriyle “etkilesim ve miizakere” niteligidir, kalitesi-
dir. Anne ve baba konugarak, tartigarak, miizakere ederek ortak ¢o-
cuklarini nasil biyiitecekleri konusunda karar almali ve bu alinan
kararlar1 uygulamahdirlar. Siireg, arabulucu avukatlarin liderliginde

ve kolaylastiricihginda yonetilmelidir.

Bosanma sonrasi ebeveyn is birligini ve dayanigmasini yapilan-
dirmak igin gelistirilen ebeveynlik plani, anne ve babalarin ebeveyn
sorumluluklarinin diizenlendigi, ortak ¢ocuklarinin biiyiime siire-
cinde yasamlarina ve iyi oluslarina katki vermek i¢in somut diizen-
lemelerin yer aldig1 yazili bir anlasma metni olmasi gerekmektedir.
Eger bu yazili anlagsma metni, hukuki metin olmadig: takdirde, ebe-
veynler uygulamada vazgecebilirler ve genellikle de velayet anne-
ye kaldig1 i¢in anneler 1stirap ¢ekebilmektedir. Mal boliisiimii, nafa-

ka ya da ¢ocugun ihtiyaglar1 nedeniyle duygusal olarak eski esinden
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uzaklagan babalar, ayn1 zamanda ortak ¢ocuklarindan da uzaklas-
maktadirlar. Sirecte hem anneler hem ¢ocuklar ciddi sikint1 yasa-
maktadir. Dolayisiyla babalarin ortak ¢ocuklarinin biiyiime siirecine
dogrudan ve sik ve de nitelikli katilimi, ¢ocuklarin gereksinimleri agi-
sindan fark yaratmaktadir. Cocuklarin hem ruh saghigi alaninda hem
de okul ve akademik bagarilar1 konusunda baba katkisina iligkin cid-
di kanitlar ve aragtirma sonuglar1 bulunmaktadir. Bu nedenle babala-
rin bosanma sonrasinda ¢ocuklarin biiytime siirecine dogrudan déhil
olmasinda biiyiik yarar bulunmaktadir. Bosanma sonrasi ¢ocuklarin
yasamina babalarin déhil olmalarini garantilemek icin “aileye” 6zgii
“ebeveynlik plam1” gelistirilerek “anlagmali bosanma protokoliin-
de” bu plana yer verilmelidir. Boylece babanin, sik ve nitelikli katilim1

ve ytukiimlilikleri hukuki olarak garanti altina almmalidir.

Bu nedenle bosanma siirecinde ebeveynler ile ¢ocuk arasinda
“kisisel iliski” kurulmas yerine “ebeveynlik plam1” gelistirilmelidir.
Boylece hem annelerin hem de babalarin ¢ocuklarin yagamina sik ve
nitelikli olarak katilimi ve bakim verme siireci garanti altina alinmali-
dir. Bu ebeveynlik planinin i¢inde hangi konular olmasi gerekiyor der-
seniz, ben 20 adet miizakere konusu 6nerebilirim. Sizler bunu 30’a da
ctkarabilirsiniz ya da azaltabilirsiniz. Ebeveynlik planinin i¢inde su ko-
nulara yer verilebilir: Iletisim, egitim, okul ici etkinlikler, okul dis1 et-
kinlikler, inang ve ahlak, saglik, ebeveyn davranislari, ev ici kurallar ve
disiplin, bitytikanne/biiyiikbaba ve genis aile ile iletisim, taginma, yol-
culuk, ¢ocuklarin bagkalar: tarafindan bakimi, planlama-takvim, 6zel
durumlar, gocuklarin ekonomik destegi, 6zel gereksinimi olan ¢ocuk-
lar, diger konular, ebeveynlik planina aykirilik hali, anlagsmazhklar, an-
lagmanin revizyonu. Bu sayilan her bir konu arabuluculuk masasinda,
arabulucu avukat ile aile damigmanin kolaylastiricihiginda miizake-
re edilmeli ve karara baglanmalidir. Alinan kararlara “anlagmal1 bo-
sanma protokoliinde” yer verilmelidir. Boylece hem anne hem de

baba ortak ¢ocuklarinin bitytime siirecine dogrudan déhil olmalidur.
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Dolayisiyla ortak ¢ocuklarin distiin yarari i¢in “ortak ebeveynlik” ve

“ortak velayet” karar1 birlikte hayata gegirilmelidir.

Son s6z, bosanma durumunda, ortak velayetin “kural’, tek ba-
sina velayetin ise “istisna” olmasini benimsiyoruz. Ama Tirkiye'de
hangisi gecerlidir derseniz, tek velayet kural, ortak velayet istisnadur.
Bu siireg ¢ocuk haklarina, gocuk ruh saghigina, ¢ocuklarin psikolojik
iyi olusuna, ¢ocugun psikolojik sagligina bence aykiridir. Medeniyet,
gocuklarin anal babali bitytimeleri gerektigi yoniinde sdylem ve re-
torik gelistirmektedir. Cocugun velayeti tek bagina alinmaya kalkigil-
diginda, kisilerin, saglam bir gerekgesi olmaksizin tek velayet uygula-
masina gegilmemelidir. Kisiler, cocuk yaptilar ise, ortak ¢ocuk, ortak
ebeveynlik ile birlikte bitytitilmek zorundadir. Bu hem bir hak hem
de bir hukuki sorumluluktur. Cocuklar, anali ve babali buytimeksi-
zin yeteri kadar saglikli olamazlar. Eger ebeveynlerde, psikolojik ya
da hukuki bir sorun yoksa, ortak ¢ocuklarini birlikte biiyiitme so-
rumlulugunu almak durumundadirlar. Tek velayetin ancak ¢ocugun
yararina gerektigi hallerde bagvurulan, istisnai bir durum olmas: ge-
rekmektedir. Nasil dogarken biz Allah anali babali biiyiistin diyorsak,
bosanirken de ayni ciimleyi kurmak zorundayiz. Bosanma es iligki-
sini sonlandirir, anne baba sorumlulugunu ve yiikiimliligind bitir-
mez. Bu nedenle Tiirkiye de de “ortak velayetin kural”; tek velaye-
tin ise “istisna” olmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Dinlediginiz icin

tesekkiir ederim.



Av. Arb. Sebnem Akginar:
(Moderator)

Evet Sayin Prof. Dr. Abbas Tirnikli Hocamiza ¢ok tesekkiir-
lerimizi sunuyoruz. Bizi bir konuda daha gergekten ¢ok 151k tutu-
cu bir sekilde aydinlatti. Ortak velayet tilkemizde ¢ok 6nemli bir
konu ancak hukuki altyapis: yeterli derecede diizenlenmemis du-
rumdadir. Cekismeli bosanmalarda ne yazik ki ortak velayete hiik-
medilemiyor ancak anlagsmali bogsanmalarda ortak velayete karar
verilebiliyor. Ne yazik ki Tiirkiye'de uygulamaya baktigimizda or-
tak velayet bazen ciftleri daha da birbirine diisiiren bir durum ola-
rak karsimiza gikabiliyor. O zaman ashinda Akrander gibi ¢ocukla-
r1 en bagtan ileride kendileriyle barigik ve 6zgiivenli bireyler olarak
yetistirmek ¢6ziim olabilir. Ayse Dilek Hocamizin dedigi gibi bari-
sarak bosanmay1, anali babali bitytimeyi ancak bu sekilde gergekles-
tirebiliriz. Ciinkii bir ¢ocuk anneden sefkat duygusunu ve vicdani
alirmig babadan da gii¢ ve giiveni alirmug. Dort ayakli bir sandalye.
Siz bu gocuktan sandalyenin iki ayagini gekerseniz o ¢ocuk bu ha-
yatta ayakta kalamaz. Biz bugiin EYS sendromu ile ilgili ¢aligma-
lar yapiyoruz. EYS (ebeveyn yabancilagtirma sendromu) kisaca bir
ebeveynin diger ebeveyni kotiilemesi olarak karsimiza gikiyor. Bu
davranis sergilendiginde psikolojik olarak g¢ocuk bir yarisinin yok
oldugunu hissedermis. Burada gok degerli hocalarim ve gok deger-
li bilgilendirmeler var. Hep beraber Tiirkiye'deki biitiin bu olumsuz
durumlarin hem hukuki yénden hem psikolojik yonden degismesi

i¢in ¢aba gosterecegimize hig siiphemiz yok.
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Simdi ok degerli bir hocamizi takdim edecegim, bize aile arabu-
luculugu anlatacak. Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler. Istanbul Universite-
si Hukuk Fakiiltesinden mezun olan Ayse Dilek Ergiiler 1986 yilinda
avukat olarak basladigi meslek yasaminin son 16 yilini arabuluculu-
ga adamus olan gergek bir anne, gercek bir avukat ve gercek bir ara-
bulucudur. Ulkemizde hukuki arabuluculugun yiriirliige girdigi ilk
giinden bu yana hatta ytirirliige girmeden ¢ok yillar 6ncesinden ara-
buluculuk alaninda hem egitmenlik hem arabuluculuk hem de bir
siirii calismalara katki sunmustur. Altinbas Universitesi Hukuk Fa-
kiiltesinde birgok derslere girmis ve halen Okan Universitesi Sosyal
Bilimler Universitesinde yar1 zamanli 6gretim gorevlisi olarak calig-
maktadur. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'niin
uygulamali psikoloji alanindaki yiiksek lisans egitimini “Bosanma
Davalarinda Alternatif Bir Cztim Olarak Mediasyon” konulu ¢alig-
masiyla tamamlamigtir. Arabuluculuk ve aile arabuluculugu tizerine
yapmis oldugu pek ¢ok calistay ve ayn1 zamanda egitim ve seminer
bulunmaktadir. u anda da yine egitmen arabulucu ve avukat olarak
gorevini stirdiirmekte olup Tiirkiye'de aile arabuluculugu konusun-
da gergekten en 6nemli isimlerden biridir. Kendisini sahneye davet

ediyorum.
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Aile Arabuluculugu Nedir?
Ne Degildir?

Av. Arb. Ayse Dilek Ergiiler
(Istanbul Barosu)

Aile arabuluculugu diye planladigimiz bu bélimde her seyden
once bu olanag bize verdiginiz igin, basta bagkanimiz, degerli hoca-
larimiz, Ibn Haldun Universitesi'nin degerli hocalarina ¢ok tesekkiir
ediyorum. Abbas Hocam bize, aile arabuluculugu icin ¢ok giizel bir
giris ve bir arag verdi. Ozellikle cocugu olan eslerin bosanmasi duru-
munda ¢ocuklarin dstiin yarar1 dedigimiz o hukuki kavram igin ne-
ler yapabiliriz? Evet barigarak bosanilsin, evet lanet olsun anlagmasty-
la bosanip da ¢ocuklariyla kopmasin birbirlerinden ve ¢ocuklar anali
babali bityiisiin diyoruz. Hukuki bakis agisiyla aile arabuluculugun
nedir, aile arabuluculugu ne degildir onu agiklamakta fayda bulun-
maktadir. Aile arabuluculugu dedigimizde pek ¢ok tepkiyle de kar-
silastigimiz bir husustur. Bizim hukukumuzda 6325 sayih Kanunu-
muz kapsaminda hukuk uyusmazliklarinda arabuluculuk yapryoruz.
Arabuluculuk kanununa gore arabulucu nedir? Arabulucu, bagim-
s1z tarafsiz tigincii kisidir. Karar vermez ve temel kurallar kapsamin-
da hukuki ya da ticari uyusmazlik yasayan taraflarin uyusmazliklari-
n1 ¢6zmek igin onlarla ortak ya da 6zel goriismeler yapar ve kendi
¢oziimlerini yaratmalarina yardimci olur. Degerli hazirun, neredeyse
tamami hukukeu ve arabulucu oldugunu gézlemliyorum zaten ama
Youtube yayinimiz da var izleyenler agisindan da birazcik bunun vur-

gusunu yapmak istedim.
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Nasil bir siire¢ arabuluculuk; yapilandirilmig bir siireg, kendi
icinde kurallar1 var, yasal temeli var ve bizim igte 6325 sayili Kanu-
numuz, temel arabuluculuk kanunumuz, dostane bir ¢6ziim yontemi
olarak arabuluculugu belirlemis, gizli bir siire¢ demistir. Galiba aile
arabuluculugu ile ilgili en ¢ok korku yaratan kisim arabuluculugun
gizli bir siire¢ olmasidir. Arabuluculuk ihtiyari, istege bagl bir siire¢-
tir. Burada da bir handikap yasiyoruz, evet arabuluculuk ihtiyari iste-
ge bagli bir siire¢ bununla birlikte pek ¢ok alanda su anda dava sar-
t1 haline geldi. Biz insanlar1 dava sartinda zorla masaya oturtuyoruz
algisi aile arabuluculugunda da mi 6yle olacak? E o zaman ne oldu
yani, ailenin kutsalligi ne oldu? Aileyi biz nasil koruyacagiz? Cocuk-
lar1 nasil koruyacagiz? Pek ¢ok kaygiyla, kaygili bakisla, kaygili fikir-
lerle karg1 kargiya kaliyoruz.

Ama aile arabuluculugunda hukuk arabuluculuguna ilaveten
bagka konular var. Aile arabuluculugu tabii ki aile temelli uyusmaz-
liklarda uygulanacaktir. Bu sadece ¢ocuklar1 olan bir ¢iftin bosanma-
s1 degil akliniza gelebilecek her tiirli aile uyusmazhigini kapsayan bir
cat1 terimdir. Yerine gore bir aile sirketinin, aile anayasasinin olustu-
rulmasinda bile aile arabuluculugundan destek alinabilecek ve ¢ok
genis yelpazede degerlendirmemiz gereken bir seydir. Evlilikle il-
gili kismina baktigimizda, tabii ki ¢ocuklarin korunmasi en 6nem-
li kavramlarimiz birisi ve ardindan da eger evlilikte esler bu evliligi
sonlandirmak istiyorlarsa bir iliski bitecekse bunu dostane bigimde
bitirmek ve gelecege doniik iliskiyi yapilandirmak burada aile arabu-

luculugundan beklenen bir yarardir.

Hocamun biraz 6nce dedigi gibi, aile arabuluculugu, ¢ocuklarin
anali babali buyiiyebilmesi igin, ¢ift cekirdek aile olabilmeleri igin ya-
rarlanmamiz gereken bir prensiptir. Béyle baktigimizda da aile arabu-
luculugun kendine 6zgii birtakim dinamikleri vardir. Cinkii hassasi-

yet gerektiren bir alandir. Bunun igin de iilkemizde gelinen noktada
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bir yasal gergeveye de ihtiya¢ duyuldugunu gozlemliyoruz. Aile ara-
buluculugu da hukuki temele dayanmak durumundadir. Arabulucu-
lugun, 6325 sayili Kanunu, arkasindan bunun yonetmeligi var, Avrupa
Konseyi'nin arabuluculukla ilgili yani 6zellikle hukuk uyusmazlikla-
rinda arabuluculukla ilgili tavsiye kararlari var, kanunumuz yapilir-
ken kilavuz aldigimiz, diger yandan hukuk mahkemeleri kanununda
birtakim diizenlemeler var ardindan Is Mahkemeleri Kanunu ardin-
dan Tiiketici Mahkemelerinin tiiketiciye iliskin uyusmazhklarda, Ti-
caret Kanunundaki diizenlemeler derken hukuki bir siirii temeli var-
dir. Ama aile arabuluculuguna geldik mi bambagka seyler ekleniyor
bunun istiine, sadece bunlar bize yetmiyor. Ciinkii simdi mevcut-
ta 6325 sayili Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunumuz
kapsaminda da bizim arabuluculuk yapabildigimiz aile uyusmazlikla-
r1 bulunmaktadir. Taraflarin serbestge tasarruf edebilecegi uyusmaz-
liklarda arabuluculuga elverisli kabul ediyoruz, arabuluculuk yapila-
biliyor. Bunlarin bir kismi da aile uyusmazliklar olabiliyor. Ancak bu
oldukga sinirlidir. Bosanmalarda ne yapacagiz ya da bir mirastan do-
lay1 ailede ortaya gikan uyusmazliklarda yaptigimiz arabuluculuk ne

arabuluculugu, aslinda burada da aile arabuluculugu yapmaktayz.

Bunlar1 degerlendirdigimizde bir kere aile mahkemelerinin ku-
rulusuna dair bir kanunumuz var. Bu kanunda aile arabuluculugunu
ilgilendirecek maddeler vardir. Ancak, diizenleme yapilmasi gereken
maddeler de vardir. Diger yandan Avrupa Konseyi'nin aile arabulu-
culugu ile ilgili de bir direktifi bulunmaktadir. Bizim en 6nemli ki-
lavuzlarimizdan birisi aile arabuluculuguna iliskin bu direktiftir. Di-
ger yandan pek ¢ogumuzun pek ¢ok hukukgunun gézden kagirdigi ve

farkinda olmadig aile danigmanhgna iliskin diizenlemeler de vardur.

Aile danigmanhginin ne oldugunu incelemekte fayda bulunmak-
tadir. Abbas Hocam ¢ok giizel ifade etti. Bir aile arabuluculugu ya-

pilirken hukuk arabulucularinin yani sira kolaylastiric sifatiyla veya
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uzman sifatiyla aile danigmanlarindan da destek alinmas faydali ola-
caktir. Ciinkii aile arabuluculugu ¢ok disiplinli bir alandir. Tiirkiye'de
aile arabuluculugu yetkisini direkt yasal olarak temellendiren metin
aile danigmanhg: yonetmeligidir. Aile Danigmanhg1 Yonetmeliginin
16.f maddesine gore aile danismanlarinin bosanma 6ncesi siiregler-
de arabuluculugu planlamak ve uygulamak gérevi ve yetkisi vardir.
Dogrudan hukukgular aile danigmani olamryor. Sosyoloji, psikoloji,
rehberlik danigmanlik, tip, hemsirelik gibi alanlardan gelip 450 saat-
lik egitim alip, aile danigmani olabilmektedir. Ancak bunlar hukuk¢u
degillerdir. Aile arabuluculugun hukuki yonii ¢ok 6nemlidir. Hukuk
kismini bilmeyen aile danigmani nasil yapacak, aile danigmani tek ba-
sina nasil yapabilecek? Dolayisiyla bu disiplinlerin birlestirilmesini

gerektiren bazi1 diizenlemelere ihtiyacimiz vardur.

Ayrica kadima yonelik siddete iligkin bizim imzamizi gektigimiz
ama bence halen de kilavuzumuz olmas: gereken Istanbul Sézlesme-
si de vardir. Diger yandan ¢ocuklarin korunmasina dair Lahey So6z-
lesmeleri de bulunmaktadir. Ozellikle uluslararasi gocuk kagirma va-
kalarinda uyguladigimiz sézlesmelerimiz vardir. Ayrica, AIHM’in
Cengiz Kili¢ Karar1 bu konuda oldukga 6nemlidir. Bu karara gore 7
yil siiren bir bosanma davasinda davanin bu kadar uzun siirmesin-
den dolay1 haklarinin zarar gérdigini disiinen Cengiz Kili¢'in bas-
vurusu Uzerine Tirkiye tazminata mahkdm edilmistir. Tazminata
mahkam edilme gerekgelerinden bir tanesi de Tiirkiye'de aile arabu-
luculugunun diizenlenmemis olmasidir. Mahkeme, “eger aile arabu-
luculugu diizenlenmis olsayd: bu ¢ok daha kisa siirede ¢6ziilebilirdi.
Bu bir olanak bu bir se¢imdir. Insanlar istemeyebilir arabuluculugu
kimseyi arabuluculuga zorlayamayiz. Ama onlarin elinden bu imkén:
da almamak gerekiyor onlarin bu imkanini yasanin giiciiyle giiclen-

direrek onlara sunabilmek gerekiyor” demektedir.
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Sonug itibariyle hukuk arabuluculugu ile aile arabuluculugunun
ortak yonleri vardir. Arabuluculugun bir felsefesi vardir, etik deger-
leri vardir, genel anlamda arabuluculugun belli temel tanimlar1 var-
dir. Bir arabulucunun roli, tarafsizligy, taraflarin esit haklara sahip ol-
masy, iradilik, gizlilik gibi ortak noktalar aile arabuluculugunda da
vardir. Aile arabuluculugunu genel hukuk arabuluculugundan ayur-
mamiz miimkiin degildir. Ancak isin icine aile girdigi zaman farkl
boyutlar1 da bulunmaktadir. Ailenin korunmasi, ¢ocugun iistiin ya-
rar1 bulunmaktadir. Bu sebeple uluslararasi diizenlemeler vardir an-
cak aile arabuluculuguna 6zel bir yasal diizenlemeye artik ihtiyacimiz
bulunmaktadir. Adli yardimla ilgili konu arabuluculukta da mevcut
ancak aile arabuluculuguna 6zgii biraz daha farkli diizenlemeler ge-
tirilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerimiz var. Orada nelerle kargilaga-
cag1z? Ne gibi elestiriler gelecek? Ne gibi farkli bakis agilarryla farkl
fikirler gelecek? Ama aile i¢i siddet dedigimiz bir kavram var. Aile ici

siddet varsa ne olacak degil mi simdi?

Avrupa Konseyi'nin tavsiye karari aile uyusmazliklarini soyle ta-
nimliyor; Aile uyusmazliklari: Birbirine bagli olacak ve siireklilik arz
eden iligkiler i¢cinde bulunacak kisilerin taraf oldugu uyusmazhklar-
dir. $imdi aile ici siddete gelebilmek igin 6nce aileyi bir tanimlama-
miz lazim. Aile nedir? Aile, birbiriyle evlenmis kadin ve erkek mi?
Aile, bir anne babadan dogmus iki kardes mi? Aile ayni anne babadan
dogmus, birbirine bagli olarak ve siireklilik arz edecek iligkiler ige-
risinde bulunan kisilerdir seklinde tanimlanmaktadir. Birbirine bag-
I stirekli iligkileri bulunanlarla ¢ikan uyusmazhklar aile uyusmazli-
g1 diye tanimhiyor ve aile arabuluculugu da 6zellikle bu aile iyeleri
arasindaki iletigimi iyilestirmek taraflar arasindaki anlagmazliklar
azaltmaktir demektedir. Anlagmazlik hayatin bir parcasi anlagmazli-
gin olmadig: bir hayati hi¢birimiz diisiinemeyiz. Ancak onu ne ka-
dar azaltabiliriz ve ne gibi dostane ¢oziimler iretilebiliriz bunu di-

sinmemiz gerekiyor.
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Diger yandan da 6zellikle ayrilik ve bosanma durumunun eko-
nomik yonii de vardir. Hem kendileri hem toplum hem de devlet ac1-
sindan sosyal ve ekonomik anlamda masraflarin azaltilmasi i¢in aile
arabuluculugu 6nem arz etmektedir. Aile arabuluculugu diger yan-
dan da daha kisa siirede bu uyusmazliklarin ¢oziilmesi igin kulla-
nilabilecek bir arag¢ olarak tanimlanabilir. 6325 sayili Hukuk Uyus-
mazliklarinda Arabuluculuk Kanunu aile i¢i siddet iddiasin1 igeren
uyusmazhklar arabuluculuga elverisli degildir demektedir. O zaman
aile ici siddet nedir bunu dogru tanimlamamuz gerekir. Aile ici siddet
iddiasiniigeren uyusmazliklar arabuluculuga elverisli degildir derken
acaba yasa koyucu neyi diisiinerek koydu? Aileyi, kadin1 ve ¢ocugu
korumak igin. Aile uyusmazliklarinin o hassasiyeti nedeniyle getiril-
mis bir diizenlemedir. Bunu destekleyecek bir diizenleme daha var;
arabuluculuk anlagmasi yapildiginda taraflar bunun icra edilebilirli-
gini talep edebilirler ki ilam niteliginde yani bir mahkeme karar: gibi
gecerli hale getirebilirler. Eger aileye iligkin bir uyusmazlk ise -mal
rejimi tasfiyesinden kaynaklanan alacaklar, bosanmadan sonraki taz-
minat, nisanin bozulmasindan kaynaklanan tazminat gibi - arabulu-
culuga elverisli 6325 sayili Kanun kapsaminda oldugunu disiindi-
gimiiz uyusmazliklarda bir arabuluculuk anlagmasi yapilirsa bunun
icra edilebilirlik serhini durugmali yapilmak zorundadir. Normalde
inceleme dosya tizerinden yapilir ama aile ile ilgili ise bu durugma-
li yapilacaktir. Yani hikime burada bir denetim yetkisi veriyor. Anlas-
mali boganmalarda da o sekildedir. Hakim, boganma anlagmas: ige-
rigini uygun bulmadig takdirde diizeltilmesini isteyebiliyor daha da
diizeltilmezse bunu ¢ekismeli davaya doniistirebilmektedir. Bu bag-

lamda baktigimizda yasa da aileyi korumak istemektedir.

Aile ici siddet oldugu takdirde arabuluculuk yapamazsin denil-
mektedir ancak siddet kavraminin mevzuatta ya da gesitli kaynaklar-
da tek bir tanimi yoktur. Tek bir tanimi1 olmadig; igin de neyi kilavuz

alacagimiz 6nem arz ediyor. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi'nin
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aile arabuluculugu konulu tavsiye kararini konu almaliyiz. Arabulu-
cu ge¢miste siddet yasanip yasanmadigina, siddete bagvurulup vu-
rulmadigina bakmalidir. Arabuluculukta gii¢ dengesi 6nemlidir. Giig
dengesizligi varsa giigsiiz olan tarafin giiclendirilmesi gerekir. Iste ba-
zen donistiiriicti arabuluculuk kullanilabilir. Ama eger arabulucu
gecmiste siddete bagvurulduysa ve bu siddetin taraflarin karar verme
iradesinin tizerindeki etkisini saptayacak, taraflarin karar verme ira-
desini etkileyecek bir siddet varsa o zaman arabuluculuk yapilamaz.
Bu tavsiye kararinda aile uyugsmazliklarinda zorunlu arabuluculuk ol-
mayacag1 soylenmektedir. Aile arabuluculugu zorunlu olabilecek bir

arabuluculuk degildir.

Tabii ki uyusmazliklar diizgiin bir sekilde ¢6zdiigiinde biling-
li bir sekilde onlarin se¢imlerine yardimci oluyoruz. Biz aile arabu-
luculugunda ayr1 ayr1 goriismeler yapabiliyoruz, birlikte goriismeler
yapabiliyoruz. Arabuluculuk bilgilendirme ve degerlendirme toplan-
tilarryla aile ici siddet var miydi yok muydu neydi ne degildi biz bu
arabuluculugu yapalim mi1 yapmayalim m1 bunun kararini veriyoruz.
Bu karar1 verdikten sonra arabuluculugu uygulamaya basliyoruz so-

nug itibariyle kimseye de zorla arabuluculuk yapmiyoruz.

Aile arabuluculugu iligkilerin devamini saglamak igin, evliligin
devamini saglamak igin getirilmis bir sey degildir. Ancak miisterek
¢ocugu korumak igin ileriye doniik iligkiyi yapilandirmak gerekmek-
tedir. Zaten evliligin devamini saglamak i¢in, aile hakimlerine veri-
len bir yetki vardir o da taraflar1 sulhe tesvik. Sulhe tegvik bosanmak-
tan vazge¢mek olarak algilaniyor yillardan beri boyle algilanmugtur.
Halbuki sulhe tegvik boganmanin sonuglar1 konusunda bir anlagma
yapmaya tesviki de kapsamaktadir. Taraflarin birliktelikleri mutlu bir
sekilde dostane bir sekilde birbirine diigman olmadan o ebeveyn ya-
bancilasma sendromuna gerek kalmayacak sekilde bitirilebildiginde

iste aile arabuluculugu ise yaramis demektir diyoruz.
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Aile mahkemelerine de bu konuda bir gorev verilmistir. Sonugta
Aile Mahkemesi hakimlerinin belli 6zellikleri olmasi gerekiyor. Ama
su kisim 6nemli, gerektiginde uzmanlardan da yararlanarak, tarafla-
11 sevgiyi koruyacak hosgoriiyti koruyacak taraflari sulhe tesvik ede-
cektir. Aile arabulucular ve aile danigmanlar1 kimler olacak bunlar
tizerinde konusulmasi gereken daha ¢alisilmasi gereken konular. Na-
sil arabulucu oluyoruz Tirkiye'de; bir Tiirk vatandas: olacak, mesle-
ginde 5 yili olacak, egitim alacak, smavi gececek arabulucu olacak.
Peki aile arabuluculugu i¢in bunlar tek bagina yetecek mi? Biz tiike-
ticide, ticarette ya da diger alt uzmanlik alanlarinda bile derin derin
egitimler verirken tabii ki aile arabuluculugunda ayrica bir egitim ol-

mas! gerekiyor.

Simdiye kadar yapilmus olan ¢alistaylarda gelen genel ¢alistay so-
nug raporlarinda, 450 saatlik bir egitim 6ngorilmiistii. Tabii ki 450
saat urkiitiicii geliyor arabulucularimiza ama tirkecek bir sey yok. Bu-
nun tamami béyle yiiz yiize egitim falan degil. Bunun bir kismi siiper
vizyon denen danmismanlik egitimleridir. Bu 450 saatlerin gok daha
istiinde egitimlerim var bu alanda uygulamali psikoloji yiiksek lisans
dahil olmak tizere ama bitmiyor, bitmiyor halen ka¢ donemdir. Ab-
bas Hocamizin 6nderliginde gene aile arabuluculugu ile ilgili farkl
aile arabuluculugu modelleri neler olabilir halen ¢alismaya ve 6gren-
meye devam ediyoruz. Sonug itibariyle diyoruz ki arabuluculuk evli
olsaniz da olmasaniz da her tiirlii uyusmazligr ¢6ziime baglayan bir
stireg diyoruz. Hepinize sabirla dinlediginiz hatta dikkatle dinledigi-

niz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.
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Av. Arb. Cansev Turan:
(Moderator)

Hos geldiniz. Son oturumumuzda aile arabuluculugu konusunu
ele alacagiz. Oncelikle Ibn Haldun Universitesine 6zel tegekkiirleri-
mi iletmek istiyorum. Arabuluculuk meslegi basladig1 giinden beri
bizi yalmiz birakmayan, arabulucular1 yalniz birakmayan birgok etkin-
lik ve farkli derneklerle is birligi icinde olan Ibn Haldun Universite-
sine 6zellikle Uyusmazlik Coziim Merkezi Sayin Mudiirii Prof. Dr.
Ali Yesilirmak ve Degerli Miidiir Yardimcist Dog. Dr. Yeliz Bozkurt
Giimriikgiioglu'na 6zel tesekkiirlerimi iletmek istiyorum. Akrander
ve Aile Arabuluculugu Dernegine de béyle bir is birligi igerisinde ol-
duklar1 i¢in yine ¢ok tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica aile arabulu-
culugunda boyle bir is birligi icinde olduklari i¢in yine ¢ok tesekkiir-

lerimi sunuyorum.

[k konugmacimiz Sayin Av. Arb. Nur Ozden Hocamiz sizlere
takdim etmek isterim. Kendisi Istanbul Universitesi Hukuk Fakiilte-
sini bitirdikten sonra Istanbul ve Ankara'da 1S yil avukatlik yapmis,
1996-2004 yillar1 arasinda Ankara'da fabrika yoneticisi olarak ¢alig-
mugtir. 2006 yilindan bu yana arabuluculuk ve uzlagtirma ile ilgili pek
cok egitim almis olup Ankara Universitesinde egitim psikolojisi ala-
ninda yiiksek lisans tezi yapmustir. Ayrica Ankara Universitesinde
Avrupa Birligi ve Uluslararas: Iligkiler alaninda lisansiistii egitimini
tamamlamugtir. Aile danismanhg;, aile dizimi ve akran arabuluculu-
gu konularinda egitimleri bulunmaktadir. Tiirkiye genelindeki proje-
lerde akran arabuluculugu konusunda yer almaktadir. Altinbag Uni-

versitesinin kurucu Adalet Bolim Bagkani olarak gorev yapmustir.
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Halen Istanbul ve Ankarada cesitli iiniversitelerde arabuluculuk
ve uzlagtirma egitmenligi yapmaktadir. Adalet Bakanhg ve Avrupa
Komisyonu'nun arabuluculuk alaninda mevzuat gelistirme ve egitim
projelerinde yer almaktadir. Universitelerin lisansiistii egitim prog-
ramlarinda egitmenlik yapmaktadur. Ilk temel arabuluculuk egitim
modeli ile Aile ve Miras Hukukunda uzman arabuluculuk egitim mo-
dillerinin yan sira Evlilik ve Aile Psikolojisi Danigmanlig1 kitabinin
yazarlarindan birisidir. Uzmanlik alanlari aile ve miras uyusmazlikla-
r1 Ingaat Hukuku ve Is Hukuku'dur. Sunumunu yapmak iizere kendi-

sini sahneye davet ediyorum. Buyurun.
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Aile Arabuluculugunda
Avrupa Uygulamalar:

Av. Arb. Nur Ozden
(Istanbul Barosu)

Herkesi sevgiyle selamliyorum. Benim sunumum, ilk oturumdan
beri konusan biitiin hocalarimizin sunumlariyla baglantili bir konu
olan aile arabuluculugu. Bizdeki uygulamalar1 ve ashnda olmasinu is-
tedigimiz uygulamalar1 Abbas Hocam anlatti, Ayse Dilek Hocam aile
arabuluculugunun ¢ergevesini biraz daha belirlemeye calisti. Ben de
size 2023 Kasim ayinda Ankara'da gergeklestirilen bir uluslararas aile
hukuku sempozyumunda tartisilan Avrupa tilkelerindeki uygulamala-
r1 anlatmak istiyorum. Bu sempozyum Adalet Akademisi, Adalet Ba-
kanhgy, Aile Bakanligi ve Avrupa Komisyonu'nun tig giinliik bir proje-
siydi. Ugiincii giin aile arabuluculuguna ayrilmisti, oradaki uzmanlari
dinleyip sonrasinda biraz daha ayrintil aragtirmalar da yaparak bir
seyler toparladim. Ulkemizde bir yol haritasi olustururken géz dniin-

de tutmamuiz gereken seyler neler diye kisaca bakacagiz.

Isvigre'deki aile arabuluculugunda ebeveyn uzlagmas: diye bir
kurum var. Bir bosanma davasi agildiginda, mahkeme taraflara arabu-
luculuk bilgilendirme, degerlendirme toplantis1 veya farkindalik otu-
rumu diizenlenmesi i¢in § haftalik bir siire veriyor. Eger yaslari miisa-
itse ¢ocuklarin dinlenmesi icin de 6zel sistemleri var. Cocuklarin da
dinlenmesini de 6nemseyen bir siiregleri var. Burada anlagsamadikla-

r1 takdirde hakim, ¢ocuklu esler i¢in ortak ebeveynlik iizerine devlet
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tarafindan kargilanan S saatlik ticretsiz arabuluculuk tedbiri alabi-
liyor. Hatta derdest davalarin her asamasinda hakimler bunu 6neri
halinde taraflara sunabiliyor. Uluslararasi ¢ocuk kagirmaya yonelik
olan Lahey So6zlesmesi uyarinca iilkelerin irtibat komisyonlari, ortak
komisyonlar1 bulunuyor. Bu komisyonlar Avrupa'da ¢ok iyi ¢alisan,
sadece adiyla var olan degil, aktif olarak isleyen kurumlardir. Burada
calisan personel de disiplinler aras1 egitimlidir. En gok tercih edilen
eleman altyapist bu gekilde olugturulmustur. Isvigre bu konuda ol-

dukea iyi bir diizenleme oturtmustur.

Ingiltere'de ise arabuluculuk bilgilendirme ve degerlendirme
toplantis1 yapilmasi gerekli bir agsama olarak diizenlenmistir. Yani
taraflar bu is igin yargilamayi bile erteleyebilirler. Eger arabulucu-
ya gitmek istiyorlarsa bunun igin her zaman talepte bulunma hak-
lar1 vardir. Eger bir bosanma davasinda ¢ocuk varsa, davaya devam
edebilmek igin bazi iilkeler bir bilgilendirme degerlendirme toplan-
tisina, bazi tilkeler ise bir arabuluculuk siirecine katilmig olmay ge-
rekli kiliyor. Aile arabuluculugu alaninda ¢alisacak kisiler, yalnizca
Ingiltere’de degil, Isvigre'de ve diger iilkelerde de cift disiplinli egi-
tim almus kisi ya da iki farkli disiplinden eg arabuluculardan olusuyor.
Hatta bazi iilkelerde biri kadin biri erkek arabulucunun eg arabulucu
olarak hem farkl disiplinlerden hem farkh cinsiyetlerden oldugu du-

rumlarda daha iyi sonuglar alindig1 gériillmektedir.

Litvanya'da 2020'den beri aile arabuluculugunu zorunlu tutul-
mas1 dikkat cekmektedir. Devlet biit¢esinden 6 saatlik arabuluculuk
ticretini kargiliyorlar. Ayrica, arabuluculuga giden ve sonra bosanma
davasina devam eden ciftler i¢in usul harglarina tegvikler bulunuyor.

Gordiigiimiiz kadaryla, ¢ok pratik ve giizel bir sekilde ¢6zmiisler.

Fransa'da gocuklarla ilgili hususlarda arabulucuya gidilmesi ve
ebeveynlik plani olusturulmasi, mahkemeler tarafindan 6zellikle ara-

niyor, yani aile arabuluculugu zorunlu hale getirilmistir. Sunu da
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unutmayalim ki arabuluculuk, diinyada ilk uygulama alani olarak aile
hukukunda baglamistir. Mesela, ceza uzlagtirmasi nasil suga stiriikle-
nen ¢ocuklar i¢in yani kii¢iik yagtaki ¢ocuklar i¢in olugturulmus bir
sistemse, arabuluculuk da aileler i¢in klasik yargilama diizeni i¢inde
ele alinamayacak hassasiyetteki sorunlara ¢6ziim sunmak igin gelis-
tirilmistir. Ulkemizde, maalesef aile arabuluculugu en son siraya kal-
mus gibi goriiniiyor. Gordigimiiz gibi, ileri refah seviyesine sahip
toplumlarda, arabuluculuk 6zellikle ¢ocuklar varsa zorunlu hale geti-
rilmis durumdadir. Bu konuda 6nemli olan, uygulamanin nasil yapil-
dig1 ve uygulayicilarin nasil yetistirilecegi kismi. Goriinen o ki, biz-
de 6ngoriilen egitim modeli, diinyadaki pek ¢ok 6rnege kiyasla daha
kisa. Ornegin, Fransa'da aile arabulucusu olabilmek icin temel arabu-

luculuk egitimlerinin tizerine 650 saat egitim almak gerekiyor.

Avusturya, uygulamada olduk¢a deneyimli ve arabuluculugun
tamamen gonillii yapildig: bir tilke olarak dikkat ¢ekiyor. Uygulama
sikhigima bakilirsa, Avusturya'da zaten gonilli arabuluculugun sag-
lam bir temeli var. Bu nedenle arabuluculugu zorunlu hale getirme

ihtiyac1 olmamus.

Almanya bu konu igin ayr1 bir birim kurmus, yani aile arabulucu-
lugu igin ¢ok unsurlu bir dernek/topluluk var. Bu topluluk hem hu-
kukgulardan hem de psikologlardan olugmas: ile bizim Akrander’e
epey benziyor. Alman hukuk sisteminde genel olarak normal hukuk
davalarinda bile dava agilmadan arabuluculuga elverisli bir konu ise,
avukatin mivekkilin arabuluculuk konusunda bilgilendirdigine yo-
nelik bir belge dosyaya ekleniyor. Bir hukuk kiiltiirii olarak arabulu-
culugun taninmasini ve yerlesmesini, avukatlarin bilgilendirme yi-
kumlilagi icinde saglamlagtirmiglar. Aile arabuluculugunda bir tik
ileri giderek orada ne sonug alindi, anlagmaya varildi mi, hangi konu-
larda varildi, neden anlagma saglanamadi gibi detayh bir siirecin ol-
dugunu gozlemliyoruz. Biitiin bu konular dilekgenin ekinde ayrinti-

l1 olarak belirtiliyor.
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[talya'da da yine avukatlarin miivekkillerine tavsiye yiikiimliilii-
gt 6ne cikarilmig ve 2013’ten sonra bolgelere gore biraz farklilagan
bir uygulama var. Italya'da devletin iicretleri karsiladig uygulamalar
var ya da mahkemeye arabuluculugu denedikten sonra gidenler i¢in
birtakim tegvikler bulunuyor. Italya, zorunlu arabuluculuga yonelik
genel anlamda Avrupa'da en biiyiik adimlar1 atmig ve bir siire sonra
dava sart1 arabuluculugu kanunlagtirma seklinden dolay: geri almak
zorunda kalmigti. Ama giiniimiizde oldukga yerlesik bir uygulamaya
sahip oldugu goriilmektedir.

Hollanda'da da ise direkt hakimlerin tegviki ile yani mahkeme te-
melli arabuluculuk dedigimiz sistem uygulaniyor. Aslinda, bizde de
belki Isvigre'de oldugu gibi, ilk dava dilekgesi alindiktan sonra mah-
kemenin Oyle bir siire vermesi prosediir olarak ¢ok uygun olabilir.
Bir ailede ¢ocugun olmasi, ebeveynlik planiyla ilgili olarak bitiin il-
kelerde bosanma davalarini aile arabuluculugu igin daha hassas bir
hale getiriyor. Arabuluculuk siirecinde bir ebeveynlik plani ¢aligma-
s1 yapilip yapilmadigi, yapilmadiysa hangi sebeple yolun tikandig
gibi bilgiler isteniyor. Hollanda'daki ebeveynlik planinin mahkeme-
lerin veya oradaki aile arabuluculugu sistemi iginde gok genis kap-
samli oldugunu gézlemliyoruz. Biz Akrander olarak bogsanma davala-
rinda ebeveynlik plani caligmasini Abbas Hocamla birlikte son birkag
yildir yapmaktayiz. Ebeveynlik planlarinda, sadece anne baba ile si1-
nirli olmayip genis aile igindeki iligkileri de organize etmek, ¢ocu-
gun stiin yarari icin gereklidir. Halalar, teyzeler, biiyiik anneler, bii-
yiik babalarla ¢ocuklarn iligkilerinin nasil siirdiiriilecegi gibi konular
da ebeveynlik planlarinda ele alintyor. Hollanda'da aile mahkemele-
ri ebeveynlik plani hazirlanmasini istiyor, hatta mal rejimi ile ilgili ko-
nularda da yine taraflar eger istiyorlarsa onlar1 da dahil edip siireci er-

teleyebiliyor.
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Son olarak Norve¢’te, gocuk varsa zorunlu arabuluculuk uygula-
niyor. Seneler evvel Iskandinav iilkelerine karlar altinda uzun, sakin,
yavas bir hayat diye bakardim. Sonra daha yakindan tanidigimda, ol-
dukga sert ve radikal bir kiiltiirleri oldugunu gormiistim. Hatta bazi
konularda esnekliklerinin ¢ok az oldugunu gériip sagirmistim. Ozel-
likle gocuklara karg1 islenen suglar, cocuk tacizi, ensest vesaire gibi
konularda birlikte ¢alistigimiz bir Avrupa projesinde Finlandiyah bir
bakan, faillere uygulanacak cezalarin ¢ok kat1 bir ceza olmasini hat-
ta hicbir tirli affa veya indirime gidilmemesi gerektigini belirtmis-
ti. Cocuklailgili konular Iskandinav iilkelerinin kirmiz1 ¢izgisi diye-
biliriz. Dolayisiyla bir bosanma davasinda ¢ocuk varsa arabulucuya
gitmek zorunlu ve ¢ogu iilke oldugu gibi yine buradaki arabuluculuk

belirlenmis oturum sayilari i¢in ticretsiz.

Simdi bunlarin tizerine, bizde de nasil bir uygulama olmasi miim-
kiindiir ya da makuldiir diye konusabiliriz. Burada gordiigiimiiz 6r-
nekler icinde, Hollanda'daki ya da Isvigre'deki uygulamalar bizim igin
de uygun olabilir. Yani, ilk asamada, biz de Norve¢’teki gibi ¢ocuk
varsa dava sart1 gibi dersek, bu biraz zorluk yaratir diye diistiniiyo-
rum. Yillardir da bu alanda ¢alismanin getirdigi bir tecriibe ile biraz
da bizim kiiltiriimiiziin ve 2013’ten bu yana arabuluculuk uygulama-
larimizin toplumda nasil algilandigini da g6z 6niinde bulundurarak
bir diizenleme yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Mahkeme te-
melli uygulamada Isvigre'dekine benzer gekilde, dava dilekgesi mah-
keme tarafindan kabul edildikten sonra hikim inceleyecektir. Fakat
siddetin varlig1 ya da taraflarin arabulucuya gitmesinin gerekmedigj,
anlamli olmadig1 veya miimkiin olmadig1 durumlari aile mahkemesi

hakimi degerlendirecektir.

Tabii, iyi bir uygulama igin aile hakimlerinin mevcut donanim-
larinin tzerine aile arabuluculugu konusunda bir egitim almalarin-

da fayda vardir. Bilgilendirme ve degerlendirme toplantis: ticretini
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devlet verebilir. Ciinkii uzun siiren bir boganmanin devlete de toplu-
ma maliyetleri de gok yiiksektir. Arabuluculuk bilgilendirme deger-
lendirme toplantisindan sonra zaten arabulucu da orada bir tarama
yapiyor; iliskinin ne kadar uygun olup olmadigini, arabuluculukta
devam etmenin ¢ocuklar ya da egler agisindan nasil avantajlar: ola-
bilecegini, nerede zorlanmalar olabilecegini hatta burada bu konuda
uzman bir arabulucu, 6zellikle mal rejimi ile ilgili diizenlemeleri de
yapabilir. Bosanmay1 diigiinen insanlarin 6niine boyle bir sakinlesti-
rici bir servis sunuldugunda, belki de daha farkli bir boyutta devam
etmeleri miimkiin olabilir. Bu yaklagim, insanlara bir¢ok firsatlar su-
nabilir. Adalet Bakanimiz her konusmasinda aile arabuluculugundan
bahsediyor. Eger uygun bir diizenleme yapilirsa, toplumsal yapimiz-
daki en sorunlu ve hasar yaratan davalarda tiim taraflar i¢in daha iyi
adimlar atilabilir. Simdi arkadaslar, zamani daha etkili kullanmak i¢in

sozlerime burada son veriyorum. Cok tesekkiir ediyorum.
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Av. Arb. Cansev Turan:
(Moderator)

Nur Hocamiza tesekkiir ediyoruz. $imdi siradaki konusmaci,
bosanma ve gocuk konusuyla Uzman Doktor Doga Sevingok ola-
cak. Yine kendisinden kisaca bahsetmek istiyorum. Lisans egitimini
2009-2015 yillar1 arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde almus.
2015 yilinda Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra Usak Ulubey
[lge Hastanesi'nde pratisyen hekimi olarak caligmistir. 2016 yilinda
Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 alaninda asistanlik egi-
timine baglamugtir. 2020 yilinda Aydin Adnan Menderes Universite-
si ocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklar1 anabilim dalindan uzman
doktor unvani almigtir. Ayn1 yil igerisinde devlet hizmeti ytkimlili-
gunii gerceklestirmek tizere Agr1 Egitim ve Arastirma Hastanesinde
goreve baglamugtir. 2021-2022 yillarinda Istanbul Egitim ve Aras-
tirma Hastanesinde gorev yapmuistir. 2022 yilindan itibaren Balikli
Rum Hastanesinde ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi uzmani olarak galis-

maktadir. Buyurun, hocam.
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Uzm. Dr. Doga Sevingok
(Balikli Rum Hastanesi Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Uzmanlig1)

Degerli katihmcilar, hepiniz hos geldiniz. Bu saatte burada oldu-
gunuz igin gok tesekkiir ediyorum. Ben ilgili derneklere ve Sayin Nej-
det Gogiisdere’ye davetleri igin gok tesekkiir etmek istiyorum. Sizin
gibi degerli hukukgular arasinda bulunmak ve bu olguyu sizinle bir-
likte konugmak benim i¢in ¢ok 6nemli bir ayricalik. Ben bugiin bo-
sanma olgusunu ¢ocuk ergen ruh saghig uzmanhg: bakis agisindan
sizlere aktarmaya ¢alisacagim. Ben bu sunuma giris ve epidemiyolo-
jik verilerden bahsederek baslayacagim. Bosanmanin gocuk iizerin-
deki etkileri, bosanma siirecinde gocugu etkileyen hem gevresel hem
de bireysel faktorlerden bahsetmek istiyorum. Ebeveyn uyumu ve
cocuklar tizerindeki etkisi ve bu anlamda arabuluculugun 6nemin-
den de bahsedecegim. Ebeveyne yabancilastirma sendromu olgusu,
adli degerlendirmede biz ¢ocuk psikiyatristleri olarak neler yapiyo-
ruz, kisaca bunlardan bahsedecegim ve bazi tedavi yaklasimlarindan

bahsederek sunumu sonlandirmay1 planliyorum.

Hepimizin bildigi gibi, bosanma eglerin birlikteliginin mahke-
me kararryla sonlandirilmasidir. Tabii ki, ebeveynler tizerinde, esler
tizerinde olumsuz bazi psikolojik belirtilerle karakterize olabilen bu
bosanma olgusu gocuklar iizerinde de olumsuz etkilere sahip olabil-
mektedir. Baz1 TUIK verilerine gore, 2022 yilinda yaklagtk 185.000

—125—



Akran ve Aile Arabuluculugu Uygulamalar1 Semineri

¢iftin bosandigini goriiyoruz. Bu, kaba hiz olarak binde 2.13% teka-
biil etmekte. 2022 yilindaki verilere gore, 180.500 ¢ocugun velayete
verildigini gériiyoruz. Bu, kiimiilatif bir sekilde ilerledigi zaman son
10 yilda yaklasik olarak bir milyonun tizerinde ¢ocugun ebeveynleri-
nin bosandigini gostermektedir. Bu durum klinik pratigimizde ¢ocuk
psikiyatrisi polikliniklerinde oldukea sik karsilagtigimiz bir durum.
Verilere gore, velayetin %75’inin anneye, %25’inin ise babaya verildi-

gini gérmekteyiz.

Bosanmanin etkilerini kisa donemli ve uzun donemli etkiler ola-
rak aywrabilmekteyiz. Psikiyatrik bakis acisiyla, 6zellikle bosanma-
y1 takip eden ilk yillarda ¢ocuklarda uyum sorunlarimin daha sik go-
rilldigiinii gézlemliyoruz. Ayrica, bosanmadan kisa bir siire sonra ige
kapanma, depresyon, anksiyete bozukluklar1 gibi durumlarin gocuk-
larda daha sik ortaya ¢iktiginy, ayrica davranig bozukluklari, uyum so-
runlari, karg: gelme bozuklugu ve diger duygusal diizenleme gigliikle-

rinin kisa vadede bu ¢ocuklarda daha sik gorildigiini séyleyebiliriz.

Psikiyatrik olarak uzun donemli etkilerine baktigimizda ise san-
ki bunlar kesin olarak gerceklesecekmis gibi bir alg1 olusabilir. Ancak,
bu uzun doénemli etkiler tizerinde bosanmanin yalnizca bir risk fakto-
rii oldugunu belirtmek 6nemlidir. Uzun dénemde, duygusal ve dav-
ranigsal problemlerde, depresyon ve kaygi bozuklugu oranlarinda ar-
tis ve buna bagh olarak, bu siirecin devam etmesiyle birlikte intihar
girisimleri ve 6miir boyu siiren stres ve madde kullanim gibi sorun-
larla kargilagabiliriz. Bu nedenle, bazi cevresel ve bireysel faktorlerin

iyi tanimlanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Bosanma siirecinde ¢ocugu etkileyen olumlu gevresel faktorlere
baktigimizda, ebeveynlerin birbiriyle is birligi i¢cinde olmasi, uyum
saglama diizeyinin iyi olmasi, g¢ocuklarin ebeveynlerinden bosan-
ma sonrasinda ve bosanma siirecinde duygusal destek gorebilmesi,

bu destegin tutarli olarak devam etmesi, ¢ocugun ¢atigmanin iginde
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kalmamas ve yasadigi ortamin ve giinlitk aligkanliklarinin miimkiin
olan en az diizeyde degismesi gibi faktorler 6nemlidir. Olumlu ¢gev-
resel faktorler arasinda bireysel faktorlere baktigimizda ise ¢ocugun
bosanma 6ncesi donemde belirgin bir psikopatolojisinin olmama-
s1, gocugun kolay mizag 6zellikleri ve biligsel becerilerinin iyi olma-
s1, okul uyumunun iyi olmasi gibi 6zelliklerin ¢ocugun bu siiregten
daha iyi bir sekilde ¢ikmasini saglayabilecegi belirtilmektedir. Ancak,
zor mizag Ozellikleri, bosanma 6ncesindeki psikopatoloji diizeyinin
yiiksek olmasi, gelisimsel sorunlar, davranig sorunlari, yas ve gelisim
evresi gibi faktorler bu siireci zorlastiran faktorlerdir. Ayrica, bosan-
ma siirecindeki ¢ocuklarin 0-4 yag arasinda olmasy, ileriki yagamla-
rinda psikopatolojiyi artiran faktorlerden bir tanesidir. Ancak, gatig-
mal bir evlilik igerisinde biiyiimek de bu konuda 6nemli bir etken
olabilir. Ebeveynlerin saglikli bir sekilde bosanabilmesi ¢ocuklarin
ilerideki hayatlarindaki psikopatoloji riskini azaltabilir.

Bosanma agamasi, aslinda ¢ocuk i¢in bir yas siirecine benzer. Bo-
sanma stirecinde bir yas siireci yasanabilir ¢inkii bir ebeveyn evden
ayrilmis olabilir veya aile ortami artik huzurlu degildir ve gocuk bu
durumun yasini iizerinde tagir. Bu nedenle, yas siirecinde oldugu gibi
bosanma siirecinde de belirli evrelerden bahsedebiliriz. Ilk baglan-
gicta bosanmay1 inkér etme, ortama kizma, 6fke ve isyan gibi tepki-
ler gosterme ve bu siirecin devaminda anne-babanin yeniden bir ara-
ya gelecegine dair hayaller kurma, ancak bunun ger¢eklesmeyecegini
fark edince tiziintii ve depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve sonun-
da, siirecin saglikl bir sekilde ilerlemesi durumunda kabullenme ve

olumlu bir yasama adim atma gibi evrelerden bahsedebiliriz.

Gelisim doénemlerini 6zetlemek gerekirse; dzellikle 0-1 yas arasin-
da ebeveynlerin bosanma siirecinden gegen ¢ocuklar, bu durumun far-
kinda olmayabilirler. Ancak, giinlitk rutinlerde baz1 degisiklikler ola-

bilir veya bir ebeveyn depresyona girebilir ve bu nedenle gocugun
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bakimiyla ilgili sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu donemde, depresif belir-
tiler olarak uyku ve beslenme sorunlari, huzursuzluk, bebegin ige ka-
panmasi, konugma ve yiiriime gibi gelisimsel basamaklarda gecikmeler

ve ayrilan ebeveynine bagh olarak ayrilik kaygisinda artig gozlenebilir.

Erken ¢ocukluk donemine baktigimizda, ¢ocuklar bu yasta bo-
sanma siirecinin nedenlerini ve sonuglarini yavas yavas anlamaya
baslasalar da bu kavram tam olarak gelismemistir. Bu donemde, bir
ebeveynin artik evde olmamasi durumunu fark ederler ve bu, uzun va-
dede daha ciddi olumsuz sonuglarla iligkilendirilen bir durumdur. Bu
nedenle, erken ¢cocukluk déneminde, 6zellikle velayetin birincil bag-
landig1 ebeveyninde oldugu durumlarda, ¢ocuklarin daha korunakli
oldugunu distinityorum. Bu donemde, uyku ve yeme sorunlari, sinir-

lilik, ayrilma kaygis1 ve doneme 6zgii korkularda artis gézlenebilir.

Okul 6ncesi doneme baktigimizda, 3-6 yas arasinda, tam olarak
soyut diisiince gelismedigi i¢in bosanmay1 yalnizca anne ve babanin
ayr1 oldugu ve ayri evlerde yasadiklar1 olarak anlayabilirler. Ancak, bu
durumun kalic1 oldugunu tam olarak anlamazlar ve ebeveynler cogu
zaman durumu agiklamakta zorlanabilirler. Bu yas grubundaki cocuk-
lar sik sik sorular sorar ve anne ve babanin birlikte olmasiyla ilgili ha-
yaller kurabilirler. Bu nedenle, bu durumdaki ¢ocuklara danigmanhik
verirken, ebeveynler tarafindan boganmanin kesin ve net bir siireg ol-
dugunu ve ¢ocugun suglu olmadigini net bir sekilde belirtmek 6nemli-
dir. Sorduklar1 sorularin daha net bir sekilde cevaplanmasi, belirsizlige
mahal verilmemesi 6nemlidir. Bu donemde goriilebilecek psikiyatrik
belirtilere baktigimizda, regresyon dedigimiz bu doneme 6zgii kaza-
nilmus becerilerin kaybi, ayrilma kaygisinda artis, korku ve kaygilarda
artig, 6zellikle ana sinifina giden ¢ocuklarda arkadaglarina vurma, dav-

ranis sorunlar, agir1 hareketlilik gibi sorunlar1 gorebiliyoruz.

Okul ¢agina baktigimiz zaman, artik boganmanin kalici olarak an-

lagilabildigi goriiliir. Ancak, bu yastaki ¢ocuklarda egosantrik diisiinme
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dedigimiz, yani olaylarin kendi sebebiyle ortaya ¢iktigii digiinme
gibi bazi ozellikler nedeniyle, bogsanmanin kendi hatasi nedeniyle or-
taya ¢iktigini diigiinme sikga goriiliir. Bu nedenle, bu ¢ocuklar ¢ok sik
sugluluk duygularina maruz kalirlar ve ebeveynlerinin yeniden bir ara-
ya gelmesiyle ilgili hayaller kurarlar. Eger evden bir ebeveyn ayrildiysa,
terk edildigini, onun tarafindan birakildigini ve onunla bir daha géri-
semeyeceklerini diistinebilirler. Bu nedenle, terapi goriismelerimizde,
bu konularin ¢ocukla ele alinmasinin olduk¢a 6nemli oldugunu disi-
nityorum. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda, akademik kaygilar 6n plana ¢1-
kar. Bu donemde, akademik bagarida diigme, davranig sorunlari ve ak-
ran iligkilerinde sosyal problemler sikga goriiliir. Bosanma siirecinde
olan ebeveynlerde bu durumlar, ¢atismali bir evlilikten de kaynaklani-
yor olabilir. O yiizden, belki bu davranig sorunlarini sadece bogsanmaya

degil, bitiin siirece atfetmek daha dogru olabilir.

Ergenlik donemine geldigimizde, artik bogsanma kavrami tiim
yonleriyle anlagilmistir. Ergen, gelecek planlarini yapma konusun-
da daha yeterli olabilir ve velayet konusunda aileye ve diger meslek
gruplarina yardimcr olabilir. Bu donemde, ergenlik déneminin temel
ozellikleri zaten daha 6fkeli olma ve riskli davraniglara yonelme oldu-

gu icin, bu sorunlarda daha ciddi artiglar1 gérebiliyoruz.

Peki, ebeveyn uyumu bu durumun neresinde? Ebeveyn uyumu-
nu, gevresel faktorlerden bir tanesi olarak paylasmistim. Tabii ki, ebe-
veynler i¢in genellikle kolay bir siire¢ olmuyor. Cocukla birlikte ya-
samaya devam eden ebeveyn, ¢ocugun biitiin sorumlulugunu tek
bagina almak gibi agir bir yiik igerisine girebiliyor. Ayr1 evde yasayan
ebeveyn ise gocugunun yaninda olmamasindan, onu gérememekten,
ozlem duygusundan, onunla ginliik iletisimini kaybetmekten kay-
naklanan bir sikint1 yagamaya baglayabiliyor. Bu nedenle, bu siire¢
icerisinde, bosanma sonrasi ebeveynlik gorevlerinin is birligi icerisin-

de yerine getirilmesi, her iki ebeveynin ve ¢ocugun daha kolay uyum
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saglayabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynler bu siirece
daha iyi uyum saglarsa, cocuklarin da bu siirecte daha iyi bag etme

mekanizmalarina ve becerilerine sahip olacag distiniilmektedir.

Ancak, bosanma sonrasinda ¢atisma oranlar1 da oldukga yiiksek
olabilir. 2-3 yil icerisinde gatisma gittike azalsa da yaklagik % 10 ka-
darinda gatismanin uzun bir siire daha devam edebildigi belirtilmekte-
dir. Bosanma sonrasi ebeveynler uyum giigliigii yasiyorsa, cocuklarin
gereksinimlerine uygun ve yeterli yanit veremeyebilirler ve ¢ocuklar
bir taraf olmak durumunda kalabilirler ki bu hig istemedigimiz bir du-
rumdur. Cocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina cevap verileme-
mesi, ileri hayatinda ¢ocugun psikopatoloji gelistirmeye daha agik bir
hale gelmesine sebep olabilir. Burada 6zellikle vurgulamak istedigim
bir nokta ¢ocuklarin ebeveynler arasinda mesaj tagimast icin ebeveyn-
lerden gelen bazi taleplerdir. Bu durum oldukga sakincalidir. Bu neden-

le, gériismelerimizde, bu duruma mutlaka dikkat etmeye galisiyoruz

Olduk¢a 6nemli bir kavram olan ebeveyne yabancilagtirma
sendromu, maalesef bosanan ciftler arasinda sik¢a gozlemlenen bir
durumdur. Ebeveynler arasinda yogun bir ¢atigma varsa, bir ebevey-
nin diger ebeveyne kars: bilingli bir sekilde ¢ocugu yabancilagtir-
maya ¢alismasi durumu s6z konusu olabilir. Bu durumda ¢ocugun,
hedef ebeveyne kars: bilingli bir sekilde kotilenmesi saglanir, ki bu
kotilleme bazen zayif nedenlerle de olabilir. Ebeveynlerden biri, ne-
redeyse her goriismede, belki disaridan gelen bir etkiyle, cocugun di-

ger ebeveynine kargi kotiilenmeye devam etmesine sebep olabilir.

Cocuk tarafindan tek ebeveyn tamamen siirekli koti yonleriyle
belirtilip diger ebeveyn ise en iyisi gibi tanimlanabilir. Cocuk, kim-
senin etkisi altinda kalmadan hedef ebeveyne kars1 kendiliginden
olumsuz duygular gelistirdigine dair iddiada bulunabilir. “Kimsenin
etkisinde kalmryorum, bu benim kendi goriislerim” diyerek, koti-

lemeyi yapan ebeveynden alint1 yaparak yagina uyumlu olmayacak
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sekilde ifadeler kullanarak goriismeler siiresince baz1 ciimleleri tek-
rar edebilir. Bu durumda ¢ocugun, ¢atisma durumunda her zaman
yabancilagtirma yapan ebeveyni destekledigini goriiyoruz. Tabii bu
diismanca tavir sadece ebeveyne kars1 olmuyor. Yalnizca onun genis
ailesine kars1 da degil, ayn1 zamanda arkadaslarina ve yakin gevresine

kars1 da dismanca duygular besleyebildigini goriiyoruz.

Bu durumu etkileyen bazi 6nemli faktorler de mevcuttur. He-
def ebeveyn ile iligki kalitesinin iyi olmasi ve gegirilen zamanin art-
mas! ebeveyne yabancilagtirma sendromunu 6nliiyor. Tabii ki ¢ocu-
gun aktif bir psikopatolojisi olmamasi, olumlu mizag 6zellikleri ve bu
durumu kavrayabilecek yasta olmasi da bu durumu engelleyebiliyor.
Kotiileyici davraniglarin siddetinin disiik olmasi ve gevredeki diger
insanlarin da bu koétilleme kampanyasina katilmamasi bu durumu

engelleyen faktorlerden digerleri.

Neden bu kadar 6nemli bir durum oldugunu soylityorum; ebe-
veyne yabancilagtirma sendromunun ¢ocugun kisilik ve kimlik gelisi-
mini olumsuz etkileyebilmesi, bu ¢ocugun ebeveynlerle ters kimlik de-
digimiz durumu ortaya ¢ikarabilmesi ve giivensiz baglanma gelistirip
daha sonraki iligkilerinde sikintilara yol agabilmesi istenmeyen durum-
lardir ve tabii ki depresyon ve anksiyeteye yatkinligi, dolayisiyla mad-
de kotiiye kullanimini ve intihar davranigimi artirabiliyor bu durum
¢ocuklarda. O yiizden goriismelerimizde mutlaka ele aldigimiz bir du-
rum bu. Bu durumdan siiphelendigimizde ebeveynle mutlaka bir go-
rigme yapiyoruz, psikoegitim vermeye calistyoruz. Gerekli gordigii-

miizde aileleri aile terapisi programlarina da yonlendirebiliyoruz.

Kisaca adli degerlendirmeden de bahsetmek istiyorum. Bu su-
numun kapsamina almay1 digiindiim ashinda, ¢iinka bizim bu konu-
daki uygulamalarimizin ne oldugunu aktarmanin 6nemli oldugunu
disiindiim. Velayet davalar1 sirasinda, ozellikle ¢ok ciddi ¢atigmali

bosanmalarda ¢ocugun ruhsal durumunun degerlendirilmesi, yiiksek
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yarar1 goz 6niinde bulundurularak mahkeme karariyla ¢ocuk ve er-
gen psikiyatrisi uzmanindan bilirkisi olarak ¢ocugun velayetinin
kime verilmesi gerektigine dair bir talep gelebiliyor. Burada tabii ki
normal klinik gériigsmemizden farkli bazi unsurlar var. Bu durum so-
nugta bir tedavi amaciyla degil, bir mahkemeye yardimeci olmak igin
yapilan bir goriisme. O yiizden bunu mutlaka aileye ve gocuga deger-
lendirme baglamadan 6nce, bu gériismenin igeriginin ne oldugu ve
amacimizin ne oldugunu aktarryoruz. Tabii ki bu durumda hem an-

neyle hem de babayla ayr1 ayr1 goriismek durumundayiz.

Bazen mahkeme tarafindan yonlendirme yapilmadan da ¢ocuk-
lar bosanma siireciyle iligkili ortaya ¢ikan sorunlardan otiira aileleri
tarafindan ruh saglig1 uzmanlarina getirilebiliyor. Ancak bu sefer ai-
lelerin bazen rapor talebi olabiliyor. Fakat bu rapor taleplerini olum-
lu olarak kargilamiyoruz. Ciinkii bizim ruh saghigi uzmani olarak eger
mahkemeden bir talep gelmemisgse gorevimiz ¢ocugun tedavi sorum-
lulugunu tistlenmek. Rapor talebinin ise bir adli degerlendirme siire-

ciigerisinde yiiriimek zorunda oldugu ile ilgili bilgi vermek 6nemli.

Adli degerlendirme sirasinda gocugun gelisimsel 6zelliklerinin
goz 6niinde bulundurulmasi oldukga 6nemlidir. Ebeveynlerin ruhsal
saglik durumlari ve ebeveynlik becerilerinin de tabii ki degerlendiril-
mesi gerekiyor ve bu durum velayet karar1 belirlenirken géz 6niine
alinmasi gereken unsurlardan biridir. Ozellikle kiigiik yaslardaki ¢o-
cuklarda, primer baglandig1 ebeveyn ile iligkisinin etkilenmemesi ve
onunla iligkisinin stirdirilebilirligi biiytik 6nem tagir. Ebeveynlerin
hayatindaki rutin programlar, ebeveyn-gocuk iligkisinin niteligi, o-
cugun ruhsal durumu gibi faktorleri dikkate aliriz. Ancak, bu kararla-
rin alinmasi maalesef kolay olmaz. Genellikle adli heyetler veya iini-
versite hastanelerinde uzun siireli gézlemler sonrasinda karar verilir.
Cocugun okulu, ebeveynlerin is durumu gibi faktorlerin de detayl

olarak degerlendirilmesi gerekir.
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Ozellikle adli degerlendirmelerde bebeklik dénemindeki co-
cuklarin durumu 6nemlidir ve yas faktori biyik 6nem tagir. Bebe-
gin her bir ebeveynle olan iligkisinin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi
onemlidir. Her bir ebeveyni ayr1 ayr1 gozlemlemek ve tek bir ebe-
veynden gelen bilgilere dayanarak karar vermemek 6nemlidir. Bebe-
gin gelisimsel ihtiyaglarini karsilamak icin en uygun olan ebeveyne
velayetin verilmesi gerekebilir. Ancak, bu durum ortak velayet duru-
mundan farklidir ve ¢atigmali veya mahkeme siirecine d4hil olan du-
rumlar i¢in gegerlidir. Cinsel istismar iddialar1 da olduk¢a 6nemlidir
ve sik¢a kargilagilan bir durumdur. Ebeveyn yabancilagtirma sendro-
munun bir pargasi olarak, bir ebeveyn diger ebeveyne kars1 cocuguna
cinsel istismarda bulundugu iddiasinda bulunabilir. Bu tiir iddialarin
gergeklik pay1 olmayabilir ve aydinlatilmasi 6nemlidir. Bu durumun
adli ve ruh saghg acisindan degerlendirilmesi i¢in miimkiin oldu-
gunca ¢ok kaynaktan bilgi toplanmasi ve ayrintili klinik degerlendir-

me yapilmasi gerekmektedir.

Ebeveynin ruhsal saglik sorunlari velayet i¢in dogrudan bir en-
gel teskil etmeyebilir. Bosanma siirecinde bir ebeveyn depresif veya
kaygili olabilir, ancak bu durum ¢ocukla iliskisini ciddi sekilde etkile-
meyebilir. Icgoriisiinii etkileyen ciddi psikiyatrik bozukluklar velayet
siirecinde degerlendirilmelidir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocuklar,
ornegin otizm ve zihinsel yetersizlik gibi durumlarda, ¢ocugun baki-

mun1 saglayabilecek olan ebeveynin tercih edilmesi gerekebilir.

Son olarak tedavi yaklagimlarindan bahsedecegim. Hastalarimiz
ve aileleriyle bu siirecin nasil ilerlemesi gerektigine dair bilgi paylasi-
mu1 yapmaktayiz. Cocuk psikiyatristleri olarak, gocugun perspektifin-
den olaya bakarak bu yaklagimi benimseriz. Yurt disinda bu konuda
egitim programlari ve grup terapileri mevcuttur. Ayrica, arabulucu-
luk uygulamasinin da bosanan ciftler arasindaki ¢atigmay1 azaltarak,
iletisimi giiclendirerek ve ¢ocugun ayr1 yasadigi ebeveynle iletigsimini

artirarak olumlu sonuglar dogurdugu ¢alismalarla ispatlanmaktadir.
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Ebeveynlerle yapilan goriismelerde ozellikle ebeveynlerin psi-
kopatolojisinin degerlendirilmesi 6énemlidir. Bu siirecte ebeveynle-
rin yasadiklar1 duygular ve zorluklar, cocugun iyiligi icin kritik 6ne-
me sahiptir. Eger ebeveynlerde psikopatoloji siiphesi varsa, mutlaka
bir yetiskin psikiyatristine yonlendirme yapilir. Bosanmanin ¢ocuk
tizerindeki etkilerine yonelik psikoegitim, gelecekte ¢ocugu nelerin
bekledigi ve siireci nasil yonetmeleri gerektigi konusunda ebeveynle-
re rehberlik eder. Cocuk yaninda olan ¢atigmanin en aza indirilme-
si, ebeveynlere danigmanlik ve destek saglanmasi agisindan 6nemli-
dir. Bogsanma karari kesinlestikten sonra, gelisim diizeyine uygun bir
sekilde ebeveynlerin ¢ocuga birlikte agtklama yapmasi 6nemlidir. Net
ve anlagilir bir dil kullanmak, olumsuz ifadelerden kaginmak, kiiciik
yastaki cocuklarda kafa karisikligina yol agmamak 6nemlidir. Bundan

sonraki siirecte ise miimkiinse anne ve baba birlikte hareket etmelidir.

Cocuklar sugluluk duygulariyla ilgili baz: biligsel miidahalele-
re ihtiya¢ duyabilirler. Belirsizlik, bosanma siirecinde ve sonrasinda
cocuklar1 oldukga etkileyen bir durumdur. Kalacak yerleri degisecek
mi? Nerede yasayacaklar? Okullar1 degisecek mi? Terk edilme korku-
su: Babam evden gittiyse, onu bir daha géremeyecek miyim? Ne za-
man gorisecegim? Bunlarin ¢ocugun kafasinda net olmasi oldukga
onemlidir. Asistanlik yillarimda, uzun siireli takip ettigim bir ilkokul
¢ocugundan duydugum bir ciimle: “Aslinda annem babam ayrilmis
olabilir, ama ben onlardan ayrilmadim ki” Gergekten de anne-baba-
lar igin bu siireg gok zor olabilir, ama ¢ocugu da kendileri kadar dii-

stinmeleri olduk¢a 6nemlidir. Cok tesekkiir ediyorum.
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(Moderator)

Hocamiza aydinlatici sunumu igin tesekkiir ediyoruz. Siradaki
konugmamizin konusu anlagmali bosanma uygulamalar1 olacak. Av.
Arb. Siikran Tavlag, Istanbul Universitesinden 1982 yilinda mezun
olmus ve profesyonel meslek hayatina savci olarak baglamigtir. Halen
arabuluculuk, avukatlik ve egitmenlik faaliyetlerine devam etmekte-
dir. Aile mahkemelerinin kurulus tarihi olan 2003 yilindan beri aile
davalariyla yogun bir sekilde ilgilenmekte olup, ilk arabulucularin-
dandir. Kadin ve ¢ocuk haklari ile adli yardim alaninda uzun yillar go6-
rev yapmustir. Sitkran Hocamuz, Aile Arabuluculugu Dernegi yone-
tim kurulu tiyesi ve Marmara Arabuluculuk Merkezi kurucu tiyesidir
ve halen aktif olarak gorevine devam etmektedir. Ayrica, aile arabu-
luculugu ve sigorta hukuku alanlarinda uzmanlagmis ve egitmenlik
faaliyetlerine devam etmektedir. Anlagmali bosanma protokolleri ve
miisterek velayet konularinda da danigmanlik hizmetleri sunmakta-
dir. Degerli Hocamiz $itkran Hanim’1 sahneye davet ediyorum, bu-

yurun hocam.

—135—






Anlasmali Bosanma Uygulamalar:

Av. Arb. Siikran Tavlas
(Istanbul Barosu)

Evet kapanis konugmalarini ¢ok seviyorum ve arabuluculukta da
gerek dava sart1 gerek ihtiyari olsun, mutlaka siireci sonlandirirken bir
kapanig konusmasi yapryorum. Burada da son konugmaci olmak bana
kismet oldu. Miimkiin oldugunca, klasik sunumlar gibi degil de ge-
kismeli bosanma davalarimi nasil anlagmali bosanma davalarina do-
nistirdigimden ve uygulamada yasadigim birtakim sikintilar1 nasil

olumlu bir siirece doniistiirdiigiimden kisaca bahsetmek istiyorum.

Gegen nisan ayinda avukatlik mesleginde 40. yilimi1 doldurdum.
Bu 40 yillik meslek hayatimin yarisi ¢ekismeli davalarla gegti. Son 20
yil, yani 2003 yilindan bugiine kadar genelde davalarimi anlagmali
yapmaya yonelik ekstra bir ¢aba sarf ediyorum.

En biiyiik kirilma noktasini yagsadigim ve meslek hayatimda do-
niim noktast olan bir bosanma davamu sizlerle paylagmak istiyorum.
Ayn1 zamanda komsum olan, isteyerek ikinci ¢ocuk sahibi olan bir
aile, bebek anne karninda daha cenin iken baba aileyi terk etti ve git-
ti. Biiytik cocuk 10 yaginda, kii¢iik daha annesi hamileyken terk edil-
misti. Fakat aile gok isteyerek hatta tedavi ile bu ¢ocuga sahip olmak
istemiglerdi. Bu gocuk, her iki tarafinda yanlslariyla ashnda egitim-
li bir aile olmalarina ragmen hig babasin1 gérmeden ana okulu gag:-
na kadar geldi. Amca, day1, dede gibi rol model baba ve erkek yaki-
ninda olmadan, krese gitmeden, bakiciyla biiytidii. Arada sirada bize

gelir, beni ¢ok sever, her seferinde zili ¢alar ve bir portakal veya bir
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elma getirme, bahanesiyle beni gérmeye gelirdi. Benim de ¢ok yogun
calistigim bir donemde, sadece sevgi gosteriyordum ama gocukla ¢ok
fazla bire bir ilgilenemiyordum. Yani bu benim uzmanlik alanim de-
gildi. Bir giin, benim ogluma demis ki: “Benim de babam var, senin
haberin var m1? Ben babamla her giin konusuyorum.” Oglum bunu
bana iletti. Ben ¢ok irkildim, ¢iinkii babasini hig¢ gérmedi, hatta res-
mini bile bilmiyordu. Sorduk, “Sen babanla nasil konusuyorsun, ne-
rede babani gordiin?” diye. “Ben seni babama gotiirebilirim, tanistira-
bilirim” dedi. Ben onun elini tuttum, birlikte babasini gormeye gittik.
McDonalds’in heykelini baba olarak kabul etmis ve siirekli baba diye
onunla konusuyormus. O zaman ben kendime madem bu isi yapryo-
rum. Bu is boyle olmayacak bosanma davalarinda bizler bir sekilde ai-
lelere ¢cocuklara dokunmaliyiz dedim. Dért yaginda iken minik kizimu-
z1ilk kez babasiyla tanigtirdim. Cocugu ben gotiirdiim ve yakinlarinda
bekledim. Bundan 6ncesinde gocugun terapi ve destek almasini an-
nesi sagladi. Tabii, bu anlattigim kadar kolay bir stire¢ degil. Cekisme-
li bosanma davasi, dedigim bu davalar 9 yil siirmiistii. Iki bogsanma, ti¢
nafaka davasiile, cocuklarin nafakalarini arttirarak stirekli kargilikli da-
valarla ilerliyorduk. O giin benim meslek hayatimda bir déniim nok-
tast oldu. Bu insanlarla benim yolum bir sekilde kesisiyorsa, benim de
aile hukuku ile ilgili belli bir bilgim, tecritbem, goérgiim varsa, bir ge-
kilde ben bunlarin hem anneye hem babaya ihtiyaci oldugunu anlata-
bilirim. En azindan zorlamam, empoze etmem ama gayret gosterme-
liyim, dedim. Tabii, yasim geregi, son yillarda daha rahat yapryorum
bu isi. Cinkii isin ucunda kisisel bir menfaatiniz yoksa size giiveniyor-
larsa gekismeli boganma davalarinin Tiirkiye'de ne kadar uzun siirdi-
glinii, 7-8 y1l siiren dava sonucunda ne kadar hirpalanacaklarini, bana
verecekleri ticretin iki katina ¢ikacagini bir sekilde anlagarak bosan-

malar1 konusunda gok detayl bilgi veriyor ve onlar1 aydinlatryorum.

Son 2 yildir Abbas Hocamizdan aldigimiz egitimlerle hakikaten

anlagarak boganma ebeveyn planlar1 ve miigterek velayet konularini
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belirli bir seviyeye getirdik. Bu konuda bugiin katkida bulunmam
i¢in bana imkan saglayan Ibn Haldun Universitesi Uyusmazlik Co-
ziim Merkezine, Akrander’e, Nejdet Baskana ve Abbas Hocama ¢ok

tesekkiir ederim

Bu ¢alismalarimi nasil yapiyorum, ka¢ asamada yapryorum?
Eger bosanma davalaria bakan avukat arkadaglarim varsa, yararlan-
malar1 agisindan ¢ok kisa 6zet olarak anlatmak istiyorum. Anlagma-
l1 bosanma sartlarini olustururken, protokolleri diizenlerken 6ncelik-
le boganma siirecinde kari-koca olan insanlarin, kari-kocalik siirecini
bitirirken tekrar partner olarak ebeveynliklerini nasil siirdiirmeleri ge-
rektigini onlara kisaca anlatryorum? Insanlar evlenirken ¢ok yogun ve
goskulu giizel duygular yasiyorlar. Ask, sevgi, tutku, hosgorii, her tiir-
li olumlu duygular i¢inde oluyorlar. Béyle olumlu duygular bosanma-
ya gelirken yerini tam tersi; 6fke, hurs, kirginlik, stiriindiirmek, higbir
sekilde iletisim kurmamalk; iletigim kanallarini kapatmak gibi son de-
rece olumsuz duygulara birakiyor. Ben her ne kadar evlenmek kadar
bosanmanin da gok dogal bir olay oldugunu bilsem de onlarin hisset-
medigini anlriyorum ve ilk agamada bunun ¢ok dogal bir olay oldugu-
nu onlara anlatmaya ¢abaliyorum. Bunun aksi olursa ¢ok fazla bedel

odeyeceklerini, az evvel sdyledigim gibi, detayli olarak agiklryorum.

Doga Hocamiz da ¢ok giizel anlatti, yani ¢ocuklarin tizerinden
sanki tramvay geciyor, o kadar ¢ok zarar goriiyorlar ki, ben burada
size anlatsam, hani 40 yilin 6ykiisiinii, gercekten hep birlikte aglariz.
Bazen, bosanma goriismesine gelen taraflar o kadar tizgiin o kadar
naif oluyorlar ki onlarin géz yaslariyla ofiste koltuklarim 1slaniyor.
Bizler terapist degiliz her ne kadar bizim uzmanlik alanimiz psikolo-
ji olmasa onlar1 uzmana yonlendirerek giiclenmelerini saglayabiliriz.

Tecriibeli bir hukukgu olarak, biz de onlara dokunabiliriz.

[k ciimlemiz bosanma konusunda kararli olan eglere son yil-

larda hepimizin ¢ok kullandigy; sizler artik romantik partner
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olmayabilirsiniz, ama partnersiz ve partner olmak zorundasiniz.
Ciinki bu ¢ocuklar: birlikte bitytiteceksiniz. Bu ¢ocuklarin hem an-
neye hem babaya ihtiyaglar1 var, yani ¢ocuk dogdugunda séyledigi-
miz “anali babali buyiisiinler” lafini onlara tekrar syleyerek 6nemini

vurguluyorum. Bu ¢ok 6nemli ve sihirli bir temenni.

Esler bosansalar bile ¢ocuklarin yasamlari, egitimleri, sosyal ih-
tiyaglar1 gibi ¢ok 6nemli konularda birlik ve beraberlik saglayabilir-
ler. Taraflar kendilerini ¢ok iyi taniyorlar ve kendi giiglerini biliyor-
larsa, bir konsensus saglamalariny, ig birligi yapmalarini 6neriyorum.
Eger bu is birligine sicak bakarlarsa, inanin hayatlari ¢ok daha liiks,
¢ok daha konforlu oluyor.

Ayni evin igindeyken baba para kazaniyor, paray1 anneye biraki-
yor. Anne ev hanimi veya anne ¢aligsa bile hafta sonlar1 ¢ocugu, kurs-
tan kursa gezdiriyor, bezgin bir sekilde her tiirli sorumlulugu sirtina
almig. Boganma siirecinde ve anlagmali boganmalarda 6zellikle miig-
terek velayet protokolleri ve ebeveyn planlar1 hazirlarken iki tarafta
giiglerini maddi manevi sorumluluklarin1 biliyor ve ¢ocugun tstiin
yarar1 dogrultusunda tizerine diisen sorumluluklar: yerine getiriyor.
Anlagmali bogsanmalarda taraflarla birlikte cok da giizel planlar yapa-
biliyoruz. Belki de onlar1 boganma agamasina getiren iletisim kanal-
larinin en kapali oldugu donemde, biz onlar: disiindiiriiyoruz. Di-
yoruz ki bakin artik iletisim kanallarinizi agin ne yapabileceksiniz
oturun digiinin ve bundan sonra didismek yerine ¢ocuklariniz i¢in
ortak bir yol bulun diyoruz ve ilk 6nce boyle basliyoruz. Tabii, buna
ben en ¢ok kendim inaniyorum. Onlardaki potansiyel giicii goriiyo-
rum. Inandigim icin de karg tarafin inanmasini sagliyorum ve higbir
zaman ebeveynligin sadece likks bir yasam saglamak, para kazanmak
ya da giizel okullarda okutmakla sinirli olmadigini séylityorum. Or-
tak velayet siirecini ebeveynler belirlerken birlikte buyiitmeleri i¢in
gerekli olan sartlarda, tabii, ekonomik ve sosyal durum da ¢ok belir-

leyici oluyor, gergek hayatta anlatildigi kadar da kolay olmuyor.
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Mesela yine size 6rnek vererek gidersem, ¢ok boyle hiddetli ve
gekismeli bir bosanmada taraflarin hazir olmadig: siireglerde kar-
s1 taraf, erkegin vekili, cok heyecanli oldugu icin taraflar heniiz ha-
zir degilken erkenden protokol i¢in biiroma geldiler. Aslinda o siireg-
te taraflar bir araya gelecek durumda degillerdi, yani “oturun da hep
birlikte anlagalim” moduna heniiz gelinmemisti. Bir de maalesef ki,
erkek meslektagimiz ti¢ kere boganmig kadinlara karsi ¢ok hiddetli ve

on yargili davraniyordu.

Sirekli, biz agzimizi agmadan beni ve benim miivekkilimi azarli-
yor ve (bakin daha ne istiyorsunuz her seyi veriyoruz? ) diyerek mii-
zakere stirecine siirekli zarar veriyordu. Halbuki, biz maddi konular
degil, cocuklara yonelik bir seyler konusmak istiyoruz. Bu arada, ¢o-
cuklarimiz ikiz ve ¢ok yetenekli. Birisi miizik dalinda, ¢ok yetenekli,
biri spor dalinda uluslararas: miisabakalara gidiyorlar. Ben istiyorum
ki, bir adim 6teye gideyim, ben zaten haklarini alirim. Yani, yillarin
avukati olarak, biz zannetmeyin anlagmali bogsanma yapiyoruz, susa-
lim, hicbir sey istemeyelim, sadece miisterek velayeti alalim, sessizce
gidelim. Olay o degil, yasal olan haklarini zaten temin ediyoruz. Ne-
dir? Bosanmada agir kusurlu olan taraf bir bedel 6der. O bedeli aldik-
tan sonra ¢ocuklara yonelik yaptigimiz konusmada, baktim olmuyor,
benim miivekkilim siirekli agliyor, avukat siirekli azarliyor. Biz goris-
meyi sona erdirdik. Daha sonra asille bir araya geldik. Baba zaten egi-
timli ve gocuklarina ¢ok deger veriyor. Cocuklarin yasam alanlari egi-
timleri ve gelecekleri igin avukati yaninda olmadan baba 6yle giizel
alternatifler tiretti ki, anlagarak bosanmaya ¢ok giizel bir 6rnek oldu.
Ne yapabiliriz bu ¢ocuklarin wistiin yarar1 i¢in onlar1 daha fazla tizme-
den hirpalamadan, yagam diizenlerini bozmadan? Tam da yeni evle-
rine taginma agamasinda iken o evi cocuklarla anneye birakti, kendisi
kiralik kars: daireyi tuttu. Hangi ¢ocuk nereye gidecek, egitimlerine
nasil destek verilecek, okul egitim ticretleri nedir, yillik artiglar1 ne-
dir? Okul konusunda nasil birlikte hareket edecekler? Cocuklar i¢in
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bugiine kadar yapilmig bir mal varlig1 var, bunu kim degerlendirecek

ki? Her sey konusuldu ve protokol ona gére hazirlandi.

Bu ve benzer (bosanma ve velayet harici) birgok konuda ihtiya-
ri aile arabuluculugu yapryorum. Bosanma davasi bitmis, kapanmus,
tizerinden § y1l ge¢mis, 8 y1l ge¢mis, orada ¢ocuklarin birikimleri var.
Bu birikim nasil degerlendirilecek baba bankaci finans uzmani anne
ev hanimi velayet annede evliyken ¢ocuklarin yiikliice olan birikim-
leri baba degerlendiriyormus. $imdi nasil bunu degerlendireceksi-
niz? En giizeli aile arabuluculugu. Kim bu konuda daha bilgili ne tiir
¢oziimler tretebiliyorsunuz soruyorum. Kendileri miizakereler so-

nunda ¢ocuklar1 i¢in en yararl olan sonuca birlikte ulagiyorlar.

Cekismeli bosanma davalarinin siirecinden ¢ok detayli olarak
taraflari bilgilendirerek, bu siirecte ¢ocuklarin gok ¢abuk buyudigii-
nii bu telage i¢inde ¢ocuklar ve anne baba icin telafisi miimkiin ol-
mayan bir zaman kayb1 oldugunu 6rneklerle anlatryorum. Dava agil-
diginda 2 yaginda olan bir ¢ocuk 9 yagina geliyor, 9 yasindaki ¢ocuk
16 yasina geliyor, oyun ¢ocugu iken okul ¢ocugu oluyor, okul ¢ocu-
gu iken ergen oluyor, ergenken askere gidiyor. Eslere soruyorum, ne
yapmak istiyorsunuz? (Ben babayim, ¢ocugumu daha fazla gormek ve
kaliteli vakit gecirmek istiyorum.) Ayni sekilde anneye de soruyoruz.
Uzun yargilama siirecinde neler kaybedeceklerini sordugumuz soru-

lar ve aldigimiz cevaplarla netlestiriyoruz.

Son yillarda yapmis oldugumuz anlagsma bosanma protokollerin-
de tamamen butik tarz1 ¢alisiyorum. Kesinlikle higbir ailenin yapisi
diger ailenin yapisina benzemez. Ama ne yazik ki bazen erken gitti-
gimde durusma beklerken meslektaslarim elinde kagitla “hadi ¢abuk
cabuk imzala” diye miivekkillerine veya kars: tarafa tam durusmaya
girerken baski yaptiklarina tanik oluyorum. Meslektas durugsma 6nce-
si telage ile protokoliine son anda baro odasimna gidip bir satir ekliyor,
bir satir ¢ikariyor vatandag diyor ki “Ya ben bunu boyle istememis-

tim ama size Oyle dememistim” diyor ve ¢ok net bakin hi¢ abartmadan
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avukat diyor ki, “ama ne yapalim hakim bdyle istiyor, internetten in-

dirdim” diyor. Yapamayiz arkadaslar. Boyle bir likstiimiiz yok.

Aile, toplumun en temel ve en énemli kurumudur. Iste bu yiiz-
den de bosanma davalar1 da hem aile hem toplum i¢in ¢ok 6nem arz
eden davalardir. Biz insanlarin hayatini iki satir internetten indirdigi-
miz bosanma protokolleriyle ilam haline getiremeyiz. Getirirseniz de
iste sonradan agilan davalarla avukatlar para kazanirlar. Yanls ve bo-
zuk oldugu i¢gin diizeltmek igin tekrar tekrar dava agarsiniz. Davala-
rinin tiird degisir, kisisel iliskinin genisletilmesi, kisisel iligkinin da-
raltilmas, sinirlandirilmasi, gesit gesit dava olur. Bu davay: da kars:
taraf begenmezse istinafa, temyize gotiiriirse alin, buyurun size bir 7
yil daha 7 y1l sonunda aldigimiz, kazandiginiz davanin da hitkmii yok.
Belki hakimi ikna edip de tedbir karari alirsaniz, o ilam kesinlegene

kadar ailenin magduriyetini biraz hafifletebilirsiniz.

Sirf hukukgu tyelerin oldugu WhatsApp aile hukuku gruplarin-
da dikkatimi geken bir konuya daha deginmek istiyorum. Bu gruplarda
bazen tecriibeli sandigim ve backgroundu yiiksek avukatlar yazryor ki,
“Arkadaglar, miisterek velayet istemeyin. Tiirkiyede miisterek velayet yok.
Hakimler vermiyor, sadece dizilerde olur,” diyorlar ve o kadar emin séy-
liyorlar ki. Digerleri de “Evet, dogru, sadece dizilerde olur,” diye onay-
liyor. Bizler buradaki katihmcilar zaten bu konularda ¢aligtyorsunuz.
Emek veriyorsunuz ve dogrusunu da biliyorsunuz. Amarica ediyorum,
miimkiin mertebe herkese bunu gosterin, miisterek velayet Tiirkiye'de
vardur. Eger bizler avukat olarak diizgiin hazirlarsak, hakimler de kabul
eder ve uygulanabilir. Tabii uygulanabilir olmasini saglamak da bizlerin
elindedir. Bizler her zaman ¢ocuklarin dstiin yararini 6n planda tuta-
rak, onlarin yasamlariyla, egitimleri, sosyal hayatlari, biyiik aileleriyle
olan iligkilerini atlamadan her konuyu madde madde protokollerimize
yazarsak, tim 6demeleri tarihleriyle, likit olarak ne kadar oldugunu, ar-
tislarin ne kadar oldugunu en ince ayrintisina kadar diisiiniirsek cocuk-

larin tistiin yararimi gozetmis oluruz.
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Az evvel Abbas Hoca'nin sunumunda yer alan ebeveyn planla-
rinda neler yer almali? 20 tane madde var. Eger bu maddeleri atlama-
dan hazirlarsaniz, gergekten eslerin igine sinecek, ¢ocuklarin istin
yararina yonelik son derece kaliteli bir anlasma hazirlayabilirsiniz.
Bizler hepimiz hukuk¢uyuz. Uluslararas1 s6zlesmeler hazirliyoruz.
Iki tane cocugun gelecegine yonelik bir sézlesme hazirlayamaz mu-
y1z2 Neden iyi niyetli, hosgoriilii, tecriibeli, olup bir de yasalar iyi
biliyorsak her birimizin anne veya baba olmasina gerek yok. Cevre-
mizde yegenimiz, torunumuz, komsumuz var. Bir ¢ocugun temel ih-
tiyaglari nelerdir? En diizgiin en kolay bunu nasil saglariz? Tabii ki de

bunu yapabiliriz. Ben bunun da ¢ok zor oldugunu diisiinmiiyorum.

Ebeveynlik plan1 ve ortak ebeveynlik iligkisini ebeveynler ile
nasil miizakere ediyorum, ortak ebeveynlige nasil doniistiiriiyo-
rum? Tabii, bu benim tercihim, ama her zaman &yle olmuyor. Yine
de anlagmali bogsanma yapiyorum, ortak ebeveynlikle ilgili bir soz-
lesme de hazirlayabilirim. Ilk baglarda, bir kere eslerin sizinle birlik-
te goriismesi ya da bir araya gelmesini ¢ok hayal etmeyin, arkadaslar.
Getirseniz bile, birbirleriyle goz goze bile gelmiyorlar. Rica ediyorsu-
nuz, birbirinize bakin, ge¢misteki giizel giinlerinizi hatirlayin diyor-
sunuz. Kesinlikle hitap yok, goz temas: yok. Nezaket ¢ok bekleme-
yin. Onun igin, ilk goriismeleri bireysel, mekik gorisme dedigimiz
sekilde ilerletiyoruz. Iste, bu ne oluyor genelde mail trafigi oluyor.
Bu mail trafiginde de 6rnek aldigim, benim geg¢miste yapmus oldu-
gum planlar ve yurt disinda yasayan miivekkillerimiz zaten bana gel-
meden 6nce bir y1l, iki y1l gibi miisterek velayeti siirdiirmiisler ken-
di aralarinda. O kadar giizel konsensiis yapmuglar ki, haftanin belli
giinii kim ¢ocugu alacak, kim hasta oldugunda doktora gidecek. Iki-
si birden seyahatteyken, hangi bityiik anne-biiyiik baba eslik edecek,
iste okul toplantilarina kim katilacak? Inanin, bunlara kadar ¢ok de-
tayli bir sekilde taslak hazirlamslar. Biz sadece Tiirkiye'de bosantyor-

larsa, bize geldiyse, hukuksal prosediiriinii hazirliyoruz. Sayet bunlar,

—144 -



Anlagsmali Bosanma Uygulamalar:

bu mekik goriismelerde birbirlerine gonderdikleri evraklar igine isle-
misse, tizerinde birtakim degisiklikler yaparak size geri gonderiyorlar
veya bazi sakincalari varsa, sakincalar size iletiyorlar. Bir kere, bu sa-
kincalar1 higbir zaman yok saymiyoruz; sakincanin altinda bir neden
vardir, mutlaka. Bu nedir? Cocuga yonelik bir siddet var mi, ¢ocu-
gun gelisimini engelleyecek bir durum var mi1? Diger ebeveyni ile, ak-
tif dinleme yaparak, soru sorma tekniklerimizle son halini olusturu-
yoruz ve son hali iglerine sindigi zaman, ger¢ek anlamda mahkemeye

ilam haline gotiirebiliyoruz.

Zaten, son agamada protokol veya arabuluculuk anlagmas imza-
landiginda, kapidan gikarken birbirlerine karg: tavirlar: da degisiyor.
Once, géz temasindan kaginan ve Ayse Hanim diye hitap eden es Ay-
secigim buyur sen geg liitfen diye tavirlar1 degisiyor ve siz bunu ¢ok
rahat gézlemleyebiliyorsunuz. Bazen de esler miisterek velayete veya
sizin hazirladiginiz protokole ¢ok sicak bakiyorlar. O zaman mutlaka
gerceklik testi yapmak gerek. Bir an evvel acil boganmak isteyen egin-
den kurtulmak isteyen tarafi da irdelemek gerek imzaladig1 protokol
hitkiimlerine ne derece uyacak, sorumluluklarin: alabilecek durum-
da mu? Bizim algilarimizin agik olmasi gerek. Yapilan protokollerin

diizgiin olmasi kadar hayata gegirilmesi de ¢ok 6nemli

Bosanma ve ayrilik durumunda gekismeli siirece giren ebe-
veynlerin ¢ocuklarini birlikte bityiitmeye ve bu is yiikiinii maddi
ve manevi boyutunu birlikte karsilamaya taraflar1 ne kadar siire-

de ikna ediyorum?

Bu nasil gergeklesiyor, maalesef miizakerelerimiz ¢ogu zaman 4
ay1 buluyor. Yani boyle bir haftada 10 giinde neticelenmiyor. Diisi-
nebiliyor musunuz, taraflar 2 ay evli kalmig, ancak miizakereleri 4 ay
striiyor. Yine 2-3 ay evli kalan bir ¢iftin boganma davasi S yil siirdii.

Neyse ki gerekeeli karar ¢ikinca sulh yaptik. Miizakere siireclerinde
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bizlerin sakin ve hos goriilii olmasi ve yiiksek empati yetenegine sa-
hip olmamiz gerekiyor. Cekismeli bogsanma davalar1 ve akabinde ac1-
lan mal rejimi tasfiyesi davalarina ben manevi 6lim diyorum. Bosan-
ma, 6limden sonra en biiyiik travma, gercekten en biiyiik travma bu,
Sirlamada 6lim birinci sirada ikinci sirada bosanma, is kaybi, ev ve
okul degistirme gibi devam ediyor. Yakininizi kaybedince ¢ok tiziili-
yorsunuz aginiz iginizde kaliyor, ama o ¢ocugu biiyiitiirken hep bir-

likte bosanmanin getirdigi yarattigi acilar ailece yagiyorsunuz.

Mesela, ilk miisterek velayeti aldigimiz davadaki bir gocugumuz
vard, 12 yasinda, okula gitmek istemiyor, hi¢bir sekilde gitmek iste-
miyor. Ben de bilmiyorum, tabii isin uzmani degilim, sonra konusu-
yorlar. “Niye okula gitmek istemiyor ¢ocuk?” Okulda yemek yemek
istemiyor ve bunu bize mahkemenin uzmani ¢6zdi, olay1 biliyor mu-
sunuz? Ozel okuldaki rehberlik hocasi ¢ozemedi, megerse annesi ob-
sesif takintily, tizerine yemek doker diye cocuk yemek lekesi olur diye
okulda yemek yemiyor. Yemek yemedigi i¢in okula gitmek istemiyor
ve sag olsun hakim de olay1 tizerine gitti. Tekrar heyete yolladik, tek
kisiyle degil; iste cocuk pedagogu, psikolog, uzmanla birlikte tarafla-
rinda onayiyla misterek velayete karar verildi. Yani, bunlar ¢ok ince
ve hassas konular. Ben avukat olarak bilirim, biz biliriz demiyoruz,
bosanma hukuk tam bir ekip isi. Ekibin i¢inde avukat var, hakim var,

psikolog var, rehberlik hocalari var, ana baba, ¢ocuk, kok aile var.

Bir de su noktaya deginmek istiyorum. Miizakerelerin birkag ay-
dan az siirmeme nedeni nedir? Once bosanmak igin ofise gelen kisi-
yi gok iyi dinliyorum. S6zlii goriisme esnasinda bosanma konusunda
kararli olup olmadigini net bir sekilde anlamaya ¢alisryorum. Baziin-
sanlar avukatla goristiikten veya vekaletname gikarttiktan sonra geri
bildirim yapiyorlar. Size geldikten sonra esim biitiin evin egyalarini
degistirdi, yazlik ev ald1 bana, ikinci ¢ocuk yapacagiz biz gibi garip
bildirimler. Bunlar saglikli bir aile yapis1 olmayan hukuku tehdit un-

suru olarak kullanip evliligini siirdiirmeye ¢alisan kisiler olup onlarin
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da niyetini tecriibelerinizle anlayabiliyorsunuz. Bizle goriismeye ge-
len kisilerin hangi ruh hali igerisinde olduklarini, benim kendilerine
¢izmis oldugum hukuki yol haritasinda, siireci anlayabiliyor mu, bi-

tiin bunlarin idrakinde mi ¢ok iyi gézlemlememiz gerekiyor.

Biitiin bunlarin tam aksi durumdaysa anlamiyorsa, ona bir iyi-
lesme siireci taniyoruz. Iyilesme siirecini tabii ki de ben yapamiyo-
rum, uzmana gitmesini soyliityorum. Uzman terapist oluyor, aile-
sinden destek aliyor. Tabii, biitiin bunlarin i¢inde siddet olmayacak
lafini bile etmiyorum. Siddetin oldugu yerde, bu s6yledigimiz o gii-
zel profil iste, ebeveyn planlari falan zaten miimkiin degildir. Ailele-
rin 6nemini ¢ok tist diizeyde tutuyoruz, mecbur kalmadikea yine biz-
lerin dikkat edecegi en 6nemli konulardan biri de aile mahremiyetini
ihlal etmemek. Ilk gériismemde, anlagmali bosanmaya, mallarin da-
gilimi ve velayet planlarina yonelik konusuyorum. Kusur ve tazmi-
nat kismini daha sonraya birakip detayh goriisiiyorum. Neden biliyor
musunuz? Aile mahremiyetlerinin benim 6niimde bile zedelenmesi-
ni ben artik kaldiramryorum, duymak ve dinlemek istemiyorum. Di-
stniin ki bir mahkemede taniklarla biitiin yedi siilalenin komsunun
oniinde, onu da 6zellikle sdyliiyorum, aile mahremiyetinin zedelen-
memesi agisindan da size anlagmali bosanmay1 6neriyorum diyorum.
Bu da olumsuz bir siireg oluyor, insanlarin 6fkelerini tirmandirmak,
yerine onlar1 masada tutabilmek i¢in elimizden geleni yapmamiz ge-
rekiyor, yani deyim yerindeyse, bence iyi bir bosanma avukati yangi-
na koriikle gitmemelidir. Onun da vebali olduguna inanryorum, sirf
cekismeli bogsanma davas alip da daha ¢ok para kazanmak veya ¢ok

yogun isleri olan avukat olmak benim i¢in deger ifade etmiyor.

Hazirladigimiz ebeveyn planini anlagsmali bosanma protoko-
liine gecirip nasil ilam haline getirmeliyiz? Simdi, bu protokoller,
az evvel dedigim gibi, tam anlamuryla bir ekip isi. Bu ekibin disinda bu

protokoliin hazirlanmasinda yasalar, tecriibe, bilim, hosgorii, sabur,
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nezaket, yiiksek empati vicdan var. Ayrica ahlaki degerlerimiz, mane-
vi degerlerimiz var. Cok hassas bir siire¢ ve bir ekip isi. Aylarca, giinler-
ce ¢alisiyoruz, gruplar halinde ¢alistyoruz. Sag olsun psikoloji ve ¢o-
cuk hukuk ile ilgili hocalarimizdan da bazen destek aliyoruz. Fakat,
durusma agamasina geldigimizde, Ayse Dilek Hocamiz da s6yledi: En
ufak bir kiigiiciik noktada uyusmazlik ¢ikarsa ya da igeri girdiginizde
taraflardan biri “Ben 6yle dememistim, yanls yazildi ya da siz yanlg
anladiniz” derse, aninda anlagmali boganma ¢ekismeli bosanmaya do-
niiyor. Biitiin emekleriniz heba olup gidebilir. Onun igin, orada sizin
avukat olarak kendinizden emin tavriniz, protokoliin taraflarin igine
sinmis olmasi gerekiyor. Bir anlagmali bosanma davamda ¢ok detay-
I bosanma protokolii hazirlamistim. 2 yasindaki ¢ocugun gelecekteki
kres, anaokulu ve ilkokulu i¢in babanin ¢ocukla kisisel iligkisini okul
takvime gore ayarladik ayrica takvime gore babanin 6deyecegi miktar-
lar ve tarihler yer aliyordu. Hikim béyle protokol olmaz ¢ocuk ¢ok kii-
ctik simdiden ilkokulu ¢agini belirleyemezsiniz dedi. Her iki ebeveyn
iradesi ve katkisiyla hakimi birlikte ikna ettik.

Bizler gerek avukat gerekse arabulucu olarak barigsarak bosanma-
y1saglayabiliriz, ebeveynler bosansalar dahi dagilmadan, paramparca
olmadan sadece ebeveyn partner olarak ¢ocuklarini saglikla biiyiite-
bilirler. Hayatlarina 6nce olumsuz bir siiregte dahil oldugum aileler-
de siirecin sonunda bir nebzede olsa onlara yardimim dokunduysa
aile hukuku ile ilgili calisan avukat olarak ne mutlu bana. Zaten yil-
lardir onlarin gok kiymetli geri bildirimleri oluyor. Bayramlarda, kan-
dillerde, mezuniyet torenlerinde, hatta kiz isteme torenlerine bile da-

vet edildigim ve bazilarryla simdi meslektas oldugum ¢ocuklarim var.

Bugiin burada bulunan herkes zaten o ruha ve giice sahip oldu-
guna gore, bizler ailelerin barigarak bogsanmalarini saglayabiliriz. Sa-

birla dinlediginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Saglicakla kaliniz.
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Av. Arb. Cansev Turan:
(Moderator)

Siikran Hanima ok tesekkiir ediyoruz, degerli katkilarindan 6tii-
ri.. Evet, seminerimizin sonuna geldik. Sabahtan bu saate kadar dik-
katle dinlediginiz igin ben de tesekkiir ediyorum ve bu etkinligin olus-
masinda emegi gegen tiim hocalarimiza, katkisi olan herkese tek tek
tesekkiir ediyorum. $imdi sertifikalar1 verecegiz ama ondan 6nce bir
sey daha soyleyecegim. Sabahki oturumda agilis oturumunda Ali Ho-
camuz demisti ki, “Bu s6zlii kalmasin, degerli hocalarimiz bu fikirlerini
yazili hale de getirsin diye.” Ibn Haldun Universitesi Uyusmazlik C6-
zim Aragtirma ve Uygulama Merkezinde, ben de ayni zamanda danug-
ma kurulu tiyesi olarak, muhakkak hocalarimiza telkinlerde bulunarak
bu etkinligin yazili hale getirilip daha fazla kisiye ulasmasini da yine
hatirlatmak isterim degerli hocalarimiza. $imdi ben kapanisi yapmak
tizere bu etkinlikte ¢ok 6nemli emegi olan Sayin Dog. Dr. Yeliz Boz-

kurt Giimriikgtioglu'na s6z veriyorum. Buyurun Hocam.
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Kapanis Konusmasi

Dog. Dr. Yeliz Bozkurt Giimriik¢iioglu
(Ibn Haldun Universitesi)

Sayin Dernek Bagkanim, kiymetli Abbas Hocam, degerli mes-
lektaglarim; bugiiniin gerceklesmesinde ¢ok biiytik katkis1 olan tiim
konugmacilara, Uyusmazlik Coziim Merkezimiz adina hepinize ¢ok
tesekkiir ediyorum. Bugiin kiymetli konugsmacilarimiz bize iki 6nem-
li konuda, iki farkli 6nemli arabuluculuk uygulamasina iliskin gok gii-
zel sunumlar yaptilar. Cansev Hanim'in s6yledigi gibi, biz arzu ede-
riz ki bunu bir yayimna da déniistiirelim, 6nceki yayinlarimiz gibi yazil
hale de getirelim. Merkezimiz kuruldugu andan beri, biz ¢ok uzun-
ca bir zamandir aslinda hukuk ve arabuluculuk alaninda Ali Yegilir-
mak Hocamla birlikte faaliyetler gerceklestirmekteyiz. Ancak bu yil
ilk defa yeni bir yolculuga basladik. Bu yeni yolculuk, bir adet Kam-
piis Arabuluculugu Projesi ve bir de Kurum I¢i Arabuluculuk Projesi.
Ancak bu yolculukta aslinda anladik ki, su ana kadarki hukuki tecri-
bemiz ¢ok da yeterli degilmis. Bu siire¢ igerisinde hemen ilk zorlandi-
gimizda, bugiiniin gerceklesmesine de ¢ok katkis1 olan Saymn Danig-
ma Kurulu ityemiz Cansev Hanim vasitasiyla, Akrander Bagkanimiz
Nejdet Bagkan’a bagvurduk ve bagvurdugumuz an itibariyle dernegin
tim imkanlariyla bize destek verdiler. Sag olsunlar. Bu vesileyle bila
bedel destek olan bizlere, Nur Ozden Hocama, Recep Duran Bey’e
ve bugiiniin gerceklesmesinde de biiyiik katkilar saglayan Aliye Terzi

Yilmaz Hocama ¢ok tesekkiir ediyorum. Hepinizin ¢ok yoruldugunu
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biliyorum, tiim bir giin yorucu bir giin gecti. Ama bu siirete de katki
saglayan herkese yine tesekkiir etmek istedim. Bu vesileyle, yine sah-
ne arkasinda yogun bir sekilde, her zamanki gibi ¢alisan ekip arkadas-
larim, hem anayasa hukukgusu hem de iletisim hukuk¢umuz Uyus-
mazlik Céziim Merkezimizin daimi eksilmez neferi Dr. Ogr. Uyesi
Giilnihal Ahter Yakacak’a tesekkiir ediyorum. Sevgili asistanim Ab-
dilmecit Giildagr'na tesekkiir ediyorum. Akrander ile birlikte bize
katk: saglayan Aile Arabuluculugu Dernegine, onlarin yonetimleri-
ne ¢ok tesekkiir ediyorum. Bu vesileyle, sunu son olarak séylemek
istiyorum: Uyusmazlik Coziim Arastirma ve Uygulama Merkezimiz
her daim téim arabulucularimiza, tiim sivil toplum kuruluglarina her
zaman agiktir. Hepinizin katkilariyla ¢ok daha giizel isler yapabilece-
gimize inaniyorum. Son olarak, elbette ki bu etkinligin de gok hiz-
l1 bir gekilde gerceklesmesine hi¢bir biirokrasiye takilmamiza vesile

olan Rektor Hocama tegekkiir ederek giini kapatryorum.
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