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Rektorun Mesaiji

Degerli Gencgler, Kiymetli Akademisyenler ve
Saygideger Paydaglar

Bir milletin gelecegdi, yalnizca ekonomik ya da
teknolojik gelismelerle degil; onun en temel yapi
tasi olan aile kurumunun direnci ve derinligiyle
sekillenir.

Aile, sadece bireylerin aidiyet duygusunu insa
eden bir yapi olarak gériilemez; aile ayni zamanda
toplumsal barisin, kiltirel devamliigin ve insani
degerlerin tasiyicisidir. Nitekim tarih boyunca en
blylk medeniyetler, aile baglarinin glicliyle ayakta
kalmis; aileyi zayiflatan toplumlar ise zamanla
¢6zilmeye yuz tutmustur.

Bu baglamda 2025 yilinin Cumhurbagkanhgimiz
tarafindan “Aile  YIli” olarak ilan edilmesi,
Tarkiye’nin sosyal mimarisine yonelik gucli bir
farkindallk cagnisidi.  ibn  Haldun Universitesi
olarak bu g¢agrinin yalnizca izleyicisi olmadik, etkin
bir katiimcisi olmayi gérev bildik. “Yuzylla Deger
Ogrenci Calistayl” tam da bu anlayigla hayata
gegcirilmig; genglerin aileye dair zihinsel ve duygusal
birikimlerini toplumsal bir vizyona dénitstirmeleri
icin bir firsat ortami sunmustur. Buglin burada
aslinda genclerin géziinden yeniden sekillenen bir
gelecek tasavvurunu sunuyoruz.

Ogrencilerimizin aile kurumunu iletisim, empati,
sevgi, glven ve karsilikli sorumluluk ekseninde ele
almasi; gelecek icin umut verici ve diger gencler

icin ilham kaynagidir. C6zUm Onerileri, teorik bir
cercevenin Otesine gecgcmis, uygulamaya dénidk
somut politika taslaklarina dénismustir. Bu
cabalar bize sunu gdstermektedir: Turkiye Ylzyil,
yalnizca bir devlet projesi degil, ayni zamanda bir
nesil ve gelecegin ingasidir.

Bu noktada gelecede dair yeni bir boyutu da
g6z ardi edemeyiz: yapay zeka ve dijitallesmenin
aile Uzerindeki etkisi. Teknolojinin  sundugu
imkanlar aile ici iletisimi destekleyici araglara
doénlstirmemiz gerekiyor. Genglerimize digen
gorev, yapay zekay aile baglarini kuvvetlendiren,
ebeveyn-cocuk iletisimini destekleyen, nesiller
aras! kultirel aktanmi kolaylastiran bir dost
teknolojiye dénustirmektir.

Gencligin enerjisini, dislncesini ve vizyonunu
merkeze alan bu calistayda emegi gecen tim
o6grenci temsilcilerine, akademik danismanlarimiza
ve organizasyon ekibimize ictenlikle tesekklr
ediyorum. Ortaya cikan bu raporun, yalnizca bir
akademik c¢ikti degil, gelecege birakiimis sorumlu
bir s6z oldugunu 0&zellikle vurgulamak isterim.
Hep birlikte bu s6zi tutmak, aileyi hem tarihten
aldiyi koklerle hem de gelecegin teknolojileriyle
guglendirmek en asli vazifemizdir.

Prof. Dr. Atilla Arkan
Rektor




YUZYILA DEGER OGRENCI

CALISTAYLARI

K&kl medeniyet tasavvurumuzdan ve zengin
kiltirel mirasimizdan ilhamla sekillenen “iHU
Yiizyila Deger Ogrenci Galistaylar”, Gniversitemizin
6grenci merkezli vizyonunun gicli bir yansimasidir.
Bu calistaylar, yalnizca dusUnsel bir tartisma
zemini sunmakla kalmayip, ayni zamanda Turkiye
Yuzyil hedeflerine ilerlerken gengligin entelektiel
birikimiyle toplumsal meselelere ydn verebildigi
yapici bir platform olarak tasarlanmistir.

Farkl fakilte, bdlim ve siniflardan gelen 100
6grencinin disiplinler arasi bir yaklagimla yurattagu
bu calistaylar, Universitemizin ¢ok seslilige ve
katihmci dlslinceye verdigi énemin somut bir
gostergesidir. Ogrenciler bu sirecte; farkli bakis
acllariyla tanismig, ortak amagclar dogrultusunda
birlikte dusinme, Uretme ve ¢b6zUm gelistirme
deneyimi yasamistir.

2024 yilinda gerceklestirilen ilk calistayda, “Turkiye

Ylzyil'ni  omuzlaninda  tasiyacak Universite
ogrencilerinin  sahip olmasi gereken nitelikler
nelerdir?”, “Bu nitelikler Universite ortaminda

nasil desteklenebilir?” ve “Tavsiye edilebilecek iyi
uygulama drnekleri nelerdir?” sorular gergevesinde
degerli ¢iktilar elde edilmis ve bu ciktilar bir rapor
haline getirilmistir.

2025 yilinda dizenlenen ikinci galistay ise “Turkiye
Yuzylinda Aile” temasiyla gerceklestiriimistir.
Aile kurumunu 6grencilerimizin géziinden ¢ok
boyutlu sekilde ele almayl amaglayan bu program;
kurumun yeniden giclendiriimesine katki sunmayi
ve saglikli iligkilerin temellerine dair ortak bir biling
gelistirmeyi hedeflemigtir. Elde edilen &éneri ve
degerlendirmeler, yalnizca bir yazi metin degil;
ayni zamanda topluma ydnelik kiymetli bir vizyonu
yansitan bir gerceve niteligi tasimaktadir. Calistay
sonunda olusturulan raporun, politika yapici ve
karar alici kurumlarla paylasiimasi planlanmistir.

Bu stirecin daha etkili ve strdiirilebilir hale gelmesi
adina, katihmci &grencilerimize “Lobicilik ve
Savunuculuk Egitimi” verilmesi de dngoérilmustar.
Boylece ogrencilerimiz yalnizca fikir Uretmekle
kalmayacak, bu fikirleri ilgili platformlarda etkili bir
sekilde savunma becerisi de kazanacaktir.

inaniyoruz ki gencligin sahip oldugu entelektiel
donanim, kultirel mirasa baghlik ve uretkenligi;
Tarkiye YUzyili vizyonunun en gigcli teminatidir.

Bu anlaml sirrece bilgi, emek ve katkilaryla deger
katan tim ©&grencilerimize, akademik danisma
kurulu Gyelerimize ve idari personelimize génilden
tesekklr ederim.

Salih Oziiduruk
Sanat Kiiltiir ve Spor Daire Bagkani



OZET

Tarkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanhid tarafindan
2025 yilinin “Aile Yil” olarak ilan edilmesiyle birlikte
aile kurumuna ydénelik farkindalik calismalarinin
artinlmasi, toplumsal politikalarin aile merkezli
yeniden kurgulanmasi ve kamuoyunda bu alandaki
duyarliigin  derinlestiriimesi  hedeflenmistir. Bu
baglamda Universitemizde gerceklestirilen Tiirkiye
Yuzyillinda Aile caligtayi, “Turkiye YUzyil” vizyonuna
ybnelik olarak, toplumun temel tasi olan ailenin
mevcut durumunu, deger temelli donisimind ve

Sekil 1. Tirkiye Yuzyili Aile Calistayinin Ug Temel Sorusu

gelecek perspektifini genclerin bakis acilariyla ele
almayi hedeflemistir. Aile kurumunun korunmasi,
glclendiriimesi ve gelecege tasinmasi icin
gerekli degerlerin 6grencilerimizin bakis acisiyla
belirlenmesi, bu sireci tehdit eden risklerin analiz
edilmesi ve ¢6zUm &nerilerinin dretilmesi ¢alistayin
ana eksenini olusturmustur. Tulrkiye Yuzyili Aile
Calistayinin ¢ temel sorusu Sekil 1.’de verilmigtir.

Tiirkiye Yiizyili Aile Galigtayinin Ug Temel Sorusu

Soru 1

1-Tiirkiye Yiizyil'nda aile
yapisi sizce hangi temel /
kok degerler lizrine insa
edilmelidir?

Soru 2

Aile yapisini tehdit eden
riskler nelerdir ve bu
risklere karsi nasil
onlemler alinmahdir?

Soru 3

Sizce Universiteler, sivil toplum kuruluglar, 6zel sektor ve
kamu kurumlar tarafindan yuriitilebilecek hangi aile odakl
faaliyetler veya uygulamalar, aile kurumunun giiglenmesine

katki saglar ? Varsa iyi uygulama 6rnekleri belirtiniz.

Calistay siresince, katiimci Universite 6grencileri aile kurumunun saglam temeller lzerine inga edilebilmesi
icin hangi temel degerlerin éncelikli olmasi gerektigi sorusuna odaklanmistir. Ogrencilerin cevaplarindan elde
edilen bulgulara gére: iletisim, anlayis, saygl, giiven, empati, sevgi, sefkat, fedakarlik eksenindeki degerlerin
aile ici iliskileri gliglendirici, duygusal baglar saglamlastirici ve kusaklar arasi sirekliligi temin edici islevlere
sahip oldugu belirtiimektedir. Bu degerlerin yalnizca bireyler arasi ve aile ici iligkileri degil, ayni zamanda
toplumun saglam kalmasini da teminat altina aldigi vurgulanmigtir. Bu degerler Sekil 2.’de gésterilmistir.
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Sekil 2. Ailenin Saglam Temeller Uzerine Kurulmasinda Etkili Olan Degerler

Ailenin Saglam Temeller Uzerine
Kurulmasinda Etkili Olan Degerler

Tletisim

Saygl

Empati

Sefkat

Calistayin bir diger konusu ise aile yapisini tehdit
eden mevcut ve potansiyel risklerin ¢ok boyutlu
bicimde ele alinmasi olusturmustur. Katimcilar;
sosyal medya bagmliligi, iletisim eksiklikleri,
ekonomik zorluklar, bireysellesmenin asir 6n plana
cikartiimasi ve yuceltiimesi, geleneksel degerlerin
zayiflamasi, aile i¢i siddet ve toplumsal yozlasma
gibi unsurlan baglica tehdit alanlan olarak
tanimlamislardir. Bu sorunlarin ¢éziimine yoénelik
olarak yalnizca bireysel sorumluluklara degil, ayni
zamanda kamu kurumlarinin, yerel yénetimlerin,
sivil toplum kuruluslarinin ve egitim sisteminin is
birligi icinde hareket etmesinin gerekli oldugunu
vurgulayan batuncul politika 6nerileri gelistiriimigtir.
Katimcilar, c6zUm Uretme slrecinde yapilandinimig
yaratici dusinme tekniklerinden biri olan 6-3-
5 ydntemiyle toplamda 63 &6zgin &neri ortaya

Fedakarlik

koymusglardir. Bu 6neriler arasinda; aile dostu sosyal
ve sportif yasam alanlarinin yayginlastiriimasi,
evlilik oncesi danismanlik hizmetlerinin
kurumsallastiriimasi, aile igi iletisimi gliclendirmeye
ybnelik rehberlik sistemlerinin gelistiriimesi, medya
ve dijital iceriklerin aile yapisiyla uyumlu denetim
mekanizmalarina tabi tutulmasi, dogum vyapan
ailelere ekonomik tesvikler saglanmasi ve genis
aile modelinin kultirel ve ekonomik dizeyde
desteklenmesi gibi baslklar éne ¢ikmaktadir. Bu
Oneriler hem o6nleyici hem de destekleyici sosyal
politika araclariyla iliskilendiriimis; uygulamada
cok duzeyli ve disiplinler arasi bir yaklagimin
benimsenmesi gerektigi ifade edilmistir ve 6grenci
Onerileriyle aile yapisi glclendirme semasi Sekil
3.’te verilmistir.



Sekil 3. Katilimcilarin Aile Yapisini Giiclendirmeye Yénelik Onerileri

Katilimcilarin Aile Yapisini Giiglendirmeye Yonelik Onerileri

Ogrenci Onerileri
222

00000

Aile Dostu
Sosyal ve Sportif
Alanlar

Evlilik Oncesi
Danigmanlhk
Hizmetleri

Aile ici iletisim
Rehberligi

Medya ve Dijital
icerik Denetimi

Dogum Yapan
Ailelere
Ekonomik
Tegvikler
Genis Aile
Modelinin
Desteklenmesi

Sonug olarak, “Yiizylla Deger Ogrenci Calistay!” kapsaminda dretilen fikirler ve politika énerileri, genclerin
aileye yodnelik farkindalik dizeylerinin yiksek oldugunu ve ¢6zim gelistirme konusundaki yetkinliklerini
gOstermektedir. Raporda yer verilen analiz ve 6neriler, yalnizca giincel sorunlarin tespitine degil; ayni zamanda
Turkiye Yuzyil hedeflerine de katki sunabilecek yapidadir. 2025 yilinin “Aile Y1ili” ilan edilmis olmasiyla birlikte,
bu tir akademik ve genglik temelli inisiyatiflerin artirnimasi, kamu politikalarinin tabana yayilmasi agisindan
6nem arz etmektedir. Calistay sonucu elde edilen sonug ve 6nerilerin ilgili paydaslar tarafindan kullaniimasi

ve Turkiye YUzyll Hedefine katki saglamasini temenni ederiz.

16:00 - 16:30
16.30-17.30

17.30-18.00 1

i i :\ ‘ 18.00 - 19.00
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W ‘ 2015 21.00
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OZET

Aile, bireyin var oldugu, kimligini insa ettigi, deger
yargilarini gelistirmede 6rnek aldigi ve toplumsal
hayatin bir parcasi olmayr mimkin kilan temel
sosyal kurumlarin basinda gelmektedir. Sosyoloji
disiplininde aile, sadece bir akrabalik iligkileri ag
degil; ayni zamanda birey ile toplum arasindaki ilk
temas noktasi, normlarin ve rollerin i¢sellestirildigi
bir sosyalizasyon alani olarak kabul edilir (Berger
& Luckmann, 1966; Parsons, 1955). Bu nedenle,
bir toplumun genel yapisi, deger sistemi ve istikrar
dizeyi blylk 6lcide aile kurumunun niteligiyle
dogrudan iliskilidir. Aile, ayni zamanda dayanisma,
guven, aidiyet ve sorumluluk gibi toplumu devam
ettiren temel ilkelerin kusaktan kusaga aktariimasini
saglayan bir deger sistemini temsil eder (Giddens,
2019). Ancak ginimuizde bu temel yapi, kiresel ve
yerel diizeyde yasanan sosyokilttirel déntsimler
nedeniyle ciddi tehditlerle karsi kargiyadir.

Son vyillarda dijitallesmenin olumsuz etkilerinden
dijital bagimliliklarin ve bununla birlikte bir secenek
olmasina ragmen sosyal yalnizigin artmasi, asiri
bireysellesmenin yayginlagsmasi, birlikte yasam
bicimlerinin azalmaya baglamasi ve ekonomik
belirsizliklerin artmasi, aile yapisini dénlstlren ve
zaman zaman zayiflatan temel etkenler arasinda
yer almaktadrr. Ozellikle sanal-dijital ortamin
gercek iligki bicimlerinin yerini almasi, aile ici
iletisimin niteligini olumsuz etkilemekte; toplumsal
baglarin zayiflamasinda kolaylastirici bir etkiye
neden olmaktadir (Kaya & Erdem, 2020). Bunun
yaninda, artan bosanma oranlar, evlilik yasinin
yukselmesi, tek ebeveynli ya da parcalanmis
aile modellerinin yayginlasmasi gibi demografik
gostergeler de Turkiye'de aile kurumunun degisen
dinamiklerini gdézler 6nine sermektedir (TUiK,
2023). Bu donldsim sireci yalnizca 6zel hayat
degil; ayni zamanda egitim, ekonomi, siyaset ve
kultdr gibi tum toplumsal alanlari etkileyen cok
boyutlu sonuglar dogurmaktadir.

Bu gelismeler 1sidinda, Turkiye Cumhuriyeti
Cumhurbagkanhg tarafindan 2025 yilinin “Aile
Y’ olarak ilan edilmesi, yalnizca sembolik
bir karar degil, ayni zamanda sosyal yapinin
en temel bilesenine yoénelik kapsamli ve cok
ybnli bir midahale iradesinin ifadesi olarak
degerlendiriimelidir  (Cumhurbagkanligi, 2024).
“Tarkiye Yuzyll” vizyonunun sosyal boyutunda
aileye 6zel bir yer ayrilmasi, kalkinma hedeflerinin
yalnizca ekonomik bliyiimeyle degil, insan merkezli
degerler ve saglam sosyal yapilarla birlikte

disinidlmesi gerektigi fikrine dayanmaktadir. Bu
cercevede, aileyi yeniden glclendirmek, sadece
mevcut sorunlara midahale etmek degil; ayni
zamanda saglikh bir gelecek insa etmenin 6n
kosulu olarak gorilmelidir (Aksoy, 2021).

Bu sirecte, sadece kamu kurumlari ve hikimete
degil; Universiteler ve gengler olmak Uzere tim
paydaglara &6nemli sorumluluklar dismektedir.
Bu slrecte tUm paydaslar 6nemli olmakla birlikte
gencler, hem mevcut aile yapilarini  géren hem
de gelecegimizi olusturan nesiller olarak bu
ddénisimi dogrudan tecriibe etmektedirler. Ayrica
yeni aile yapilarinin kurucusu onlar olacaktir. Bu
nedenle genclerin aileye dair algilari, deger setleri
ve ¢6zim Onerilerini kapsayan goérusleri hem
bugini anlamak hem de gelecege dair sosyal
politika Uretmek acgisindan essiz bir veri kaynagidir
(Kara & Yildiz, 2021). Diger yandan Universiteler,
yalnizca akademik bilgi Uretiminin merkezleri degil;
ayni zamanda toplumsal sorunlara duyarli, ¢6zim
odakli ve katilimci bireyler yetistirme gbérevine
sahip kurumlardir (YOK, 2023). Dolayisiyla
Universite gencligin katiimi. Ailenin bu glinini
gbérme ve anlama, gelecegini kurgulama ve insa
etme acisindan biylk énem tagimaktadir.

Bu cercevede, ibn Haldun Universitesi Sanat Kuiltir
ve Spor daire Bagkanlidi tarafindan 2025 yilinda
dizenlenen “Yizyla Deger Ogrenci Caligtay!”,
genc bireylerin aile kurumuna ydnelik bakis acilarini
paylasmalarina, giincel sorunlari tanimlamalarina
ve ¢6zUm Onerileri gelistirmelerine olanak saglayan
6zgln ve katiimci bir etkinlik olarak kurgulanmigtir.
Bu calistay, hem &grencilerin sosyal sorumluluk
bilincini pekistirmis hem de aile kurumunun Turkiye
Yuzyil hedeflerine nasil entegre edilebilecegine
dair kapsamli bir digslinsel ¢cergeve sunmustur.

Calistayda, aile kavrami yalnizca teorik diizeyde
ele alinmamig; ayni zamanda ginlik yasamla ic
ice gecmis bir degerler bitinligu olarak analiz
edilmistir. iletisim, anlayis, giiven, empati, sevgi,
sadakat ve karsilikl sorumluluk gibi kavramlar;
gencler tarafindan aile baglarini siirdiiren temel etik
ilkeler olarak yeniden yorumlanmis; dijitallesme,
sosyal medya etkisi, ekonomik stres, kultirel
¢6zilme gibi tehditler ise dogrudan tartisiimistir.
Katilimci  &grenciler, yalnizca tespit yapmakla
kalmamig; ¢6zUm Onerileri gelistirerek, politika
Uretimine katki saglayabilecek somut fikirler ortaya
koymuslardir.



Bu rapor, calistayda toplanan verilerin sistematik bicimde analiz edilmesiyle elde edilen bulgulara dayal
sonug ve Onerileri paylasmayl amaglamaktadir. Hem genglerin aileye dair algilarini ve deger dunyalarini
ortaya koymakta hem de bu perspektifin sosyal politika yapim sireglerine nasil entegre edilebilecegine dair
Oneriler sunmaktadir. Bu yéniyle rapor, sadece bir 6grenci calismasinin sonucu degil; ayni zamanda gencligin
dustnsel emegiyle hazirlanmis bir toplumsal sorumluluk ¢calismasi niteligi tagsimaktadir.

AMAC

“Yiizylla Deger Ogrenci Calistaylan” kapsaminda Tirkiye Yiizyilinda Aile temasiyla gerceklestirilen ve bu
belge ile raporlastirlan galismanin amaci Universite dgrencilerinin aile kurumuna iliskin gorus, distnce,
degerlendirme ve ¢6zim Onerilerini bir beyin firtinasi ydntemi olan 6x3x5 teknigi kullanarak toplamak ve elde
edilen bulgulara dayali sonug ve éneriler gelistirerek 2025 Aile Yili ve Turkiye YUzyil hedeflerini gerceklestirmeye
yonelik katki saglamaktir. Aile kurumunun giniimizde karsi karsiya bulundugu ¢ok boyutlu déntisim hem
bireyleri hem de toplumu dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda dijitallesmeyle birlikte gelen bazi olumsuz
etkiler, bagimliklar asir bireysellesme, ekonomik baskilar sonucu yénelimlerin aile ici iliskileri zayiflatmasi ve
degerlerin asinmasi gibi faktorler, cagdas aile yapisini tehdit eden temel risk alanlari olarak 6éne ¢gikmaktadir
(Bauman, 2003; Kaya & Erdem, 2020).Bu olumsuz etkiler nedeniyle galistay gerceklestiriimis olup calistayin
hedeflenen yol haritasini temsil eden gérsel Sekil 4’te sunulmustur.

Sekil 4. Calistayin Ortaya Cikma Nedeni ve Yol Haritasi

Aile Kurumu Ogrenci Akademik Analiz Aile
Gok boyutlu Caligtayi Pitben Perspektifleri

doniigiimle kargi Ogrenciler fikirler ve cergevede fikirleri Analiz Edildi
kargiya goziimler geligtiriyor analiz etmek

Aile Uzerine Akademik
iggoriiler




“Tarkiye Yuzyili” vizyonu cercevesinde,
Cumhurbagkanhg tarafindan 2025 yilinin “Aile
Yili” olarak ilan edilmesi; devletin stratejik bir
diizeyde bu konuyu ele almak istedigini ve aileye
yonelik butlncul politikalarin gelistirilecegini ortaya
koymaktadir (Cumhurbaskanhgi, 2024). Bu vizyon
dogrultusunda aile kurumunun sadece korunmasi
degil, ayni zamanda yeni toplumsal dinamikler
dikkate alinarak gugclendiriimesi gerekmektedir.
Bu sUrecte, Ozellikle genclerin aileye dair
algilarinin ve onerilerinin dikkate alinmasi blylk
6nem tasimaktadir. Ginkl gencler, hem mevcut
aile yapilarinin icinde bulyldyen bireyler olarak
bu dénisimin dogrudan taniklandir, hem de
gelecekte yeni aile bicimlerinin kurucusu olacak
nesli temsil etmektedirler (Kara & Yildiz, 2021).

“Yizylla Deger Ogrenci Calistayl” bu baglamda,
Universite ©6grencilerinin aile kavramina iligkin

YONTEM

disincelerini sistematik bicimde ifade etmelerine
ve ¢6zUm Onerileri gelistirmelerine olanak taniyan
6zgun bir ortam sunmustur. Bu ¢alistay, genclerin
sosyal sorumluluk bilinciyle hareket ettiklerini,
toplumsal meselelere elestirel bakis acilan
gelistirebildiklerini ve ¢6zim Uretme kapasitesine
sahip olduklarini gstermistir. Ogrenciler tarafindan
ortaya konan deger temelli yaklasimlar, yalnizca
mevcut sorunlarin analizine degil, ayni zamanda
gelecege yonelik stratejik politika ©nerilerinin
sekillendiriimesine de katki sunmaktadir.

Bu raporun amaci bu katkiyi gérinir kilmak,
genclerin aileye dair perspektiflerini ilgili kamu
kurumlari, sivil toplum kuruluglari ve akademik
cevrelerle paylasarak dikkate alinmasini ve
calismalara katki sunmasini saglamaktir.

Caligtay, Universite 6grencilerinin aile kavramina
dair algilarini, cagdas toplumsal yapi igerisinde
ailenin karsi karsiya kaldigi tehdit unsurlarini ve
bu tehditlere yénelik ¢6zim yollarini katiimcilarin
kendi perspektiflerinden ifade etmelerini amaclayan
etkilesim temelli bir platform olarak kurgulanmistir.
Bu baglamda, galismanin veri toplama surecinde
6-3-5 beyin firtinasi teknigi kullanilmistir. 6-3-5
tekniginde, alti kisiden olusan bir grup bir masa
etrafinda konumlandiriir ve her katilimci, buiyUk
bir kagit Uzerine sessiz bir sekilde Ug fikirini yazar.
Daha sonra bu fikirler, bagka bir katilimciya aktarilir.
Bu sureg, toplam bes tur boyunca tekrarlanir.

Bu sayede gériisme ve anket tekniklerinin 6tesinde,
grup etkilesimlerini temel alan bir yéntemle calisma
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gerceklestirilmistir. Bu sayede salt bireysel
dusuncelerin 6tesinde, grup etkilesimini de iceren
ortak kanaatler, catismalar ve fikir birligi surecleri
de veri toplama slrecine yansimigtir.

Calistaya ibn Haldun Universitesi’nin  farkli
fakultelerinde okuyan, gonilli katihm saglayan
90 lisans, 10 lisansustli 6grencisi katilmistir.
Katihmci  gruplar, disiplinler arasi ¢esitliligin
saglanmasi hedeflenerek olusturulmus ve bodylece
aile kavramina dair farkli toplumsal, kulttrel ve
bireysel perspektiflerin yansitiimasi amaglanmigtir.
Calismaya katilan 6grencilere ait bilgiler Tablo 1.’de
gOsterilmisgtir.
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Tablo 1. Calismaya katilan égrencilere ait bilgiler

Kiz édrenci Erkek Odrenci Joplam
Fakiilte Adi Sayi
Sinif Sinif Sayi
Hazirlik 0 Hazirlik 0
1.Sinif 1 1.Sinif 0
insan ve Toplum 2.8inif 5 2.8Sinif 2
Bilimleri Fakiiltesi
3.Sinif 7 3.Sinif 3
4.Sinif 8 4.Sinif 5
_Toplam 21 10 31
Hazirlik 0 Hazirlik 0
1.Sinif 0 1.Sinif 0
2.Sinif 0 2.Sinif 0
Hukuk Fakiiltesi
3.Sinif 1 3.Sinif 3
4.Sinif 2 4.Sinif 2
—Toplam 3 5 8
Hazirlik 0 Hazirlik 0
1.Sinif 0 1.Sinif 0
Yonetim Bilimleri 2.Snif 0 2.Sinif 1
Fakiltesi 3.Sinif 5 3.Sinif 1
4.Sinif 2 4. Sinif 3
—Toplam 7 5 12
Hazirlik 0 Hazirlik 0
1.Sinif 0 1.Sinif 0
2.Snif 2 2.Sinif 3
islami ilimler Fakiiltesi 3.Sinif 1 3.Sinif 1
4.Sinif 2 4. Sinif 3
—Toplam 5 7 12
Hazirlik 0 Hazirlik 0
1.Sinif 0 1.Sinif 0
Egitim Bilimleri Fakiiltesi _2.Sinif 0 2.Sinif 0
3.Sinif 4 3.Sinif 2
4.Sinif 5 4. Sinif 2
—Toplam 9 4 13
Hazirlik 0 Hazirlik 0
1.Sinif 0 1.Sinif 0
2.Snif 1 2.Sinif 3
iletisim Fakiiltesi 3.Sinif 1 3.Sinif 1
4.Sinif 6 4. Sinif 2
—Toplam 8 6 14
Hazirlik 0 Hazirlik 0
1.Sinif 4 1.Sinif 3
Lisansiisti Egitim 2.Sinif 2 2.Sinif 1
Enstitiisi 3.Sinif 0 3.Sinif 0
4.Sinif 0 4. Sinif 0
—Toplam 6 4 10
—Lum Toplam 58 42 100




Tablo 1.den de anlagllacagi Uzere mimkin
oldugunca farkli kademelerden ve kadin-erkek
esit saylya yakin sekilde 6grenci segimi yapilmistir.
Buradan hareketle mimkin oldugunca farkl
fikirlere yer ayrilmaya calisildigi anlasiimaktadir.
Veri toplama sturecinde, yaratici dustinceyi tesvik
eden ve grup ici etkilesimi maksimize eden “6-3-
5 Teknigi” kullanilmistir. Osborn’un (1957) klasik
beyin firtinasi modelinden tiretilen bu yéntem, her
biri alti kisiden olusan gruplarin her bir katilimcisinin
Ucer fikir Gretmesini ve bu fikirlerin G¢ tur boyunca
diger katiimcilar tarafindan gelistiriimesini 6ngoéren
sistematik bir sirectir. Bu yapi sayesinde fikirler
yalnizca ylizeysel diizeyde kalmayip derinlestiriimis,
cogulcu bir baglamda zenginlestiriimis ve
karsilastirmali  bicimde tartismaya acimistrr.
Boylelikle hem niceliksel gesitlilik saglanmis hem
de iceriksel derinlik elde edilmistir.

Toplanan veriler, nitel arastirma streclerine uygun
olarak ilk olarak betimsel olarak analiz edilmistir.
ilk asamada, elde edilen tim fikir ve gérisler
sistematik bicimde tasnif edildikten sonra bunlar
kavramsallastirilarak Ust temalarin belirlemek Gzere
tematik kodlamaya tabi tutulmustur. Temalastirma
slrecinde o©nceden belirlenen (¢ temel tema
dikkate alinmistir. Bunlar: 1) Aileyle iligkilendirilen
temel degerler, 2) Aile yapisini tehdit eden riskler ve
3) Bu tehditlere kargi 6nerilen ¢6zim yollari. Anlam
bitlinligl tasiyan ifadeler gruplanarak sik tekrar
eden temalar 6ne ¢ikariimigtir.

Kodlama silrecinde arastirmaci 6znelligini en aza
indirmek amaciyla, elde edilen temalar bagimsiz
iki gbzlemci tarafindan capraz dogrulama teknigi
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ile incelenmis ve temalar Uzerinde goéris birligi
saglandiktan  sonra  nihai  kategorilendirme
yapiimisti. Bu ydntemsel tercih, nitel verilerin
guvenilirligi ve gecerliligi acisindan 6nemli bir
Olclt olarak degerlendirilmistir (Yildinm & Simsek,
2021). Ayrica analiz sireci boyunca arastirmaci
refleksivitesi korunmus, yorumlarin veri temelli
olmasina 6zen gdsterilmistir.

Etik ilkeler dogrultusunda, calistaya katilan tim
bireylerden 6énceden bilgilendiriimis onam alinmis;
elde edilen veriler tamamen anonimlestiriimis
ve vyalnizca bilimsel amaglarla kullaniimistir.
Katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus, paylastiklari
gorusler higbir kisisel veriyi icermeyecek sekilde
raporlanmistir. Bu sayede hem etik sorumluluklar
yerine getiriimis hem de katilimcilarin kendilerini
6zglrce ifade etmeleri tegvik edilmistir.

Bu calismanin temel sinirlih@i, verilerin yalnizca
belirli bir Universitenin 6grenci profiline dayali
olarak ve sadece gonilli égrencilerin katiimiyla
elde edilmis olmasidir. Ancak katiimci gruplarin
fakillte ve bolim bazinda cesitlendirilmis olmasi,
elde edilen verilerin daha genis bir katiimci
perspektifini  yansitmasini  mimkin  kilmistir.
Bu baglamda, calistayin sundugu cok boyutlu
disince Uretme ortami, bulgularin transfer
edilebilirligini destekleyen énemli bir unsur olarak
degerlendirilebilir. Nitel arastirma dogasi geregi
genellenebilirlik iddiasi tasimasa da, c¢alistay
verilerinin “anlam” temelli ¢6zimlemesi, Turkiye’de
gencligin aileye dair algilarini anlamada katki
saglayacagi degerlendiriimektedir.




BULGULAR

Calistay slrecinde yUrUtllen grup tartismalari, gézlemler ve yansitici degerlendirmeler dogrultusunda
elde edilen veriler analiz edilerek belirli temalar altinda siniflandiriimis; bu bélimde s6éz konusu temalar ve
temalara iligkin katiimci ifadeleri bulgular seklinde sunulmustur. 90 lisans, 10 lisansiUstt 6grenci ve 5 mentdr
akademisyenin katiimiile elde edilen bulgular 6ncelikle temel 3 soru baslik olarak verilmis (1. Turkiye YUzyil'inda
aile yapisinin temel degerleri, 2. Aile yapisini tehdit eden riskler ve alinacak énlemler, 3.Universiteler, sivil
toplum kuruluslan, 6zel sektdr ve kamu kurumlari tarafindan hangi aile odakli faaliyetler veya uygulamalar, aile
kurumunun giiclenmesine katki saglar? lyi uygulama 6rnekleri belirtiniz.) sonrasinda ise bu basliklar altinda
ayn ayri yazilmistir.

1. TURKIYE YOZYILI’NDA AiLE YAPISININ TEMEL
DEGERLERI

Bu baslik kapsaminda, “Turkiye Yuzyil’nda aile yapisi sizce hangi temel/kék degerler lizerine insa
edilmelidir?” sorusuna katiimcilar tarafindan verilen yanitiar analiz edilmigtir. En fazla tekrar eden on ve lzeri
deger dikkate alinarak, 6ne ¢ikan temel/kok degerler belirlenmistir. Katiimci geri bildirimlerine dayal olarak
sekillenen bu degerler, aile yapisinin strdirdlebilirligi ve gliclenmesi acisindan belirleyici bir rol oynamaktadir.
Elde edilen ciktilar, iki ana baslik altinda yapilandirilarak degerlendirilmistir:

A. Aile’de iletisim B. Aile’de Duygusal Baglar ve Karsilikh Anlayis

Bu basliklar, aile kurumunun deger temelli gliclenmesinde 6ne ¢ikan dinamikleri kavramsal diizeyde ortaya
koymak amaciyla ele alinmistir. Bu ¢ercevede yapilan analizler sonucunda, aile yapisinin gliclenmesinde ve
surddrilebilirliginde en fazla vurgulanan ilk degerlerin basinda iletisim gelmektedir. iletisimin ardindan ise
karsihikh anlayis 6ne ¢cikmakta, bu degerin birlikte islendigi ve destekledigi diger 6nemli kavramlar arasinda
saygl, gliiven, empati, sevgi, sefkat, fedakarlk ve sadakat gibi temel degerler yer almaktadir. Bu degerler,
aile Uyeleri arasindaki iliskilerin derinlesmesini ve saglikl bir aile yapisinin insa edilmesini saglamada kritik bir
rol oynamaktadir. Buna iligkin gorsel Sekil 5.’da yer almaktadir.

Sekil 5. Ailede Temel iliski Degerlerinin Dagiimi

Ailede Temel iligki Degerlerinin Dagilimi
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iletisim ile ilgili dgrenci ifadelerinden birkaci asagida verilmistir:

lletisim; aile tyelerinin birbirleriyle duygu ve disiincelerini agik bir sekilde paylasmalarini saglar. Bu,
glven olusturan ve iliskileri gliclendiren temel bir degerdir.

Acik iletisim; ailedeki bireyler, duygularini ve diisiincelerini acikca ifade edebildiklerinde, birbirlerini
daha iyi anlayabilirler. Acik iletisim, ailede saglikl bir anlayis gelistiriimesini saglar.

Aile ici iletisim; aile igindeki tiim bireylerin birbirleriyle diizenli ve saglikli bir sekilde iletisim kurmasi,
iliskilerin gliclenmesine ve sorunlarin daha etkili ¢ézliimesine yardimci olur.

Saglikl iletisim; iletisimde empati ve karsilikl saygi &n planda oldugunda, aile tiyeleri arasindaki
bag daha da giiclenir. Saglikli iletisim, herhangi bir catisma durumunda bile daha saglikli cézimler
bulunmasini saglar.

Etkili iletisim; ailede etkili iletisim, bireylerin séyledikleri mesajlarin dogru bir sekilde anlasiimasini
saglar. Etkili iletisim, ailenin Gyelerinin birbirleriyle anlagsmasina ve ayni zamanda duygusal baglarin
gli¢clenmesine olanak tanir.

Ogrencilerin temel degerler (saygi, giiven, empati, sevgi, sefkat, fedakarlik ve sadakat gibi ) ile ilgili
belirttikleri ifadelerin birkagi asagida verilmistir:

Anlayis; ailedeki bireylerin birbirlerini anlamasi, saglikli bir iligkinin temelini olusturur. Anlayis, empatiyi
ve saygly! pekistirir. Her birey, digerinin bakis acisini kabul eder ve bu, ailede karsilikli saygi ve sevgi
duygularinin artmasina katki saglar.

Sayg; aile icindeki saglikli iligkilerin temelidir. Birbirine saygi gdstermek, sadece s6zli degil, ayni
zamanda eylemsel olarak da deger vermeyi gerektirir. Saygi, farkli diistincelerin ve hislerin kabul
edilmesini saglar.

Giiven; ailedeki iligkilerin saglam ve glvenli olmasini saglayan temel bir degerdir. Aile Uyeleri arasindaki
guven, karsilikli destek ve sadakati pekistirir. Glvenli bir ortamda, bireyler kendilerini rahatga ifade
edebilir ve iligkiler daha derinlesir.

Empati; baskalarinin duygularini anlamak ve onlarla duygusal bag kurabilmek anlamina gelir. Ailede
empati, anlayisla birleserek, aile Gyelerinin daha duyarli ve destekleyici olmalarini saglar. Empati, ailedeki
baglar gliclendirir ve bireylerin birbirlerine karsi daha sabirli olmalarini saglar.

Sevgi; aile Uyeleri arasinda glglu bir bag olusturur. Sevgi, anlayisin bir yansimasidir ¢tink{ birini
sevmek, onu anlamaya calismak ve ihtiyaglarini Snemsemek anlamina gelir.

Sefkat; baskalarinin acilarina duyarliik gésterme ve onlara yardim etme istegidir. Ailede sefkat, 6zellikle
zor zamanlarda aile Uyelerinin birbirlerine destek olmasini ve duygusal olarak yanlarinda olmalarini
saglar. Sefkat, ailede glivenli ve destekleyici bir ortam yaratir.

Fedakarlik; aile Gyelerinin birbirlerine olan sevgilerinin bir ifadesidir. Fedakar bireyler, aile tyelerinin
ihtiyaglarini kendi isteklerinin dnlinde tutar ve bu da gii¢lu bir dayanisma yaratur.

Sadakat; aile UGyeleri arasindaki gliveni pekistirir. Sadik bireyler, iligkilerinde gliven olusturur ve uzun
vadeli baglihk sagdlar. Sadakat, ailedeki her bireyin birbirine karsi duydugu sadakat ve giiveni ifade eder.
Ailede sadakat, bireylerin zorluklar karsisinda birbirlerine destek olmalarini ve birlikte gtgli kalmalarini



2. AILE YAPISINI TEHDIT EDEN RISKLER VE
ALINACAK ONLEMLER

Calistayda katiimcilara ydneltilen “Aile yapisini tehdit eden riskler nelerdir ve bu risklere karsi nasil dnlemler
alinmaldir?” sorusuna verilen yanitlar, aile yapisinin giclendiriimesi amaciyla alinmasi gereken &nlemleri
belirlemek icin analiz edilmistir. Bu analiz, aile icindeki saglkh iligkilerin korunabilmesi ve aile yapisinin
surdurllebilirliginin saglanabilmesi adina dnemli veriler sunmaktadir. Galistayda belirlenen riskler ve bu risklere
karsi alinmasi gereken dnlemler Tablo 2.’de ayrintili bir sekilde sunulmustur.

Tablo 2. Aile Yapisini Tehdit Eden Riskler ve Alinacak Onlemler

Risk

Risk Aciklamasi

Alinacak Onlemler

Sosyal Gozllme

Aile Uyeleri arasindaki sosyal
baglarin zayiflamasi, bireyselcilik
ve toplumsal baglantilarin
kaybolmasi.

Toplumsal sorumluluk projelerine aile katilimini
tesvik etmek, kuilttrel degerlerin ailede yasatiimasini
saglamak ve toplumsal duyarlihgr artirmak igin
egitimler yapiimalidir.

iletisim Eksiklikleri

Aile icindeki bireyler arasinda
dogru ve agik iletisim olmamasi,
glvenin sarsiimasina yol acar.

Aile ici iletisimi artirici egitimler ve dizenli aile
toplantilari dizenlenmeli, duygusal zeka ve empati
Uzerine calismalar yapiimahdir.

Zararli film ve dizi
iceriklerine maruz kalma

Aile icindeki bireylerin yanlis
davranis kaliplarini 6grenmesi.

Aile icinde birlikte karar verip fikirlerine saygi
duyarak programlar izlenmeli.

Ebeveynler Arasi
Catismalar

Anne ve baba arasindaki
catismalarin ¢cocuklara
yansimasi.

Anne ve babanin rollerinde sabir ve tutarlilik
gostererek saglikli bir iligki kurmalari.

Bilingsiz Modernleseme

Modernlesirken geleneksel
degerlere duyarsizlik.

Geleneksel aile yapisinin korunarak
modernlesmenin saglikli bir sekilde entegre
edilmesi.

Cocuklarin Duygusal
Ihtiyaglarinin
Anlasiimamasi

Ebeveynlerin cocuklarinin
duygusal ihtiyacglarini g6z ardi
etmeleri.

Ebeveynlere bu surecte devlet tarafindan
danigsmanlik ve rehberlik verilmesi.

Calisma Hayatinin Aile
Uzerindeki Baskisi

Calisma hayatinin aile
Uzerindeki baskisi, 6zellikle
ailesi bulunan calisanlar icin

is ve 6zel yasam dengesinin
saglanmasinda zorluklara neden
olabilir. Aile sorumluluklari ve

is hayati arasindaki dengenin
kurulamamasi aile icindeki
iliskileri zayiflatabilir.

Ailesi bulunan c¢alisanlara ¢alisma saatlerinde
esneklik sunulabilir. Bu, is ve aile yagami
arasinda denge kurmalarina yardimci olur, ailevi
sorumluluklar yerine getirmelerine olanak tanir ve
aile yapisinin giiclenmesini saglar.




Aileyi Tehdit Eden
Toplumsal Akimlar-
Yayinlar

Toplumda aile yapisini tehdit
eden toplumsal akimlar,

TV Yayinlari, sosyal medya
yayinlari... geleneksel aile
degerlerini zayiflatabilir.

Geleneksel aile degerlerinin korunmasi igin
egitimler ve toplumun bilinglendiriimesi, aile yapisini
zedeleyecek programlarin yayinlarin olmamasi igin
caydirici cezalar uygulanmahdir.

Aile ici Rollerinin
Belirsizlesmesi

Aile Uyelerinin rollerinin
belirsizlesmesi, ebeveynlerin
gobrevlerini Ustlenmesiyle denge
bozulur ve ¢cocuklar saygi
duymayabilir.

Ailede her bireyin rolu netlestiriimeli, ebeveynlerin
rolleri birbirine karismamali, her birey
sorumluluklarini anlamalhdir.

Ekran Bagimlilig

Aile icindeki bireylerin dijital
platformlara asiri bagimli hale
gelmesi, aile ici iletisimi ve
etkilesimi zayiflatir. Cocuklarin
erken yaslarda dijital cihazlarla
fazla vakit gecirmesi, sosyal ve
duygusal gelisimlerini olumsuz
etkileyebilir.

Aile ici sosyal etkinliklerin tesvik edilmesi, aile
bireylerinin dijital cihaz kullanim surelerinin
sinirlanmasi, ¢ocuklara dijital okuryazarlik egitimi
verilmesi.

Cocuklara Yénelik
Siddet

Cocuklarin aile icindeki siddet,
zorbalik ve kéti muameleye
maruz kalmasi, saglikh
gelisimlerini engeller.

Cocuklara yonelik koruma egitimleri, aile igindeki
ebeveynlere siddet karsiti bilinclendirme seminerleri
ve sosyal hizmetlerin gcocuklari koruma programlari
gelistiriimelidir.

Sosyal Medya
Bagimhhgi

Sosyal medyada gecirilen fazla
zaman, aile Gyeleri arasindaki
iliskileri zayiflatmaktadir.

Sosyal medya kullanimini denetlemek, bilingli
medya kullanimi konusunda egitimler diizenlemek.

Sagliksiz Beslenme

Bireylerin zararli abur cuburlar
tiketmesi, saglikh beslenme
aligkanliklarinin goéz ardi
edilmesi aile bireylerinin fiziksel
saghklarini tehdit eder.

Saglikli yemekler hazirlanmasi, fiziksel aktivitelerin
artiriimasi ve beslenme konusunda bilinglendirme
yapilmasi gerekmektedir.

Psikolojik Siddet

Aile Uyeleri arasindaki psikolojik
baskilar ve siddet, glivenin
azalmasina ve duygusal
sorunlara yol agar.

Aile icindeki iletisimi gliclendirmek, psikolojik
siddetle micadeleye yonelik egitimler diizenlemek.

Fiziksel Siddet

Aile icinde meydana gelen
fiziksel siddet, aile baglarini yok
eder ve bireylerin fiziksel ve
psikolojik sagligini tehdit eder.

Siddet karsiti egitimler, siddet magdurlarina destek
ve aile icindeki siddetle micadeleye ydnelik devlet
destekli programlar olusturulmalidir.

Aile Digindaki
Mudahaleler

Aileye disaridan muidahaleler,
akrabalar ve arkadaslar
tarafindan yapilan midahaleler,
aile icindeki karar alma
sureclerini etkiler.

Aile icindeki 6zel alan korunmali, dig mudahalelere
karsi sinirlar belirlenmeli, aile terapisi ile i¢c huzur
guglendiriimelidir.

Siddet ve istismar

Aile icinde fiziksel, psikolojik ve
ekonomik siddet, aileyi tehdit

eden en dnemli risklerden biridir.

Aile ici egitimler, siddet magdurlarina yénelik destek
programlari, caydirici yasalar uygulanmali, siddet
her tirlyle engellenmelidir.




Maddi Zorluklar

Ailedeki maddi sikintilar, stres
yaratir ve aile icindeki iligkileri
olumsuz etkileyebilir.

Aile butgesi yonetimi egitimi, finansal okuryazarlk
kurslari ve devletin maddi destek paketleri ile
ailelerin ekonomik zorluklarla basa ¢ikmasina
yardimci olunmahdir.

Geleneksel Aile
Yapisinin Zayiflamasi

Modernlesme slreci, geleneksel
aile yapisinin deger kaybi
yasamasina yol acabilir.

Kultirel degerlerin korunmasi i¢in bilinglendirme
calismalari yapiimali, geleneksel aile yapisinin
6nemine dair egitimler dizenlenmelidir.

Aile Uyeleri Arasindaki
Duygusal Mesafe

Aile icindeki bireyler arasindaki
duygusal baglar zayiflayabilir,
iletisimsizlik ve empati eksikligi
aile uyelerini uzaklastirir.

Aile ici toplantilar, duygusal egitim programlari ve
ortak aktiviteler ile duygusal baghhk artinimalidir.
Empati becerileri kazandiriimalidir.

Ailede Iletigim Eksiklikleri

Aile icindeki iletisim eksiklikleri,
duygusal ihtiyaclarin ifade
edilememesi, yanls anlamalar
ve ¢Ozllmeyen problemler
yaratabilir.

Aile ici iletisim egitimleri dizenlenmeli, dogru iletisim
becerileri kazandiriimali ve agik iletisim kanallar
kurulmalidir.

Cocuklarin Egitiminde
Yetersizlik

Cocuklarin egitimine yeterince
6nem verilmemesi, egitimdeki
eksiklikler gelecekteki

gelisimlerini olumsuz etkileyebilir.

Ailelere egitim seminerleri verilmeli, cocuklarinin
gelisim slreclerine aktif katiimalari tesvik edilmelidir.
Erken yaslardan itibaren bilingli egitim saglanmalidir.

Toplumsal Degerlerin
Zayiflamasi

Toplumsal degerlerin
zayiflamasi, bireylerin
sorumluluklarini yerine
getirmemesi, ailelerin moral
ve motivasyon eksiklikleri
yasamasina yol acar.

Toplumsal deg@erler konusunda farkindalik
yaratiimali, ailelerin toplumsal sorumluluk projelerine
katihmi tesvik edilmelidir. Egitim ¢alismalari ile deger
yargilari giclendirilmelidir.

Akraba Evlilikleri ve
Genetik Riskler

Akraba evlilikleri, genetik
hastaliklarin nesillere
aktarilmasina yol acabilir ve
ailede saglik sorunlarina neden
olabilir.

Akraba evlilikleri konusunda genetik danismanlhk
verilmeli, bilinclendirme calismalari yapilmali ve
genetik testler tesvik edilmelidir.

Beklentiler ve Aile
Icindeki Catismalar

Aile Uyeleri arasinda ylksek
beklentiler, birbirlerine karsi
baski olusturur ve aile igindeki
catismalara yol agar.

Beklentilerin net bir sekilde belirtiimesi ve aile
Uyelerinin birbirlerinin duygusal ihtiyaglarini
anlamaya yonelik empatik egitimler yapilmalidir.

Sapkin Akimlar
(Cinsiyetsizlestirme,
birey ve nesil Uzerinde
olumsuz etkiler
olusturulmasi )

Ailenin geleneksel yapisinin
bozulmasi ve uretkenligin
azalmasi.

Cinsiyetsizlestirme faaliyetleri, birey ve nesil
Uzerinde olumsuz etki olusturan yapilar gibi sapkin
propagandalara karsi caydirici ve hukuki édnlemler
alinarak aile yapisi korunmali.

Evlilik Oncesi Hazirlik
Eksiklikleri

Evlilik dncesinde ciftlerin
karsilikli beklentilerini ve
sorumluluklarini netlestirmemesi,
evlilikte sorunlara yol acar

Evlilik 6ncesi egitimler, aile ici sorumluluk paylasimi
Uzerine seminerler dizenlenmeli ve ciftlerin saglikli
bir evlilik icin hazirlanmalari saglanmalidir.

Calisan eslerin is
yogunlugu

is yogunlugu nedeniyle
eslerin birbirine yeterli zamani
aylramamasil.

isten dolay1 es ve ¢ocuklara yeterli zaman
ayrilmahdir.




Saygisizlik- Empati

eksikligi iletisimsizlik.

Aile icinde empati eksikligi ve

Empati glictini gelistirebilecek egitimler verilmelidir

Bireyselligin gereginden Aile birliginin zayiflamasi ve

fazla artmasi
fazla odaklanmasi.

bireylerin kendi isteklerine daha

Birliktelik bilincini agilayan medya igerikleri
Uretilebilir.

Sosyal Gergeklik

Algisinda Degisim aile icindeki iligkileri olumsuz

etkilemesi.

Sanal dlinya ve dijital iceriklerin

Maddi yetersizliklerin aile icindeki herkes tarafindan
¢cozilebilecek bir durum olarak ele alinmasi.

Aile Uyelerinin birbirinden
uzaklasmasi ve baglarin
zayiflamasi

Aile Bireyleri Arasi Zayf
Baglar

Ortak aile aktiviteleri, tatil planlari ve zaman yénetimi
ile iligkilerin guiclendiriimesi

Cocuklara aile degerleri ve
Degerler Egitimi Eksikligi
egitim verilmemesi

toplum degerleri hakkinda yeterli

Degerler egitiminin okullarda ve ailede daha etkin
hale getirilmesi

Kadinlarin Calisma

Hayatindaki Zorluklar 9
saglanmamasi

Kadinlarin ¢alisma hayatindaki
sorunlar, ev iglerine esit katilim

Evde iglerin adil paylasiimasi ve kadinlarin
kariyerlerine destek verilmesi

Aile Uyelerinin psikolojik
rahatsizliklar nedeniyle aile
dlizeninin bozulmasi

Ailedeki Psikolojik
Sorunlar

Aile Uyelerinin psikolojik destek almasi ve aile
terapilerinin diizenlenmesi

Yukarida verilen Tablo 2. aileyi tehdit eden risklerin
sistematik bir sekilde siralandigi ve her bir risk icin
alinmasi gereken O©nlemlerin detaylandirldigi bir
yaplyl ortaya koymaktadir. Aile yapisinin korunmasi
ve guclendiriimesi igin bu risklerin dogru bir sekilde
tanimlanmasi ve bu risklere karsi etkili ¢gézimler
Uretiimesi son derece Onemlidir. Aile icindeki
bireylerin saglikli bir ortamda yetisebilmesi, sadece
aile Uyeleri arasindaki iligkilerin guclendiriimesine
bagh degil, ayni zamanda toplumsal bilinclenme ve
destekleyici 6nlemlere de baglidir.

Aile yapisini tehdit eden riskler, sadece bireysel
dizeyde degil, toplum genelinde de daha
genis etkiler yaratabilmektedir. Bu nedenle, aile
icindeki her bireyin roll, sorumlulugu ve haklari
net bir sekilde tanimlanmali, ailelerin karsilastigi
ekonomik, Kkdultirel ve sosyal zorluklarla bas
edebilmesi igin toplumsal dizeyde gesitli destek
mekanizmalar  olusturulmalidir.  Ebeveynlerin,
cocuklarin ve diger aile bireylerinin rollerinin
netlestiriimesi, dis muidahalelere karsi sinirlarin
cizilmesi, siddetle micadele edilmesi ve duygusal
baglarin gigclendirilmesi gibi unsurlar, aileyi tehdit
eden risklerle basa cikmada kritik rol oynamaktadir.

Alinacak dnlemler, yalnizca bireysel aileler icin degil,
toplumun genelinde de buyUk bir etki yaratacak
sekilde planlanmalidir. Egitim ve bilinglendirme

calismalari, ailelerin karsilastigr zorluklarla daha
iyi basa ¢ikmalarini saglayacak ve ayni zamanda
toplumsal  degerlerin  korunmasina  katkida
bulunacaktir. Toplumda ailelerin guglendirilmesi,
cocuklarin saglikli bir ortamda yetismesi, siddet
ve istismarin &nlenmesi, aile i¢indeki iletisim ve
anlayisin arttinlmasi gibi calismalar, toplumsal
huzuru ve bitliinligu destekleyecektir.

Sonug olarak, aileyi tehdit eden risklerle miicadele
etmek icin atilacak adimlar, sadece aile igindeki
bireylerin daha saghkh iligskiler kurmalarini
saglamakla kalmayacak, ayni zamanda toplumun
geneline de fayda saglayacaktir. Bu kapsamda,
aile yapisinin korunmasi ve gugclendirilmesi icin cok
yonli bir yaklasim benimsenmeli hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde etkili dnlemler alinmalidir.



3. UNIVERSITELER, SiVIiL TOPLUM KURULUSLARI,
OZEL SEKTOR VE KAMU KURUMLARI
TARAFINDAN HANGI, AILE ODAKLI FAALIYETLER
VEYA UYGULAMALAR, AILE KURUMUNUN
GUCLENMESINE KATKI SAGLAR? iYi UYGULAMA
ORNEKLERI BELIRTINIZ.

Bu calisma kapsaminda, 90 lisans ve 10 lisansiisti 6grenciden elde edilen toplam 63 &neri temel veri olarak
kullaniimigtir. Veriler, 6grencilerin géris ve onerilerinin sistematik bir sekilde toplanmasi sonucunda elde
edilmis olup, igerik analizi yéntemi ile degerlendiriimistir. Oncelikle tim 6neriler kodlanarak benzer icerikler
bir araya getirilmis ve ilgili kurum tirleri (Universiteler, sivil toplum kuruluslari, 6zel sektér ve kamu kurumlari)
baglaminda kategorize edilmistir. Bu asamada siniflandirma, katilimci verilerine dayal olarak yapiimis ve
arastirmaci yorumu icerilmemistir. Olusturulan kategoriler, Tablo 3’te toplu halde 6zetlenmis, ardindan her bir
oneri dort boyut altinda (hedef kitle, ilgi alani, hedeflenen kazanim ve uygulama yéntemi) detaylandiriimigtir.
Bu yaklasim, verilerin sistematik bir sekilde raporlanmasini ve bulgularin anlasilir bicimde sunulmasini
sa@lamaktadir

Farkli Kurumlara Yonelik Oneriler

AR

Kamu Universiteler STK'lar Ozel Sektor
Kurumian Egitim ve aragtirmay Toplumsal ve Ekonomik biyilimeyi
Hiikiimetin igleyigini ilerleten akademik cevresel nedenleri ve yeniligi tegvik
ve hizmetlerini kurumlar. destekleyen kar eden igletmeler.
destekleyen amaci gitmeyen

kuruluslar. kuruluglar.




Tablo 3. Aile kurumunun gugclendiriimesine iligkin 6neriler ve bunlarla iligkilendirilebilecek kurum tirleri
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Tablo 3.’te de gorildugi Uzere ortaya c¢ikan altmis ¢ 6neri ve bunlara iligkin ilgili kurum ya da kuruluslar
belirtilmistir. Her ne kadar burada gruplara ayriimissada kullanilacaklari duruma gére farkl sekilde kurum ya
da kuruluglarla ile de iligkilendirilebilir. Kilavuz olmasi ve yol géstermesi bakimindan Tablo 3. degerlendirilebilir.
Tablo 3.’te dneriler ortak bir sekilde sunulmus, simdi ise bu 6neriler ayr ayr ve her biri dért bashk altinda
(hedef kitle, ilgi alani, hedeflenen kazanim ve uygulama yéntemi ) verilecektir.




No 1

Oneri Kurumlarin Stratejik Plan ve Hedeflerine Aileyi Destekleyen Hizmet ve
Faaliyetlerinin Eklenmesi

Hedef Kitle Aile

lgili Kamu Kurumlar, Yerel Yénetimler, Universiteler, Sivil Toplum Kuruluslar, Ozel Sektér

Hedeflenen Aile'nin giglendirilmesi noktasinda, kurumlarin yillik planlarina, kisa, orta ve uzun vadeli

Kazanim stratejik hedeflerine ve performanslarina aile ile ilgili somut hedeflerin eklenmesi.

Uygulama 0 Kamu kurumlarinin stratejik plan ve hedeflerine, aileyi destekleyici hizmet ve

Yontemi faaliyetlerin dahil edilmesi tavsiye edilmektedir.
. Toplumsal faydanin artirlmasi ve aile bireylerinin sosyal, psikolojik ve ekonomik
ydnden guclendiriimesi amaciyla, aile destek programlari, hizmetleri ve politikalarinin
gelistirilmesi ve yayginlastiriimasi tavsiye edilmektedir. Bu tir uygulamalar, ayni
zamanda ailelerin yasam kalitesini ylikseltmekte ve toplumsal dayanismayi
guclendirmektedir.

No 2

Oneri Belediyelerde Aile Meclisleri Kurulmasi

Hedef Kitle Aile bireyleri (anne, baba, gencler, yasllar vb.)

ilgili Belediyeler, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidirliikleri

Hedeflenen Ailelerin yerel ydnetim slreclerine katihmini artirmak, aileyi ilgilendiren konularda ortak

Kazanim akil gelistirmek ve sosyal dayanismayi guiclendirmek.

Uygulama J Belediyeler blinyesinde, génulliluk esasina dayali "Aile Meclisleri" kurulabilir.

Yoéntemi
0 Meclise farkli yas ve sosyoekonomik diizeylerden aile temsilcileri dahil edilebilir.
. Belirli periyotlarla toplanarak, aileleri ilgilendiren sosyal, kilttrel ve ekonomik

konular istisare edilir.

0 Aile Meclisi toplantilarinda ¢ikan gorus ve oneriler, belediye meclisine veya ilgili
birimlere raporlanarak karar sureglerine katki sunabilir.

0 Meclis binyesinde “Genglik”, “Yashlar”, “Kadin”, “Cocuk ve Egitim” gibi alt
komisyonlar olusturularak aile icindeki her bireyin temsili saglanabilir.

. Aile Meclisleri, yerel hizmetlerin aile temelli yaklagimla yUrttilmesini destekleyici
bir danisma organi iglevi gérebilir.

0 Katihmcilidi tesvik etmek amaciyla yilda bir kez “Aile Calistay)” duzenlenerek
meclis ¢calismalarn kamuoyuyla paylagsilabilir.




No 3

Oneri Aile Dostu Sosyal Tesisler - Aile Dostu Bayrak Uygulamasi

Hedef Kitle Aileler

lgili Kamu Kurumlari, Yerel Yénetimler, Ozel Sektér

Hedeflenen Ailelerin rahatga vakit gegirebilecegi, her yas grubuna hitap eden, glivenli ve erisilebilir

Kazanim sosyal tesislerin olusturulmasi. Aile baglarini gticlendiren, toplumsal etkilesimi artiran
mekanlar olusturmak

Uygulama 0 Yerel yonetimler ve 6zel sektor is birligiyle, ailelerin farkli intiyaglarini géz

Yontemi 6nunde bulunduran sosyal tesisler tasarlanabilir.

J Kamuya acik tesislerde glvenligin dncelikli olarak saglanmasi; cocuk oyun
alanlari, bebek bakim odalari, erisilebilirlik unsurlar ve ¢evre dostu dzellikler tesis
edilebilir.

0 Ulasim kolayliklari g6z éniinde bulundurularak, ailelerin rahatca
faydalanabilece@i mekanlar olusturulabilir

0 Aile dostu sosyal tesis olma kriterleri net bir sekilde belirlenebilir.

0 Bu kriterleri karsilayan tesislere 'Aile Dostu Sosyal Tesis Bayragi' verilmesi
saglanabilir.

0 Aile Dostu Sosyal Tesis Bayragi”, tesisin ailelerin yagsam kalitesini artirmaya

yonelik sundugu olanaklari ve yliksek standartlari simgeleyebilir.




No 4
Oneri Aile Dostu Spor Tesisleri — Aile Dostu Bayrak Uygulamasi
Hedef Kitle Aileler
ilgili T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, Yerel Yénetimler, Ozel Sektér, Spor Kullipleri
Hedeflenen Ailelerin spor yaparak saglikli bir yasam tarzi benimsemeleri, birlikte vakit
Kazanim gecirebilecekleri ailelere 6zel spor alanlarinin olusturulmasi.
Uygulama 0 Aile dostu spor tesislerinin tasariminda, her yas grubunun ihtiyaclarina uygun
Yoéntemi farkl sportif aktiviteler sunulabilir.
> Tesislerde, ¢cocuklar icin oyun alanlari, ebeveynler igin fitness alanlar ve
gengler icin spor salonlar gibi gesitlendirilmis imkanlar yer alabilir.
0 Cocuklarin yas gruplarina gore ayri alanlar belirlenmesi, glivenlik ve etkinliklerin
verimliligi acisindan énemlidir.
0 Farkli yas gruplarinin ayni alanda spor yapmasinin glvenlik zaafiyetleri
yaratabilecegi g6z dninde bulundurulabilir.
> Aile dostu spor tesislerinin belirli kriterlere gére degerlendirilmesi ve bu
kriterleri karsilayan tesislere “Aile Dostu Spor Tesis Bayragi” verilmesi saglanabilir.
0 “Aile Dostu Spor Tesis Bayragi” tesisin sundugu hizmetlerin kalitesini simgeler
ve hem tesisin guvenligini hem de ailelerin yasam kalitesini artirmaya yonelik énemli bir
adimdir.
No 5
Oneri Aile Dostu Stadyumlar
Hedef Kitle Aileler
lgili T.C. Genglik ve Spor Bakanhg, Yerel Yonetimler, Spor Kullpleri, Taraftar Gruplari
Hedeflenen Ailelerin spor musabakalarini rahatlikla izleyebilecegi ortamlarin olusturulmasi. Aile
Kazanim baglarinin gliclendiriimesi ve toplumsal dayanismanin artiriimasi.
Uygulama 0 Genglik ve Spor Bakanligi, Spor KulUpleri ve yerel ydnetimlerin is birligi ile aile
Yoéntemi dostu stadyumlar olusturulabilir.

0 Ailelerin glivenle ve rahatlikla misabakalara katilabilmesi icin taraftar
gruplariyla bilgilendirici tanitimlar ve toplantilar diizenlenebilir.

J Musabakalarda kéti s6z ve hakaretin 6niine gecilmesi icin gerekli dnlemler
alinabilir ve ailelerin bu tir olumsuzluklardan etkilenmeden maclari izlemeleri
saglanabilir.

J Basaksehirspor Kuliibl Fatih Terim Stadyumu 6érneginde oldugu gibi, tim
stadyumlarda sadece ailelere 6zel “Aile Triblin0 Girisi” ve “Aile TriblnU” olusturulabilir.

0 Stadyumlarda ayrica, ailelerin ihtiyaclarina yonelik olarak “Aile TribGnG”,
“Cocuk Oyun Alanlan” ve “Cocuk Bakim Odalari” gibi alanlar saglanabilir.




No 6

Oneri Aile ile Katihmh Mahalli Spor Etkinlikleri: Sosyal Baglarin Giiclendirilmesi ve
Fiziksel Aktiviteye Tesvik

Hedef Kitle Aileler

ilgili T.C. Gengclik ve Spor Bakanhg, Yerel Yénetimler, Muhtarlar, Spor KulUpleri, Sivil Toplum
Kuruluslari

Hedeflenen Bu 6nerinin temel amaci, ailelerin birlikte vakit gecirerek sosyal baglarini

Kazanim glclendirmeleri ve cocuklarin yas gruplarina 6zel spor yarismalari araciligiyla eglenceli
ve saglikh aktiviteler yapmalarini saglamaktir. Ayrica, mahalledeki ailelerin birbirleriyle
tanismasina ve ¢ocuklarin sosyallesmesine olanak taninmasi hedeflenmektedir. Bu tir
etkinlikler, topluluk dayanismasini ve mahalle iginde gii¢li sosyal aglarin kurulmasini
tesvik eder.

Uygulama 0 Aile igindeki her birey, yasina uygun etkinliklerde yer alarak, hem fiziksel

Yoéntemi saghg artirici aktiviteler gerceklestirebilir hem de aile icindeki sosyal baglarini
kuvvetlendirebilir.
0 Bu etkinlikler, mahalledeki diger ailelerle tanisma ve yeni sosyal baglantilar
kurma firsati sunar, bdylece topluluk igerisindeki sosyal etkilesimi artirir.
0 Ozellikle cocuklar igin diizenlenen yarismalar, onlarin sosyallesmelerine ve
saglikh bir sekilde fiziksel gelisimlerini stirdirmelerine katki saglar.
. Bu tur etkinlikler, aile yapisina dogrudan olumlu katki sunarak, aile bireyleri
arasindaki iligkileri glclendirir ve toplumsal dayanismayi artirir.

No 7

Oneri Ucretsiz ya da Diisiik Ucretli Tiyatro ve Aile Etkinlikleri

Hedef Kitle Aileler, Toplum

llgili T.C. Kultr ve Turizm Bakanlidi, Yerel Yonetimler, Tiyatro ve Sinema Salonlar, Sivil
Toplum Kuruluglari

Hedeflenen Ailelerin birlikte vakit gecirebilecegi kuilturel etkinliklere, tiyatro ve sinema gibi

Kazanim aktivitelerde daha kolay erisebilmesi, toplumda kiltirel katiimin artmasi.

Uygulama 0 Ailelerin birlikte katilabilecegi tiyatro, sinema ve kilturel etkinlikler, Gcretsiz

Yontemi veya dusuk Ucretle sunulabilir.

. Yerel yonetimler ve kulttrel kurumlar, ailelere yonelik bu tir etkinlikleri
dizenleyerek, dzellikle dusik gelirli ailelerin kilttrel deneyimlere katilimini artirabilir.

0 Ayrica, okullarla is birligi yapilarak 6grencilere ve ailelerine yénelik dzel
etkinlikler planlanabilir.

0 Bu etkinlikler, ailelerin kiltirel gelisimlerine katki saglarken, ayni zamanda
toplumsal baglar gi¢lendirmeye ve kiilturel cesitliligi tesvik etmeye yardimci olur.




No 8

Oneri Aileyi Giiclendirecek Sosyal Sorumluluk Projelerine Fon Ayrilmasi

Hedef Kitle Aileler

ilgili Yerel Yonetimler, Sivil Toplum Kuruluslari, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi,
Egitim Kurumlar

Hedeflenen Ailelerin toplumsal sorumluluk bilincini artirirken, aile icindeki gliclendirme sireclerine

Kazanim yonelik projelere finansal destek saglanarak toplumsal fayda ve ailelerin gliclenmesi
saglanir.

Uygulama 0 Ailelerin birlikte katilabilecegi, cocuklarin da dahil olabilecegi sosyal sorumluluk

Yontemi projelerine 6zel fonlar ayrlabilir.
. Bu projeler, 6zellikle ailelerin ekonomik, sosyal ve psikolojik gliclenmesini
hedefleyen faaliyetler olabilir.
0 Ornegin, aile igindeki bireylerin birlikte calisarak cevre temizligi, yerel yardim
projeleri, yardima muhtag bireylere destek gibi alanlarda aktif olarak yer almasi
saglanabilir.
0 Bu projelere fon ayrilarak, ailelerin sosyal sorumluluk bilinci kazanirken, aile
icindeki dayanismayi artiracak ortamlar yaratilir.
J Boylece, aileler hem toplumsal fayda saglarken hem de birlikte hareket
etmenin getirdigi glic ve baglari deneyimlemis olurlar.

No 9

Oneri Haftalik “Cocuk Saati” Uygulamasi

Hedef Kitle Calisan Anne ve Gocuk

llgili Kamu Kurumlari, Yerel Yénetimler, Universiteler, Ozel Sektor

Hedeflenen Calisan annelerin is ve aile dengesini kurarak aile baglarni gliclendirmesi, cocuklarin

Kazanim gelisimini desteklemesi ve is verimliligini artirmasi.

Uygulama 0 Calisan annelere, haftada belirli bir stire (6rnegin, 2 saat) cocuklariyla vakit

Yontemi gecirebilmeleri igin "Gocuk Saati" taninir.

J Bu slire boyunca anneler, is yerinden erken cikabilir.
. "Cocuk Saati" esnek bir sekilde belirli glinlere yayilabilir.
. Anne, bu zamani oyun, yemek, egitim aktiviteleri veya dinlenme gibi farkli

sekillerde degerlendirebilir.

0 Bu uygulama, annelerin is ve aile hayati arasindaki dengeyi kurmalarina
yardimci olurken, aile baglarini da guglendirir.




No 10

Oneri Aile Odakh Hukuki Diizenlemeler

Hedef Kitle Aileler

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi, T.C. Adalet Bakanlgi, Yerel Y&netimler

Hedeflenen Aileyi koruyan yasal diizenlemelerin yapilmasi, aile i¢i siddet, cocuk haklari ve

Kazanim ebeveynlik egitimi gibi konularda iyilestirmeler saglanarak ailelerin daha givenli ve
saglikh bir ortamda yasamalarini temin etmek.

Uygulama 0 Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 41. maddesi temelinde, ailenin varligini

Yontemi korumak, ailenin temelini sarsan mistehcenlik ve 6zellikle propaganda araci
olarak kullanilan sapkin akimlarla etkin miicadele etmek, ¢cocuk istismarini kbkten
onleyebilmek amaciyla her turlt hukuki ve cezai tedbirlerin alinmasi icin gerekli tim
yasal dizenlemeler yapilabilir.
0 Aileyi koruyan yasal dizenlemeler, dzellikle aile i¢i siddet, cocuk haklar ve
ebeveynlik egitimi alanlarinda guclendirilebilir.
o Aile icindeki bireylerin haklari ve givenlikleri, daha etkili yasal énlemlerle
korunabilir; ayrica aile i¢i siddet magdurlarina yénelik daha etkin koruma
mekanizmalari olusturulabilir.
J Ayrica, ebeveynlik egitimlerinin yasal olarak zorunlu hale getiriimesi, saglkl aile
iliskilerinin kurulmasina katki saglayabilir.
0 Bu duzenlemeler, aile icindeki bireylerin gtivenligini artirarak, aile yapisinin
saglikl bir sekilde glclenmesine olanak tanir.

No 11

Oneri Aile Dostu Is Yeri Politikalari

Hedef Kitle Galisan Ebeveynler

ilgili Kamu Kurumlari, Ozel Sektér, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, T.C. Calisma ve
Sosyal Glvenlik Bakanligi

Hedeflenen Calisan ebeveynlerin is ve aile yasami dengesini kurabilmesi, aile i¢cindeki

Kazanim sorumluluklar yerine getirirken profesyonel yasamda da basarili olmalari igin uygun
calisma sartlarinin saglanmasi.

Uygulama

Yoéntemi o Kamu kurumlarinda ve 6zel sektérde ebeveynlerin is ve aile yasami dengesini

kurabilmesi icin esnek ¢alisma saatleri, cocuk bakim olanaklari ve ebeveyn izni gibi aile
dostu igyeri politikalar uygulanabilir.

0 Ayrica, ebeveynlere yonelik seminerler, rehberlik hizmetleri ve psikolojik destek
saglanarak, aile icindeki sorumluluklarin is hayatina etkisi en aza indirilebilir.

J isyerlerinde gocuk bakim odalari, uzaktan calisma imkanlari ve esnek tatil
duzenlemeleri ile ebeveynlerin hem iglerine hem de ailelerine daha iyi odaklanabilmesi
saglanabilir.

0 Bu politikalar, ebeveynlerin is ve aile yagsamlarini dengede tutarak hem verimli
calismalara hem de saglikh aile iligkilerine katki saglar.




No 12
Oneri Aile ici iletisimi Giiclendirme Egitimleri
Hedef Kitle Ebeveynler ve Cocuklar
ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Universiteler, Egitim Kurumlari, Yerel
Yonetimler, Psikologlar
Hedeflenen Ebeveynlerin gcocuklariyla daha saglikli iletisim kurarak aile igcindeki saygiyi artirmak,
Kazanim ¢ocuk gelisimini desteklemek ve aile baglarini giiclendirmek.
Uygulama 0 Kamu kurumlari ve yerel yonetimler, aile ici iletisimi gl¢lendirmeye yénelik
Yontemi egitimler dizenleyebilir.
J Bu egitimler, ebeveynlerin cocuklaryla etkili ve saglikli iletisim kurmalarini
destekleyecek beceriler kazandirmaya yonelik olabilir.
0 Ayrica, aile icindeki empati, saygi ve anlayisi artirarak, aile bireyleri arasinda
pozitif iligkilerin gelistiriimesi saglanabilir.
0 Egitimlerde, cocuk gelisimi, ebeveynlik becerileri ve kriz yénetimi gibi konulara
da yer verilebilir.
J Bu egitimler, ailelerin daha saglikli ve gui¢li baglar kurmalarina yardimci olur,
toplumsal dayanismayi artirir.
No 13
Oneri Sehir ici Planlama ve Aile Merkezli Alanlari
Hedef Kitle Tdm Toplum
ilgili Yerel Yénetimler, T.C. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi, imar ve Planlama
Kurumlari
Hedeflenen Sehir icindeki alanlarin, ailelerin birlikte kaliteli vakit gecirebilecedi sosyal ve dinlenme
Kazanim alanlarina dénusturidlmesi, sehir yasamini aile dostu hale getirmek.
Uygulama o Sehir ici planlamalarda, ailelerin ihtiyaglarini dikkate alan alanlar olusturulabilir.
Yoéntemi
0 Bu alanlar, 6zellikle ailelerin birlikte vakit gecirebilecegi, yatay mimariyi

onceliklendiren parklar, apartmanlar, siteler, millet bahceleri, oyun alanlari, spor alanlari
ve yesil alanlar gibi sosyal yasam mekanlari olabilir.

0 Ailelerin dogayla ic ice olabilecekleri ve sehir hayatinin dinamiziminden uzak,
kaliteli vakit gecirebilecekleri bu tir alanlar, sehir planlamalarinda énemli bir unsur
olarak degerlendirilebilir.

0 Bu tUr yasam alanlari, hem ailelerin sosyal etkilesimini glclendirir hem de
saglikli ve huzurlu bir yasam ortami sunar.




No 14

Oneri Aile ici Siddeti Onlemeye Yénelik Egitim Programlari

Hedef Kitle Tum Aile Bireyleri (Ozellikle Kadinlar ve Cocuklar)

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlg, Yerel Yonetimler, Sivil Toplum Kuruluslari,
Egitim Kurumlar

Hedeflenen Aile ici siddetle miicadelede toplumsal farkindalik artirmak, siddetin zararlari ve ¢ézim

Kazanim yollarn hakkinda egitimler vererek siddetin dnlenmesini saglamak.

Uygulama 0 Aile ici siddetle miicadelede, Universiteler toplumsal farkindalik artirilabilir;

Yontemi siddetin zararlari ve ¢6zUm yollari hakkinda egitimler verilerek siddetin dnlenmesi
saglanabilir.
0 Aile ici siddetle mlicadeleye yonelik seminerler ve egitim programlar
duzenlenebilir.
0 Bu egitimler, siddetin erken tespiti, miidahale yéntemleri ve siddetin zararlari
Uzerine odaklanabilir.
. Ayrica, siddet magdurlarina psikolojik destek ve rehabilitasyon programlari
sunularak, aile icindeki siddetin azaltilmasi hedeflenebilir.
. Egitimlerde, siddete karsi toplumsal biling olusturulabilir ve magdurlara
saglanan destekler hakkinda bilgilendirmeler yapilabilir.
0 Bu sireg, aile ici siddetin 6nlenmesine ve siddet magdurlarinin iyilesmesine
katki saglayabilecek dnemli bir adim olarak disuntlmektedir.

No 15

Oneri Evlilik Atolyeleri

Hedef Kitle Evlilik Oncesi

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlid, Yerel Yonetimler, EQitim Kurumlari, Psikolojik
Danismanlik Hizmetleri

Hedeflenen Evlilik dncesi bireylerin saglkli iliski kurma becerilerini gelistirmeleri, aile igindeki en sik

Kazanim karsilasilan sorunlar hakkinda bilgi edinmeleri ve bu sorunlarla basa ¢ikma yéntemlerini
6grenmeleri.

Uygulama 0 Evlilik dncesi giftler icin uygulamali atélye galismalari diizenlenebilir.

Yontemi ) T . .
0 Bu atolyeler, aile icindeki en sik karsilasilan sorunlar (iletisim problemleri,

finansal zorluklar, ebeveynlik rolleri, vb.) Uzerine odaklanarak, ciftlerin iligkilerinde
saglikh bir temel olusturmalarina yardimci olabilir.

J Ayrica, ciftlere empati, catisma ¢ézme ve saglikli sinirlar koyma gibi beceriler
kazandirilabilir.

0 Evlilik dncesi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri ile atdlyeler desteklenebilir.

0 Bu tur egitimler, ciftlerin evlilikte karsilasabilecekleri zorluklarla basa ¢ikmalarini
kolaylastirarak, saglkli ve uzun sureli iligkilerin kurulmasina katki saglayacagi
dustntlmektedir.




No 16

Oneri Calisan Kadinlarin Dogum Sonrasi Destek ve Tesvikler

Hedef Kitle Calisan Kadinlar

ilgili T.C. Galisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy,
Isverenler, Sendikalar

Hedeflenen Calisan kadinlarin dogum sonrasi yeni doganla daha fazla vakit gecirebilmeleri ve

Kazanim dogum sonrasi isten ¢ikariimalarinin engellenmesi.

Uygulama 0 Calisan kadinlarin dogum sonrasi slirecinde desteklenmesi i¢in, dogum izninin

Yoéntemi yani sira esnek calisma saatleri, evden galisma imkanlari ve cocuk bakim destekleri
gibi tesvikler saglanabilir.
0 Ayrica, dogum sonrasi isten ¢ikariimalarini engelleyen yasal diizenlemeler ve
kadinlar is glictine kazandiran programlar hayata gegirilebilir.
0 isverenlere yonelik tesvikler ve dogum izni sonrasi kadinin isine dénmesini
kolaylastiracak dizenlemeler yapilabilir.
J Bu duzenlemeler, ¢alisan kadinlarin aile yagsami ile is yasamini dengelemelerini
saglar ve kadinlarin is glictine katiimini artirir.

No 17

Oneri Evlilik Oncesi Egitim ve Danismanlik

Hedef Kitle Yeni Evlenecek Ciftler

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Universiteler, Egitim Kurumlari, Psikolojik
Danigmanlik Hizmetleri

Hedeflenen Evlilik dncesi giftlerin, evlilik yasaminda kargilagabilecekleri zorluklara hazirlikl

Kazanim olmalarini saglamak, esler arasi saglikli iletisimi ve aile icindeki sorumluluklari
o6grenmelerini tesvik etmek.

Uygulama 0 Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi, evlenmek isteyen ciftler igin zorunlu veya

Yoéntemi gonillh egitimler diizenleyebilir.

0 Bu egitimlerde, evlilik yasaminda kargsilagilan zorluklar, esler arasi iletisim,
problem ¢cdzme becerileri, finansal ydnetim, aile icindeki roller ve sorumluluklar gibi
konular ele alinabilir.

0 Ayrica, evlilik danismanlik hizmetleri sunarak ciftlerin birlikte saglikl bir yasam
kurmalarina yardimci olunabilir.

J Egitimler, bireysel ve cift terapisi destegiyle de zenginlestirilebilir.

0 Bu tur egitimler, ciftlerin evliliklerinde karsilastiklar zorluklar daha saghkl bir
sekilde agsmalarini ve gicli bir iliski kurmalarini saglayacagi disintlmektedir.
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No 18

Oneri Yeni Evlenen Ciftlere Ekonomik Destek

Hedef Kitle Evlenecek Ciftler

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi, T.C. Hazine ve Maliye Bakanlidi, Yerel
Yoénetimler

Hedeflenen Yeni evlenen c¢iftlerin ekonomik agidan daha saglam bir baslangic yapmalarini

Kazanim saglamak, evlilik stirecinde karsilastiklari maddi zorluklar azaltmak.

Uygulama 0 Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi, yeni evlenen ciftlere ekonomik destek

Yoéntemi saglamak amaciyla maddi yardim programlari olusturabilir.

J Bu destekler, digin masraflari, ev kurma giderleri ve ilk yillarda ekonomik yiki
hafifletecek sekilde diizenlenebilir.

0 Ayrica, ciftlere yonelik faizsiz kredi, uygun ddeme planl ev sahibi yapma
projeleri veya esya temini gibi ek tegvikler de sunulabilir.

0 Yeni evlenen ciftlerin yerlesim yerlerine gére sosyal yardimlar da
cesitlendirilebilir.

0 Bu tir destekler, ciftlerin ekonomik agidan daha saglam bir temele oturmasini
saglarken, evlilik hayatlarinin ilk yillarinda karsilastiklari zorluklar hafifletir.




No 19

Oneri Yeni Evleneceklerin Ailelerine Egitim Verilmesi

Hedef Kitle Evlenecek Ciftlerin Aileleri

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Egitim Kurumlari, Aile Danismanlik Merkezleri,
Universiteler

Hedeflenen Evlilik yasaminda karsilasilan sorunlara daha saglikl bir sekilde yaklasiimasini

Kazanim saglamak, ailelerin yeni evlenen ciftlere yonelik destekleyici ve yapici bir tutum
sergilemelerini tesvik etmek.

Uygulama 0 Yeni evlenecek ciftlerin ailelerine yonelik, evlilik ncesi ve sirecindeki zorluklar

Yontemi hakkinda egitimler diizenlenebilir.
J Bu egitimlerde, ailelere en sik karsilasilan evlilik problemleri, ciftlerin arasindaki
iletisim sorunlari, karsilikli saygi ve anlayisin artirilmasi gibi konularda bilgi verilebilir.
0 Ayrica, ailelerin, yeni evlenen ciftin iliskisini gliglendirecek sekilde nasil destek
olabilecekleri, saglikli sinirlar koyma, midahale etme ve kriz anlarinda nasil yardimci
olabilecekleri Gzerine seminerler ve rehberlik hizmetleri sunulabilir.
. Bu egitimler, aile Gyelerinin ciftin evlilik sirecine saglikh bir sekilde katki
yapmalarini saglayarak, ciftin iligkilerini daha saglam bir temel Uzerine insa etmelerine
yardimci olabilir.

No 20

Oneri Dogum Yapan Ailelere Yardimlar

Hedef Kitle Aileler

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi, T.C. Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi,
Yerel Y6netimler

Hedeflenen Nufus arttirma politikalar dogrultusunda, dogum yapan ailelere maddi destek

Kazanim saglanarak ailelerin cocuk bakimina yénelik ekonomik yuklerinin hafifletiimesi ve daha
fazla cocugun saglikli bir ortamda biylimesinin tesvik edilmesi.

Uygulama 0 Nufus arttirma politikalar ¢ercevesinde, her dogan cocuk icin ailelere maddi

Yoéntemi yardimlar yapilabilir.

0 Bu yardimlar, dogum yapan ailelerin ¢cocuklarinin bakim, egitim ve saglik
intiyaglarini kargilamalarina yardimeci olmak amaciyla saglanmalidir.

0 Yardimlar, cocuk sayisina gére artan bir yapiya sahip olabilir ve ebeveynlere
verilecek destek, dogum sonrasi ilk yillar icin planlanabilir.

0 Ayrica, dogum yardimlari ile ailelere yonelik saglik sigortasi, cocuk bakim
hizmetleri ve egitim destegi gibi ek yardimlar da sunulabilir.

J Bu tur destekler, ailelerin cocuk buyutme slrecindeki mali ytklerini
hafifletirken, daha gucli ve saglikli bir toplum yapisinin olusturulmasina katki saglar




No 21

Oneri Resmi Nikahin Tesvik Edilmesi

Hedef Kitle Evlenecek Ciftler

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, T.C. icisleri Bakanlig, Yerel Yénetimler

Hedeflenen Resmi nikahin tesvik edilmesiyle aile kurumunun gugclendirilmesi, yasal haklarin ve

Kazanim sorumluluklarin saglanmasi, aile i¢i diizenin ve toplumsal refahin artirimasi.

Uygulama 0 Resmi nikahin kiyilmasini tesvik edici politikalar uygulanabilir.

Yoéntemi
J Giftlere resmi nikahin yasal haklar ve gtivence sundugu hakkinda bilgilendirme
yapilmali ve yasal sureclerin kolaylastiriimasi icin yerel yonetimlerle is birligi saglanabilir.
0 Ayrica, resmi nikah icin tesvik edici maddi ya da hizmet destegi sunulabilir.
0 Ciftlerin resmi nikah islemlerini kolaylastiracak rehberlik hizmetleri ve
bilgilendirme kampanyalari diizenlenebilir.
0 Bu tur politikalar, yasal haklarin korunmasini saglarken, ciftlerin yasal ve
toplumsal sorumluluklarini yerine getirmelerine yardimci olabilir.

No 22

Oneri Aile ici Siddetle Miicadele icin Psikolojik Destek

Hedef Kitle Aileler, Siddet Magdurlari

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg, T.C. Saglik Bakanhgi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehabilitasyon Merkezleri, Sivil Toplum Kuruluglari

Hedeflenen Aile ici siddet magdurlarina ydnelik psikolojik destek ve rehabilitasyon programlari

Kazanim saglayarak, siddet donglisinin kirlmasi ve magdurlarin topluma kazandiriimasi.

Uygulama J Aile ici siddetle miicadele etmek amaciyla, siddet magdurlarina yénelik psikolojik

Yoéntemi danismanlik ve rehabilitasyon programlar olusturulabilir.

0 Bu programlar, siddet magdurlarinin psikolojik iyilesme siirecini destekleyebilir
ve topluma yeniden entegrasyonlarini kolaylastirabilir.

. Ayrica, siddet magdurlarina yonelik kriz midahale hizmetleri, acil psikolojik
destek hatlari ve uzun vadeli terapétik programlar da sunulabilir.

0 Psikolojik destek almanin sosyal damgalamaya yol agmamasi icin toplumsal
bilinglendirme calismalarn gerceklestirilebilir ve siddetle micadele konusunda farkindalik
artirilabilir.

0 Bu tlr hizmetler, siddet magdurlarinin hem ruhsal hem de toplumsal iyilesmelerine
katki saglarken, toplumda siddetle miicadeleye dair daha gicli bir biling olusturmaya
yardimci olabilir.




No 23
Oneri Dijital Platformlarda Aile Egitimi icerikleri
Hedef Kitle Aileler, Ebeveynler
ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlg, Dijital EGitim Platformlari, EGitim Kurumlari, Sivil
Toplum Kuruluglari
Hedeflenen Aile icindeki bireylerin egitimi ve gelisimi igin dijital igeriklerin sunulmasiyla, bilgiye
Kazanim erisimin kolaylastirimasi ve ailelerin daha bilingli hale gelmesi.
Uygulama 0 Dijital platformlar tUzerinden ailelere yonelik egitim igerikleri gelistirilebilir.
Yoéntemi
. Bu icerikler, ebeveynlik, cocuk gelisimi, aile ici iletisim, stres yonetimi ve saglkli
yasam gibi konulari kapsayabilir.
0 Online kurslar, seminerler ve interaktif videolar ile ailelerin evlerinden egitim
almasi saglanabilir.
0 Egitim icerikleri, erisilebilir fiyatlarla veya Ucretsiz sunulabilir, bdylece her aileye
ulagilabilir.
J Ayrica, ailelere yonelik psikolojik destek, kriz ydnetimi ve siddetle miicadele
gibi konularda dijital rehberlik hizmetleri sunulabilir.
J Bu tur dijital kaynaklar, ailelerin ihtiyag duydugu egitime kolay erisimini
saglarken, aile icindeki uyumu ve saghg artirmaya yonelik dnemli bir adim olabilir.
No 24
Oneri Diyanet isleri Bagkanligi'nin Ailenin islam'daki Yerinin Hutbelerde Okutulmasi
Hedef Kitle Toplum, Musliman Aileler
ilgili T.C. Diyanet isleri Baskanligi, Camiler, Din Hizmetleri
Hedeflenen Ailenin islam'daki yeri ve 6nemi hakkinda toplumda farkindalik olusturulmasi, aile
Kazanim degerlerinin gliglendiriimesi ve saglikl aile yapisinin desteklenmesi.
Uygulama 0 Diyanet isleri Baskanligi, hutbelerde aileyi temele alan islam'daki aile degerleri,
Yontemi esler arasi saygi, ebeveynlik sorumluluklari, cocuk egitimi ve aile i¢i huzur gibi

konularda bilgilendirme yapmalidir.

J Bu hutbeler, dini bilgilerin toplumla daha yaygin bir sekilde paylasiimasini
saglayarak aile icindeki baglan gticlendirebilir.

0 Camilerde diuizenlenen egitim seminerleri ve rehberlik hizmetleriyle aile i¢cindeki
rol model olma bilincini artirabilir.

0 Ayrica, islam’in aileyi koruma ve giiclendirme adina sundugu dgretilerin
toplumda daha derinlemesine anlasiimasini saglamak, ailelerin karsilastigi sorunlara
karsi bilingli ve saglkli céziimler sunmalarina yardimci olabilir.




No 25

Oneri Calisan Eslere Tayin ve Atama Kolayhgi

Hedef Kitle Calisan Esler

ilgili T.C. Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi, Kamu Kurumlari, Ozel Sektér

Hedeflenen Aile birliginin korunmasi, ¢alisan eslerin birlikte yasamaya devam edebilmeleri igin tayin

Kazanim ve atama sureglerinin kolaylastirimasi.

Uygulama 0 Calisan egler icin tayin ve atama islemleri daha esnek hale getirilebilir.

Yoéntemi
0 Kamu ve 6zel sektérdeki kurumlar, eglerin is yerlerini birbirine yakinlastiracak
dizenlemeler yapabilir.
J Eslerin gorev yerlerine atanmasi sirasinda aile birliginin 6n planda tutulmasi ve
tayin sireclerinde daha fazla esneklik saglanabilir.
0 ilgili kurumlar, calisan eslere yénelik olarak yer degisikligi talep etmelerini
kolaylastiran uygulamalar ve destekler sunarak, ailelerin birlikte vakit gegirmelerini
tesvik edebilir.
0 Bu diizenlemeler, calisan eslerin aile baglarini giiclendirecek, yasam kalitelerini
artiracak ve aile icindeki uyumu destekleyecektir.

No 26

Oneri Ailelerin Katilabilecegi Sanat Etkinliklerinin Tesviki

Hedef Kitle Aileler, Cocuklar

ilgili Belediyeler, T.C. Kiltir ve Turizm Bakanlgi, Sanat Kurumlari, EGitim Kurumlari, Sivil
Toplum Kuruluglari

Hedeflenen Ailelerin birlikte vakit gegirmelerini ve cocuklarin sanatsal gelisimlerini destekleyerek,

Kazanim toplumsal kultirel baglarin giglendiriimesi.

Uygulama 0 Anaokuldan itibaren, cocuklarin aileleriyle birlikte katilabilecekleri sanat

Yoéntemi etkinlikleri dizenlenebilir.

0 Etkinlikler arasinda tiyatro, konser, sergi, el becerileri atdlyeleri ve gdsteriler gibi
sanatsal faaliyetler yer alabilir.

0 Belediyeler, sanat etkinliklerinin Ucretini karsilayarak, daha fazla aileye
ulasiimasini saglayabilir.

J Ayrica, sanat etkinliklerine katilimi tesvik etmek icin 6zel glinlerde veya tatil
doénemlerinde ailelere yonelik indirimler veya Ucretsiz giris imkanlari sunulabilir.

0 Bu tur etkinlikler, ailelerin birlikte vakit gecirmelerini desteklerken, sanatsal
gelisimlerine de katki saglayacagi dustinUmektedir.




No 27

Oneri Miistehcen ve Aile Kurumunu Zedeleyici Yayinlarin Engellenmesi ve
Cezalandinimasi

Hedef Kitle Toplum, Medya Kuruluslari

ilgili Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK), T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Medya
Duzenleyici Kurumlar, Sivil Toplum Kuruluslar

Hedeflenen Aile degerlerini zedeleyen mistehcen iceriklerin engellenmesi, toplumda aile

Kazanim kurumunun korunmasi ve saglikli medya igerigi tretiminin tesvik edilmesi.

Uygulama 0 Aile degerlerine zarar veren, mistehcen ve toplumu olumsuz etkileyebilecek

Yoéntemi medya yayinlarinin denetlenmesi ve bu tur iceriklerin yayinlardan kaldiriimasi

saglanabilir.

0 Medya kuruluslari, yayinladiklari iceriklerin toplumsal degerlerle uyumlu olup
olmadigina dikkat edebilir.

0 Mustehcen iceriklere karsi caydirici cezalar uygulanabilir ve medya diizenleyici
kurumlar, bu tlr yayinlar izleyerek gerektiginde yaptirimlar uygulayabilir.

J RTUK ve BTK gibi kurumlarin daha hizli miidahale edebilmesi ve yayin
durdurma, erisim engellenmesi gibi kararlara alternatif olan idari para cezasi
yaptirimlarinin kamu menfaati ilkesi gézetilerek tst sinirlarinin artirimasi gerekmektedir.

0 Toplumu bilinglendirmek amaciyla medya okuryazarhigi Sivil Toplum Kuruluslari
araciligiyla egitimleri diizenlenebilir.

0 Bu adimlar, aile yapisini koruma ve toplumun kdlttrel degerlerini gliclendirme
adina énemli bir katki saglayacaktir. / ... katki saglaycagi distnilmektedir.




No 28

Oneri Aile Psikolojik Saglik Taramasi Giinleri

Hedef Kitle Aileler

ilgili T.C. Saglk Bakanligi, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehabilitasyon Merkezleri

Hedeflenen Ailelerin psikolojik saglik durumlarinin diizenli olarak takip edilmesi, erken teshis ve

Kazanim mudahale ile aile i¢gindeki olumsuz durumlarin énlenmesi ve aile bireylerinin psikolojik
iyilesmesinin saglanmasi.

Uygulama 0 Ailelerin psikolojik saglk durumlarini degerlendirebilmek amaciyla, belirli

Yontemi periyotlarla "Aile Psikolojik Saglik Taramasi Gunleri" diizenlenebilir.
J Bu glnlerde, aile Uyeleri icin Ucretsiz veya dusik Ucretle psikolojik taramalar
yapilabilir ve psikologlar tarafindan danismanlik hizmeti verilebilir.
0 Ayrica, aile igcindeki potansiyel sorunlar, stres seviyeleri ve iletisim problemleri
Uzerine rehberlik saglanabilir.
0 Taramalar sonrasi, ailelerin ihtiyacglarina yonelik bireysel veya grup terapileri de
Onerilebilir.
J Bu tur taramalar, ailelerin ruhsal saghgini koruma ve olasi sorunlar erken
asamada tespit etme adina blyuk bir fayda saglayabilir.

No 29

Oneri Aile Kavrami Giiclendirme

Hedef Kitle Anaokulu, Ilkokul, Ortaokul, Lise

ilgili T.C. Milli Egitim Bakanhgi, Okullar, Egitim Kurumlari

Hedeflenen Aile kavraminin gi¢lendiriimesi, 6grencilerin aile yapisinin énemini kavrayarak saglikli

Kazanim ve destekleyici aile iligkileri geligtirmeleri.

Uygulama 0 Okul mifredatina, dgrencilerin aile baglarini gliclendirmeye yonelik hikaye

Yoéntemi dersleri veya igerikler eklenebilir.

. Bu derslerde, aile yapisinin dnemi, aile bireylerinin birbirlerine olan
sorumluluklari, saygi ve sevgi Gzerine bilgiler verilebilir.

J Ayrica, aile iligkilerinin gliclendirilmesi icin dogru ve yanlis aile modelini
anlatan kitaplar incelenebilir ve bu igerikler analiz edilip raporlanarak egitimdeki yanls

anlamalar ve eksiklikler giderilebilir.

> Aile kavramini anlatan ve 6grencileri aile baglarini daha gicli hale getirecek
seminerler, atdlyeler ve grup calismalar dizenlenebilir.

J Aile miessesine zarar verebilecek yayinlar incelenebilir ve raporlanabilir.

J Bu tur dersler ve icerikler, 6grencilerin ailelerine dair daha saglikli bir bakis agisi
gelistirmelerini ve aile icindeki baglarn glclendirmelerini saglayabilir.




No 30
Oneri Uc ve Uzeri Cocuklu Ailelere Ucret Artii
Hedef Kitle Ug ve Uzeri Cocuklu Aileler
ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, T.C. Calisma ve Sosyal Gluvenlik Bakanhgi,
Kamu Kurumlari, Ozel Sektér
Hedeflenen Uc cocuk ve lizeri ailelerin mali yiiklerinin hafifletimesi, diisiik gelirli ailelere ekonomik
Kazanim destek saglanarak yasam standartlarinin iyilestiriimesi.
Uygulama 0 Uc cocuk ve lizeri ailelere yonelik, devlet ve dzel sektér isbirligiyle mali destek
Yoéntemi saglanabilir. Bu, gelir diizeyi disik olan aileler igin dnemli bir tesvik olabilir.
0 Ailelerin gelirlerine belirli oranlarda Ucret artigI yapilabilir veya vergi indirimleri
gibi ekonomik avantajlar sunulabilir.
0 Ayrica, U¢ cocuklu ailelere yonelik 6zel tesvikler, sosyal yardimlar ve dogrudan
maddi destek programlari hayata gecirilebilir.
0 Bu uygulamalar, cocuk sahibi olmayi tesvik ederken, ailelerin finansal agidan
daha rahat bir yasam slrmelerine olanak taniyacaktir.
> Bu tur ekonomik tesvikler, ailelerin yagsam kalitesini artirirken, cocuk sayisini
artirmayi da cesaretlendirebilir.
No 31
Oneri Ailelere Ozel Seyahat indirimleri
Hedef Kitle Aileler
ilgili TCDD (Turkiye Cumhuriyeti Devlet Demiryollari), T.C. Ulastirma ve Altyapi Bakanligy,
Belediyeler, Kamu Kurumlari, Ozel Sektér
Hedeflenen Ailelerin seyahatlerini daha ekonomik hale getirerek, aile birligini giclendirmek ve aile
Kazanim ici iligkileri tesvik etmek.
Uygulama 0 Kamu kurumlari ve 6zel sektor, ailelere yonelik seyahat indirimleri uygulamalidir.
Yoéntemi
0 Ozellikle TCDD gibi devlet demir yollari, otobiis ve ucus sirketleri, aileler igin

Ozel indirimler sunabilir.

0 Aile icindeki her birey igin belirli oranlarda indirim saglanarak, ailelerin seyahat
etme olanagdi artirlabilir.

0 Bu tir indirimler, ailelerin birlikte vakit gecirebilecedi firsatlar sunarak ekonomik
yUklerini hafifletebilir ve aile birligini tesvik edebilir.

J Ayrica, bu uygulamalar tatil sezonlarinda daha genis ¢apta uygulanabilir ve
ailelerin seyahat etmeleri icin firsatlar sunulabilir.

0 Seyahat indirimleri, ailelerin ekonomik olarak daha erigilebilir hale gelmesiyle
birlikte, aile baglarni giiglendiren etkinlikler gerceklestirmelerine olanak tanir.




No 32
Oneri 3 Ve Uzeri Cocuklu Ailelere Ulasim indirimi
Hedef Kitle 3 Ve Uzeri Gocuklu Aileler
ilgili Belediyeler, Ulasim Bakanligi, Toplu Tasima Kurumlari
Hedeflenen 3 ve Uzeri cocuklu ailelerin ulasim maliyetlerinin azaltiimasi, toplu tagimaya erisimlerinin
Kazanim kolaylastiriimasi ve aile bitgesinin desteklenmesi.
Uygulama o Toplu tasima araglarinda, ¢cok ¢ocuklu ailelere yonelik belirli bir oranda indirim
Yoéntemi uygulanabilir.
0 Bu indirimler, sehir ici otobUs, tramvay, metro ve feribot gibi toplu tasima

araclarinda gecerli olabilir.

J Ayrica, aileler icin 6zel kartlar veya indirimli biletler sunulabilir.

0 Bu uygulama, ¢ok ¢ocuklu ailelerin glinlik ulasim maliyetlerini hafifletir ve toplu
tasimanin daha erisilebilir hale gelmesini saglar.

0 Belediye ve ulagim kurumlari, bu tir indirimleri ailelerin yasam standartlarini
iyilestirecek sekilde yayginlastirabilir.




No 33
Oneri Genis Ailelere Ara¢ Aliminda indirim
Hedef Kitle Genis Aileler
ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, T.C. Ticaret Bakanligi, Otomotiv Sektdru,
Devlet Kurumlari
Hedeflenen Genis ailelerin ara¢ alim maliyetlerinin azaltiimasi, ulasimda kolaylik saglanarak aile
Kazanim icindeki bireylerin daha rahat bir yasam stirmelerinin desteklenmesi.
Uygulama 0 Genis ailelere, ara¢ alimlarinda devlet tarafindan yiizde 25 oraninda indirim
Yontemi saglanabilir.
0 Bu indirim, genis ailelerin 6zellikle blytk araglar alirken karsilastiklar mali
zorluklar azaltabilir.
0 Ayrica, indirimli fiyatlar, ailelerin daha uygun fiyata blyilk araglar alabilmelerini
saglayarak, aile tyelerinin ulasimini kolaylastirir.
J Bu indirim programi, belirli sartlar altinda uygulanabilir ve ara¢ aliminda ailelerin
ekonomik yukanua hafifletebilir.
No 34
Oneri Akrabalarla iligkileri Giiclendirmek icin Projeler
Hedef Kitle Aileler, 6zellikle dedeler, babaanneler, ananeler
ilgili Yerel Yonetimler, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Sivil Toplum Kuruluglari
Hedeflenen Akraba iligkilerinin guclendiriimesi, blylkanneler ve biylkbabalarin aile icindeki
Kazanim rollerinin etkinlestiriimesi ve aile icindeki kusaklar arasi baglarin kuvvetlendiriimesi.
Uygulama 0 Basaksehir Belediyesi gibi yerel yénetimler, torunlarina bakan anneanne
Ydntemi ve babaannelere maddi destek saglayarak akraba iligkilerini gliclendiren projeler

geligtirebilir.

0 Bu projeler, yagl bireylerin aile icindeki rollerini pekistirmeyi ve aile baglarini
kuvvetlendirmeyi amaclar.

0 Ayrica, buytkanneler ve blyukbabalar icin sosyal etkinlikler, danigmanhk
hizmetleri ve grup toplantilar diizenlenebilir.

J Bu tur projeler, yasl bireylerin toplumda daha aktif ve saglikli bir yasam
strmelerini tesvik ederken, genc nesillere aile degerlerini aktarmada da énemli bir rol
oynar.




No 35

Oneri “Genis Aile” Kavraminin Hukuki Olarak Tanimlanmasi

Hedef Kitle Hukuk, Devlet Kurumlari

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, T.C. Adalet Bakanhgi, Turkiye Blyuk Millet
Meclisi

Hedeflenen Genis ailelerin hukuki statlistintin netlestiriimesi, yasal haklarinin belirlenmesi ve genis

Kazanim ailelerin devlet tarafindan daha fazla taninmasi ve desteklenmesi.

Uygulama 0 Genis aile yapisinin hukuki olarak tanimlanmasi igin, yasal diizenlemeler

Yontemi yapiimalidir.
. Aile hukukuna ydnelik degisikliklerle, genis ailelerin tanimi netlestirilmelidir.
Ornegin, ailede toplam ¢ocuk sayisi en az 3 olan aileler genis aile olarak tanimlanabilir.
. Ayrica, genis ailelere yonelik sosyal destekler (vergi indirimi, sosyal hizmetler
vb.) artirilabilir.
J Bu diizenleme, genis ailelerin sosyal ve ekonomik agidan daha fazla
desteklenmesini ve taninmasini saglar ve genis aileye tesvik edilmis olur.

No 36

Oneri Toplumsal Degerlerin Korunmasi icin Politikalar

Hedef Kitle Devlet Kurumlari, Sivil Toplum Kuruluslari

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi, T.C. Adalet Bakanligi, T.C. Milli Egitim
Bakanhgi, Sivil Toplum Kuruluslari

Hedeflenen Toplumsal degerlerin, kiltlriin ve aile yapisinin korunmasi, cinsiyetsizlestirmeye karsi

Kazanim somut adimlarin atilmasi

Uygulama 0 Devlet ve sivil toplum kuruluslari, toplumsal degerlerin korunmasina yénelik

Yoéntemi cesitli politikalar gelistirebilir.

0 Bu politikalar, cinsiyet kimlikleri ve aile yapisina dair yapilan maniptlasyonlarin
engellenmesini amaclar.

0 Cinsiyetsizlestirme ve toplumsal degerleri zayiflatan faaliyetler, hukuki ve
toplumsal diizeyde dizenlemelerle engellenebilir.

0 Aile yapisinin dnemine vurgu yapan kamu kampanyalari, seminerler ve egitim
programlari diizenlenebilir.

0 Bu politikalar, toplumun geleneksel ve kultiirel degerlerini gliclendirmeyi
hedefler.




No 37

Oneri Okullarda Cocuklarla Cerceklestirilen Etkinliklere Ailelerin de Aktif Katilimini
Saglamak

Hedef Kitle Okullar, Aileler

ilgili T.C .Milli Egitim Bakanligi, Okullar, Yerel Yénetimler

Hedeflenen Aile icindeki iletisimin gugclendirilmesi, toplumsal baglarin pekistirilmesi ve okul-aile

Kazanim isbirliginin artirimasi.

Uygulama 0 Okullar, kermesler, ulusal bayram kutlamalar gibi etkinliklerde aileleri de aktif bir

Yontemi sekilde dahil edebilir
J Ailelerin cocuklariyla birlikte etkinliklere katilimi, hem okul hem de aile igi iligkileri
guclendirir.
0 Aileler, etkinliklerde organizasyonel gdrevler alabilir, cocuklariyla birlikte hazirliklar
yapabilir ve etkinliklerde aktif rol oynayabilir.
. Ayrica, bu tir etkinliklerde toplumsal degerler, kiltirel égeler ve aile birligi
vurgulanabilir.
J Okullar, ailelerin katiimini tesvik eden programlar diizenleyebilir ve etkinliklerde
ailelerin cocuklariyla daha fazla vakit gegirmelerini saglayacak firsatlar yaratabilir.

No 38

Oneri Her Aileye Bir Terapist Atanmali

Hedef Kitle Tum Aileler

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi, T.C. Saglik Bakanlidi, Belediyeler

Hedeflenen Aile ici iligkilerin glUclendiriimesi, aile icindeki sorunlarin erken dénemde ¢ézilmesi ve

Kazanim psikolojik destek saglanmasi.

Uygulama 0 Her aileye, aile icindeki iliskiler, cocuk gelisimi ve diger sorunlar hakkinda destek

Yoéntemi saglayacak bir terapist atanabilir.

. Terapistler, ailelerin yasadigi duygusal, psikolojik ve sosyal sorunlara profesyonel
destek sunar.

. Bu destek, ailelerin daha saglikli ve uyumlu bir sekilde iletisim kurmalarini saglar.

J Ayrica, terapistler, ailelerin icindeki gerilimleri ve catismalarn azaltmak i¢in ¢d6ziim
odakl calisabilir ve gerektiginde grup terapileri ya da bireysel danismanlik hizmetleri
verebilir.




No 39

Oneri Aile lligkilerini Giiglendiren Dijital Oyun Tasarimi

Hedef Kitle Aileler, Cocuklar

ilgili T.C. Kultlr ve Turizm Bakanligi, T.C. Milli Egitim Bakanlhgdi, Dijital Oyun Geligtiricileri
Hedeflenen Aile icindeki iletisimi gliclendirme, empati gelistirme ve aile Uyelerinin birbirlerini daha
Kazanim iyi anlamalarini saglama.

Uygulama o T.C. Kiltir ve Turizm Bakanhgdi tarafindan gelistirilebilecek bir dijital oyun, aile
Yontemi icindeki bireylerin bakig acilarini birbirine daha yakin hale getirebilir.

J Bu oyun, ebeveynlerin ve ¢cocuklarin gevreyi ve yasami sekillendirdigi bir
diinyada, her aile Uyesinin kendi karakteriyle oynadigi ve diger aile Uiyelerinin bakis
acisindan dinyay! deneyimledigi bir platform sunabilir.

0 Oyun, aile tyelerinin birlikte vakit gecirmelerini tesvik eder ve aile i¢cindeki
iliskilerin gliclenmesini saglar.

0 iceriginde, aile icindeki degerler, sorumluluklar ve empatiyi vurgulayan béliimler
yer alir.
0 Oyuncular, birlikte galismay!i ve ortak kararlar almayi gerektiren bolimlerle aile

dinamiklerini pekistirir.

0 Dijital oyun, hem egitici hem de eglenceli olmali, béylece aileler oyun oynarken
birbirleriyle iletisim kurarak 6grenirler.




No 40

Oneri Yas Grubuna Gore Aile Baglarini Giiclendirecek Fiziksel Oyun Kitapcigi
Hazirlanmasi

Hedef Kitle Aileler, Cocuklar (Farkli Yas Gruplari)

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, T.C. Milli Egitim Bakanlgi, Yerel Ydnetimler

Hedeflenen Aile icindeki baglar giclendirme, ¢cocuklarin gelisimine katki saglama ve aile tyelerinin

Kazanim birlikte fiziksel etkinliklere katilmalarini tegvik etme.

Uygulama 0 Aile baglarini gliclendirecek fiziksel oyunlar, farkli yas gruplarina hitap edecek

Yontemi sekilde tasarlanmis bir kitapg¢ik araciligiyla sunulabilir.
J Kitapcik, ebeveynlerin ve ¢cocuklarin birlikte oynayabilecegi oyunlar, fiziksel
aktiviteler ve grup calismalari icerebilir.
0 Oyunlar, her yas grubunun fiziksel yeteneklerine uygun sekilde ¢esitlendirilebilir.
0 Kitapcik, aile Uyelerinin birlikte eglenerek aktif bir sekilde vakit gegirmelerini
tesvik eder.
J Ayrica, fiziksel oyunlar ve aktiviteler, aile igindeki is birligini ve iletisimi
gelistirecek sekilde planlanabilir.
0 Grup galismalari, aile bireylerinin birbirleriyle uyum icinde hareket etmelerini
saglayarak baglarini giiclendirebilir.

No 41

Oneri Uc veya Daha Fazla Cocuklu Ailelere Ucretsiz Kurslar

Hedef Kitle 3 veya daha fazla gocugu olan aileler

ilgili Belediyeler, Genglik ve Spor Bakanlidi, Yerel Yonetimler

Hedeflenen Uc veya daha fazla cocuk sahibi ailelerin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilimin

Kazanim artirmak, aile igindeki baglan gtiglendirmek ve ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine katki
saglamak.

Uygulama 0 Belediyeler, U¢ veya daha fazla gocugu olan ailelere, yizme, glres, basketbol

Yontemi gibi spor kurslarinda tcretsiz katilim imkani sunabilir.

J Bu kurslar, aile Uyelerinin birlikte vakit gegirmelerini saglar ve cocuklarin fiziksel
gelisimlerini destekler.

0 Ebeveynler ve ¢cocuklar, spor yaparak saglikl bir yasam tarzi benimsemeye
tesvik edilir.
0 Belediyeler, bu tir kurslarin diizenlenmesini saglayarak ailelerin sosyal hayata

katihmini kolaylastirabilir ve aile icindeki isbirligi ruhunu pekistirebilir.

0 Ucretsiz kurslar, diistik gelirli ailelerin firsat esitliginden faydalanmalarini saglar.




No

42

Oneri Toplumsal Yozlasmayi Onlemek icin RTUK Faaliyetlerinin Artinimasi

Hedef Kitle Toplum, medya izleyicileri

ilgili Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK), Medya Kuruluslari, T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlidi, Sivil Toplum Kuruluslar

Hedeflenen Toplumsal yozlasmayi engellemek, aile yapisina zarar verebilecek medya iceriklerini

Kazanim sinirlandirmak ve toplumsal degerleri korumak.

Uygulama . RTUK, toplumsal yozlagsmaya neden olabilecek medya iceriklerine kargi daha

Yoéntemi etkili denetimler yapmalidir.
0 Aile yapisini ve toplumsal degerleri zedeleyen iceriklerin yayilmasini
engellemek icin dizenleme ve denetleme faaliyetleri gliclendirmek amaciyla ilgili yasal
duzenlemeler yapilmasi faydali gérilmektedir.
0 Toplumu olumsuz etkileyebilecek séylemlere sahip igeriklere karsi gesitli
o6nlemler alinabilir.
0 Ornegin, tartisma veya reality sovlarinda aile yapisini ve toplumsal degerleri
bozan séylemleri barindiran katiimcilara, Rusya'daki gibi sembolik dnlemler (6rnegin,
yuz maskesi takma) uygulanabilir.
0 Bu tir uygulamalar, katilimcilarin toplumu olumsuz etkileyebilecek mesajlarin
yayllmasini engeller.
0 Medya iceriklerinin toplumsal normlara uygunlugunu denetlemek icin Sivil
Toplum Kuruluslari tarafindan siki denetim mekanizmalar kurulabilir.

No 43

Oneri Uc Cocuk ve Uzeri Ailelere Ucretsiz Saglik Hizmetleri

Hedef Kitle Uc Cocuk ve Uzeri Aileler

ilgili T.C. Saglk Bakanligi, Sosyal Guvenlik Kurumu, Yerel Yonetimler

Hedeflenen Uc cocuklu ailelerin saglik hizmetlerine erisimini kolaylastirmak, ailelerin saglik yiklerini

Kazanim hafifletmek ve toplumsal saglik diizeyini yikseltmek.

Uygulama 0 Uc cocuklu ailelere, devlet tarafindan iicretsiz saglik hizmetleri sunulabilir.

Yoéntemi
0 Bu hizmetler, cocuklarin rutin saglik kontrolleri, asilar, dis saghgi hizmetleri ve

aile bireylerinin saglik ihtiyaglarnni kapsayabilir.

0 Ailelerin saglk harcamalarinin énemli bir kismi devlet tarafindan karsilanabilir;
boylece aileler maddi olarak rahatlatilabilir ve saglik hizmetlerine daha kolay erisim
saglanabilir.

J Ayrica, bu uygulama, disik gelirli ailelerin saglik alaninda firsat esitliginden
faydalanmalarini saglar.

0 Cocuklarin saglik gelisimini destekleyerek, daha saglikli bir neslin yetismesine
katki saglar.




No 44
Oneri Diigiin Yardimi
Hedef Kitle Yeni evlenen ciftler
ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi, Beyaz Esya Saticilar, Mobilyacilar, Yerel
Yonetimler
Hedeflenen Yeni evlenen ciftlerin maddi yUklerini hafifletmek, evlilik stireglerinin daha saglkl bir
Kazanim sekilde baslamasina katki saglamak ve aile kurumunu gigclendirmek.
Uygulama 0 Yeni evlenen ciftlere, maddi destek saglayacak bir diigiin yardimi programi
Yontemi olusturulabilir.
0 Bu yardim, beyaz esya, mobilya ve temel ev egyalarinin temininde kullaniimak
Uzere verilebilir.
0 Belediyeler ve 6zel sektdrle is birligi yaparak, digin yapacak ciftlere belirli
oranda indirimli Grtinler ve hizmetler sunulabilir.
0 Beyaz egya saticilan ve mobilyacilar, yeni evlenen ciftlere ydnelik kampanyalar
diizenleyerek, ciftlerin ev kurma siirecindeki maliyetleri azaltabilir.
0 Dugun masraflarini karsilamada zorluk ¢eken ciftlere, devlet tarafindan
verilecek bir maddi destek ile evlilik stirecinin sorunsuz baglamasi tegvik edilebilir.
No 45
Oneri Cocuk Yaslarina Ozel Cocuk Parklarinin Yapilmasi
Hedef Kitle Gocuklar (0-6 Yas, 6-10 Yas, 10-15 Yas, 15-18 Yas)
ilgili Yerel Yonetimler, Belediyeler, Cocuk Gelisimi Uzmanlari
Hedeflenen Farkli yas gruplarindaki ¢cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina uygun oyun alanlari
Kazanim olusturmak, cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemek, glvenli ve
eglenceli bir ortam saglamak, sosyallesmelerine katki saglamak.
Uygulama 0 Cocuklarin yaslarina goére 6zel olarak tasarlanmis oyun parklar olusturulmalidir.
Yontemi
0 Bu parklar, sadece ¢ocuklarin oyun ihtiyaglarini karsilamakla kalmayip, ayni

zamanda ailelerin birbirleriyle tanigip sosyallesebilecegi bir ortam sunmalidir.

0 Oyun alanlari, yas gruplarina uygun guvenli ve egitici etkinliklerle donatiimalidir.

0 Ailelerin rahatca vakit gecirebilecegi dinlenme alanlari ve sosyal etkilesim
firsatlar saglanmalidir.

0 Ailelerin bir araya gelerek sosyal baglarini gliclendirmelerini tesvik eden
etkinlikler ve etkinlik alanlari parkta yer alabilir.




No 46

Oneri Siiresiz Nafaka Uygulamasi ve Adaletsizlikler

Hedef Kitle Evlilik Ciftleri, Bosanmis Ebeveynler

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi, T.C. Adalet Bakanhigi, Hukuk Uzmanlari

Hedeflenen Nafaka yukumlulUklerinin daha adil ve dengeli bir sekilde belirlenmesi, nafaka

Kazanim surelerinin ve tutarlarinin taraflar arasinda adaletli bir sekilde dagitiimasi. Bosanmis
bireylerin ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarina yardimci olacak diizenlemeler
yapiimasi.

Uygulama 0 Suresiz nafaka uygulamalari, bosanmis bireyler arasinda ciddi adaletsizliklere

Yoéntemi yol acabilmektedir.
. Nafaka édemeleri, belirli bir stireyle sinirlandirilabilir ve her iki tarafin ekonomik
durumlari dikkate alinarak yeniden duzenlenebilir.
J Nafaka miktari, taraflarin mali glict ve yasam standartlar géz éninde
bulundurularak belirlenebilir; 6demelerin stirekliligi ise, taraflarin kendi ekonomik
bagimsizliklarini kazanabilmelerini saglayacak sekilde diizenlenebilir.
J Nafaka édemelerinin evlilik stiresi gozetilerek yapilmasi, taraflarin yeniden
yapilanma sireclerinde dengeyi koruyarak adaletsizligin dnline gecilmesine yardimci
olacagi diusunilmektedir.

No 47

Oneri Aile Temali Televizyon iceriklerinin Kamu Kuruluslari Tarafindan Desteklenmesi

Hedef Kitle Toplum, Aileler

ilgili T.C. Kuiltiir ve Turizm Bakanhgi, RTUK (Radyo ve Televizyon Ust Kurulu), Medya
Kuruluslar

Hedeflenen Aile icindeki iligkilerin gliclenmesi, toplumda aile degerlerinin pekistiriimesi ve saglkli

Kazanim aile yapilarinin olusturulmasina katki saglanmasi.

Uygulama . Devlet, aile yapisini gliclendiren ve toplumsal degerleri ylcelten televizyon

Yontemi iceriklerinin Uretimine destek verebilir.

0 Bu icerikler, aile icindeki iligkileri ve bireylerin birbirlerine karsi sorumluluklarini
vurgulayan, egitici ve eglenceli programlar olabilir.

J Televizyon programlari, ailelerin degerlerini pekistirecek sekilde kurgulanabilir
ve aile ici iletisimi tesvik edebilir.

0 Ailelerin birlikte izleyebilecegi, toplumsal sorumluluklar én plana gikaran
icerikler, toplumsal baglar guglendirebilir.

0 Ayrica, programlar hem eglendirici hem de &gretici olabilir; izleyicilerin hem
keyif almasini hem de énemli degerler (izerinde disinmesini saglayabilir.




No 48

Oneri Kres ve Okul Oncesi Egitim Destegi

Hedef Kitle Cocuklar, Anneler

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, T.C. Milli Egitim Bakanhgi, Yerel Yonetimler,
Ozel Sektoér

Hedeflenen Cocuklarin erken yasta kaliteli egitim almasi, annelerin is hayatinda daha verimli

Kazanim olabilmesi, ailelerin ekonomik yuklerinin hafifletiimesi.

Uygulama 0 Kres ve okul 6ncesi egitim, cocuklarin gelisiminde kritik bir rol oynar ve

Yoéntemi annelerin is glictne katihmini artirir.

0 Bu egitimler, cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel becerilerini erken yasta
gelistirmelerine yardimci olur.

0 Ayni zamanda annelere, cocuklarinin bakimi konusunda given saglayarak is
glclne katilimda esneklik ve firsat tanir.

0 Kres ve okul dncesi hizmetler, ailelerin yagam kalitesini artirirken, toplumda
kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kazanmasini da destekler.




No 49
Oneri Universitelerde Aile Yapisini Giiclendirecek Ders
Hedef Kitle Universite Ogrencileri
ilgili Yiiksekdgretim Kurulu (YOK), Universiteler, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
Hedeflenen Universite 6grencilerinin aile yapisini daha iyi anlamalari, aile ici iletisim becerilerinin
Kazanim gelismesi ve aile degerlerinin gl¢lendirilmesi.
Uygulama 0 Bu ders, Universite 6grencilerine aile yapisinin dnemini, aile ici iliskileri ve
Yoéntemi toplumsal etkilerini 6gretirken, ayni zamanda 6grencilerin empati kurma ve ¢d6zim
odakl distinme becerilerini gelistirir.
0 Ogrencilerin aile degerleri tizerine bilingli olmalari, toplumsal yapiyi
glclendirecek 6nemli bir adim olabilir.
0 Ders, 6grencilere aile icindeki dinamikleri anlamalarini saglayarak, toplumun
genelinde daha saglikli iligkilerin kurulmasina katki sunar.
J Ayrica, empati ve ¢6zim odakl diistinme becerileri, 6grencilerin hem kisisel
hem de profesyonel yasamlarinda daha saglikli iletisim kurmalarini saglar.
No 50
Oneri Universitelerde Evli Ciftlere Burs Verilmesi
Hedef Kitle Universite Ogrencileri, Evli Giftler
ilgili Yiiksekdgretim Kurulu (YOK), Universiteler, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlg
Hedeflenen Aile yasamini desteklemek, evli giftlerin egitim sureglerini kolaylastirmak ve ailelerin
Kazanim ekonomik yukunu hafifletmek.
Uygulama . Evli ciftlere ydnelik burs programlari, aile kurumunun desteklenmesi adina
Yoéntemi 6nemli bir adim olabilir.

0 Bu burslar, ciftlerin egitim sireclerini aksatmadan aile yasamlarini
dengelemelerine yardimci olur ve egitimde firsat esitligini artirir.

J Boyle bir uygulama, toplumsal degerleri pekistirmeye, aile birligini
glclendirmeye ve evli ciftlerin daha saglikli bir egitim slreci gecirmelerine olanak tanr.

J ibn Haldun Universitesi'nde uygulanan érnek, bu tir bir programin basarili bir
sekilde hayata gecirilebilecegini gdésteren bir model olabilir.




No 51
Oneri Evlilik ve Aile Egitimi
Hedef Kitle Universite Ogrencileri, Yeni Evlenecek Ciftler
ilgili Universiteler, AT.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, T.C. Milli Egitim Bakanhg
Hedeflenen Universite 6grencilerine ve yeni evlenecek ciftlere saglikh evlilik ve aile yapisi kurma
Kazanim becerisi kazandirmak, iletisim ve iligki yénetimi konularinda biling olusturmak.
Uygulama 0 Evlilik ve aile egitimi, Gniversite 6grencilerine ve yeni evlenecek ciftlere saglikli
Yoéntemi iliskiler kurmayi 6gretmek amaciyla seminerler, atélyeler ve dijital platformlar tizerinden
verilebilir.
0 Egitimler, bireysel gelisimi desteklerken ciftlerin birlikte galisarak pratik
deneyimler kazanmalarini saglar.
. Bu streg, ciftlerin iletisim becerilerini gliclendirmelerine yardimci olur ve saglikli
aile yapilari olusturulmasina katki saglar.
0 Egitimler, ciftlerin birlikte problem ¢ézme, empati kurma ve isbirligi yapma
gibi becerilerini gelistirerek, evlilik dncesi ve sonrasi daha saglam bir temel atmalarina
olanak tanir.
No 52
Oneri Aile Temal Galistaylar Diizenlenmesi
Hedef Kitle Toplum, Ogrenciler
ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Universiteler, Sivil Toplum Kuruluglari
Hedeflenen Aile kavrami hakkinda toplumsal farkindalik olusturmak, farkl géruslerin paylasiimasini
Kazanim saglayarak aile yapisinin gliglendiriimesine katkida bulunmak.
Uygulama 0 Aile temali ¢alistaylar, toplumun farkli kesimlerinden katilimcilarla diizenlenebilir.
Yoéntemi

0 Bu caligtaylar, katilimcilarin aileye dair bakig acilarini geligtirmelerine ve
toplumsal degerlerin korunmasina yénelik énerilerde bulunmalarina olanak tanir.

J Etkinlikler, farkl yas gruplari ve sosyal statlilerden katilimcilarla
zenginlestirilebilir, bdylece cesitliligin getirdigi farkh perspektiflerden faydalanilir.

J Katilimcilar, aile yapisinin toplumsal roliinii daha derinlemesine anlayarak, bu
alanda yapilacak iyilestirmelere yénelik katkilar sunabilirler.




No 53

Oneri Ev Ekonomisi Kurslari

Hedef Kitle Aileler

ilgili T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi, Belediyeler, T.C. Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanligi

Hedeflenen Ailelerin maddi kazanglarini daha verimli ydnetmelerini saglamak, ev ekonomisini daha

Kazanim surdurdlebilir hale getirmek.

Uygulama 0 Ev ekonomisi kurslari, aile bireylerinin gelirlerini dogru ve verimli bir sekilde

Yoéntemi yonetmelerine yardimci olmak amaciyla dizenlenebilir.
0 Kurslar, bitce ydnetimi, tasarruf ydntemleri, aligveris stratejileri ve ekonomik
krizlere karsi hazirlikli olma gibi konulari igerebilir.
0 Belediyeler ve kamu kurumlari tarafindan Ucretsiz veya disik Ucretli olarak
sunulabilir, bdylece daha genis bir kesime ulasiimasi saglanir.
J Bu tur kurslar, ailelerin mali agidan daha bilingli kararlar almasini saglayarak,
ekonomik stresin azaltiimasina katki sunar.
0 Ayrica, aile igindeki finansal dayaniklligi artirarak, toplumsal refahin
gliclenmesine yardimci olabilir.

No 54

Oneri Universitelerde Evlenen Ogrencilere Kira Yardimi

Hedef Kitle Universite Ogrencileri

ilgili Universiteler, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlgi

Hedeflenen Universite 6grencilerinin evliliklerini siirdiirebilmeleri icin ekonomik destek saglanmasi,

Kazanim aile yasamini desteklemek ve 6grencilerin egitim siirecine odaklanmalarini
kolaylastirmak.

Uygulama 0 Universiteler, evlenen dgrencilere kira yardimi ve artirilmis nakdi burslar

Yoéntemi sunarak, evlilik ve egitim sureglerini ayni anda yuritmelerini destekleyebilir.

0 Bu yardimlar, 6grencilere ekonomik agidan rahatlama saglarken, aile
yasamlarini siirdUrebilmelerini kolaylastirr.

0 Uygulama, Universitelerin 6grencilere sagladigi destek paketlerinin bir parcasi
olarak duzenlenebilir.

J Evli 6grenciler, maddi yiklerini hafifleterek akademik basarilarina daha fazla
odaklanabilir ve ailelerinin bakimini daha iyi saglayabilir.

J Bu tir bir uygulama, Universite ortaminda aile kurumunun desteklenmesine ve
6grencilere daha saglikh bir egitim sireci sunulmasina olanak tanir.




No 55

Oneri Universitelerde “Aile” Merkezli Boliimler, Komisyonlar, Kirstiler ve Arastirma
Merkezleri Kurulmasi

Hedef Kitle Universite Ogrencileri, Akademisyenler, Arastirmacilar

ilgili Universiteler, T.C. Milli Egitim Bakanligi, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

Hedeflenen Aile yapisi ve evlilik Uzerine yapilan bilimsel calismalarin artiriimasi, toplumsal aile

Kazanim degerlerinin gliglendiriimesi ve aile ici iligkilerin iyilestiriimesi.

Uygulama 0 Universitelerde aile yapisi, evlilik ve iligkiler Gizerine 6zel bélumler, kiirsiiler ve

Yoéntemi aragtirma merkezleri kurulabilir.

0 Bu merkezlerde, aile yapisinin farkli ydnleri Gzerine akademik ¢alismalar
yapilabilir ve toplumsal aile dinamikleri (izerine derinlemesine arastirmalar
gerceklestirilebilir.

. Aile ici iliskiler, evlilik sorunlari ve toplumsal aile degerlerine dair komisyonlar
olusturulabilir.

. Bu komisyonlar, aileyi etkileyen sorunlara ¢6zim odakli projeler gelistirerek,
topluma faydali bilgiler saglayabilir.

J Arastirmalar ve projeler, hem akademik ¢cevreye hem de genel halka aile
iligkileri ve aile yapisinin korunmasi adina rehberlik edebilir.




No

56

Oneri Aile Vakiflari Kurulmasi

Hedef Kitle Aileler, Toplum

ilgili Sivil Toplum Kuruluglar, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi, Yerel Yonetimler
Hedeflenen Ailelerin ve toplumsal yapinin giclendirilmesi, aile icindeki iligkilerin iyilestiriimesi ve
Kazanim sosyal destek sistemlerinin artirilmasi.

Uygulama 0 Aile vakiflan, aile ici iligkileri gliclendirmek ve aile bireylerine ydnelik gesitli
Yoéntemi destekler saglamak amaciyla kurulabilir.

0 Bu vakiflar, egitim, psikolojik destek, hukuki yardimlar ve aile ici siddet gibi
konularda hizmet verebilir.

0 Ayrica, aile yapisina yonelik projeler ve sosyal sorumluluk ¢alismalar
duzenlenebilir.

0 Vakiflar, aile icindeki iletisim ve dayanigsmay: artirarak, toplumda aileye dair
farkindalik olusturabilir.

0 Bu calismalara katilim, aileyi daha saglam bir yapiya kavusturmayi ve
toplumsal iligkilerin gliclenmesini hedefler.




No 57
Oneri Sehir Meydanlarinda Cocuk Bakim Odalar’’ Cocuk Bakim Alanlari
Hedef Kitle Cocuklu Aileler
ilgili Yerel Yoénetimler, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Hedeflenen Cocuklu ailelerin; emzirme, yemek yedirme, alt/list degistirme gibi ¢cocuklarinin temel
Kazanim bakim ihtiyaclarini giivenli bir sekilde karsilamalarina yardimci olmak
Uygulama 0 Sehir meydanlarina ¢ocuk bakim odalari/alanlari eklenebilir.
Yoéntemi
0 Bu alanlar ¢ocuklar icin glivenli bir bakim ortami sunulur ve ebeveynler,
cocuklarinin bakimini kolayca temin edebilir.
J Aileler cocuklarinin bakimlarini rahatlikga yapabilmeleri icin oda igerisinde
bolimler (lavoba ihtiyaglari, emzirme ihtiyaglar, giyinme ihtiyaclari, yikanma ihtiyaglari,
yemek ihtiyaclari...) olusturulabilir.
0 Bu hizmet durumuna gére Ucretli veya Ucretsiz sekilde saglanabilir.
No 58
Oneri Ailenin Katiimina Uygun STK Faaliyetleri (Aile Kamplari...)
Hedef Kitle Aileler, Cocuklar
ilgili Sivil Toplum Kuruluslari, Yerel Yonetimler, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
Hedeflenen Ailelerin sosyal etkinliklere daha aktif katilimini saglamak, aile icindeki baglari
Kazanim guclendirmek ve ¢ocuklarin gelisimine katki saglamak.
Uygulama 0 Sivil toplum kuruluslari, Aile Kamplari formatinda, ailelere yonelik etkinlikler
Yontemi dizenleyebilir.

0 Bu etkinliklerde, cocuklara 6zel oyun alanlari, atdlyeler ve ebeveynlerin
cocuklariyla birlikte katilabilecekleri etkinlikler organize edilebilir.

0 Ayrica, bebek bakim ve emzirme alanlarn ayrilarak, ailelerin daha rahat bir
ortamda sosyal faaliyetlere katiimalari saglanabilir.

J Bu tur etkinlikler, ailelerin birlikte vakit gecirmelerini tesvik ederken, cocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanir.

J Aileler arasindaki baglar gui¢lendiren bu faaliyetler, toplumsal dayanismayi
artirarak, ailelerin birbirleriyle daha saglikli iliskiler kurmalarini saglar.




No 59

Oneri Aile Yapisina Zedeleyecek Yayinlara Yénelik Sikdyet Mekanizmalarinin Etkinliginin
Artirilimasi

Hedef Kitle Toplum, Sivil Toplum Kuruluslari

ilgili RTUK (Radyo ve Televizyon Ust Kurulu), T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Sivil
Toplum Kuruluslar

Hedeflenen Aile yapisini zedeleyebilecek medya iceriklerinin denetimini artirmak ve toplumda bu tir

Kazanim iceriklere karsi duyarlihgr artirmak.

Uygulama 0 Aileyi olumsuz etkileyebilecek yayinlara karsi, vatandaglarin sikayetlerini

Yontemi kolayca iletebilecegi bir platform veya mekanizma olusturulmalidir.
0 Bu platformda yayinlanan iceriklerle ilgili sikayetler alinabilir ve Sivil Toplum
Kuruluslari ile ilgili bakanliklarn is birligi cergcevesinde degerlendiriimesi saglanabilir.
Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumunun (BTK) etkinliginin artmasi ve ihbarweb.org.
tr gibi hizmetlerin daha ¢ok kitlelere ulagsmasi igin tanitim ve benzeri yayginlastirma
calismalarinin yapilmasi gerekmektedir.
0 Sikayetler dogrultusunda, medya iceriklerinin aile degerlerine uygunlugu
denetlenebilir ve gerekirse dlizenlemeler yapilabilir.
0 Bu mekanizma, toplumda medya iceriklerinin sorumlu bir sekilde sunulmasina
olanak tanirken, ailelerin korunmasina ydnelik toplumsal sorumluluk bilincini gic¢lendirir.
> Ayni zamanda, vatandaslarin gorls ve sikayetlerini iletebilecegi bir alan
sunarak, toplumun sesinin duyulmasini saglar.

No 60

Oneri Evlilik Hakkinda Kamu Spotlari

Hedef Kitle Toplum, Evliler

ilgili Devlet Televizyonlari, Medya Kuruluglari

Hedeflenen Toplumda saglikh evlilik anlayisini yaymak, evlilikteki sorumluluklar ve iligkilerin &nemini

Kazanim anlatmak.

Uygulama J Devlet kanallari ve medya kuruluslar araciliiyla, toplumun énde gelen

Yoéntemi isimlerinin (egitimciler, akademisyenler, sanatgilar, sporcular) evlilik hakkinda géris ve

tecrubelerini aktardigr kisa kamu spotlari yayinlanabilir.

0 Bu spotlar, izleyicilere evliligin gerekliliklerini, iletisimin dnemini ve saglikli iligki
kurma yollarini kisa ve etkili bir sekilde anlatmayi hedefler.

. Evlilik kurumuna dair pozitif bir farkindalik yaratmak i¢in bu tir kamu spotlar
sikga yayinlanabilir, bdylece toplumsal degerler glclendirilir.

0 Spotlar, izleyicilere evlilikle ilgili pratik bilgiler sunarken, ayni zamanda evliligin
saglikl bir temele dayandiriimasina dair motivasyon saglar




No 61

Oneri “Aileler Gezisi” Programlari

Hedef Kitle Aileler

ilgili Belediyeler, T.C. Kilttr ve Turizm Bakanlgi

Hedeflenen Ailelerin birlikte hos vakit gecirmesini saglamak.

Kazanim

Uygulama 0 Belediyeler ve turizm bakanliklari, ailelerin birlikte vakit gecirebilecedi, egitici ve
Yoéntemi edlenceli geziler diizenleyebilir.

0 Program kapsaminda dogal parklar, muizeler, tarihi alanlar, hayvanat bahceleri
gibi farkli destinasyonlara geziler diizenlenebilir.

0 Gezilerde rehberlik hizmeti sunularak, ziyaret edilen yerler hakkinda bilgi
verilebilir ve ailelere kiltirel, tarihi ve dogal zenginlikler hakkinda égretici bir deneyim
sunulabilir.

J Bu geziler, aile icindeki baglari gliclendirmek, cocuklarin yeni bilgiler edinmesini
saglamak ve ailelerin stres atmalarina yardimci olmak amaciyla tasarlanabilir.

0 Ayrica, aileler arasinda iletisimi artirarak, birlikte vakit gegirme ve ortak
deneyimler yaratma firsati sunar.
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Oneri Lunaparklarda Aile Giinleri Diizenlenmesi

Hedef Kitle Aileler

ilgili Lunaparklar, Belediyeler

Hedeflenen Aile icindeki baglar gliclendirmek, aile bireylerinin birlikte vakit gegirmelerini tesvik
Kazanim etmek ve eglenceli bir ortamda iletisimi artirmak.

Uygulama 0 Lunaparklar, 6zel aile glinleri diizenleyerek, aile bireylerinin birlikte eglenceli
Yoéntemi aktiviteler yapmalarina olanak taniyabilir.

> Bu etkinlikler, ailelere 6zel indirimler ve promosyonlar sunularak daha erigilebilir
hale getirilebilir, bdylece her gelir seviyesinden aileler katilabilir.

0 Aile gunleri kapsaminda, ¢esitli oyunlar, yarismalar, grup etkinlikleri ve gocuklar
icin 6zel alanlar diizenlenebilir.

. Bu etkinlikler, ailelerin birlikte vakit gegirmelerini tesvik ederken, eglenceli bir
ortamda aile i¢indeki baglar giiclendirmeye yardimci olabilir.

> Ayrica, aile bireylerinin birlikte keyifli zaman gecirmeleri, stres atmalarina ve
iletisim becerilerini artirmalarina olanak tanir.
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Oneri Cinsiyetsizlestirme ve Cinsel Kimlik Karmasasina Karsi Onlemler

Hedef Kitle Sapkin Akimlar, Birey ve nesil Gzerinde olumsuz etki olusturan yapilar

llgili T.C. Adalet Bakanhgi, RTUK (Radyo ve Televizyon Ust Kurulu), Sivil Toplum Kuruluslari,
Medya Kuruluslari

Hedeflenen Toplumun ahlak yapisini bozacak ve aile yapisina zarar verecek sapik ve sapkin benzeri

Kazanim akimlara, propagandalara, dayatmalara ve yayinlara kargi somut ve caydirici adimlarin
atilmasi

Uygulama 0 Turk Ceza Kanunu ve muhtelif ceza kanunlanmizda gerekli yasal degisikliklerin

Yontemi yaplilarak sapkin akimlarin ve propagandasinin yapilmasi agik¢a suc olarak

nitelendirilmeli ve ilgili hUkimler uyarinca 2911 sayili Toplanti ve Gsteri YirlyuUsleri
Kanunu gercevesinde gerekli diizenlemelerin yapilmasi tavsiye olunur.

0 Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK), toplumun degerlerini gézeterek, aile
yapisini zedeleyebilecek, genclerin kimlik gelisimini olumsuz etkileyebilecek (Sapkin
akimlar, cinsiyetsizlestirme faaliyetleri, birey ve nesil Uzerinde olumsuz etki olusturan
yapllar) denetim gorevini etkin sekilde yerine getirmeli; neslin devamina zarar verecek
sapkinliklara, yayinlayanlara ve 6zendirenlere karsi yaptinm cezalari vermesi, caydirici
ve Onleyici tedbirler almasi gerekmektedir.

. Sivil Toplum Kuruluslari (STK’lar), gencleri olumsuz etkileyebilecek gorsel,
isitsel ve yazili iceriklerin takibinde aktif rol oynayabilir; kamuoyunu bilinglendirmeye
yonelik yapici uyari ve bildirim mekanizmalar gelistirebilir.

0 STK’lar ve alaninda uzman kurumlar, sapkin akimlara bulasmis bireylere
yonelik bilinglendirici ve yénlendirici programlar dizenleyebilir; bu siregte nefreti ve
kini kdrukleyen tutum ve davraniglar yerine rehberlik calismalari yurttebilir.

0 Nesli, aileyi ve toplum yapisini tehdit eden kiiresel sapkin akimlara karsi,
devletin anayasal cercevede toplumun huzurunu ve gencligin saglkli gelisimini
koruyacak yasal dlizenlemeleri yapmasi; gerekirse uluslararasi érneklerden de
yararlanarak onleyici ve koruyucu politikalar gelistirmesi 6nem arz etmektedir.




SONUC VE ONERILER

ibn Haldun Universitesi tarafindan 2025 yilinda
dizenlenen “Yiizylla Deger Ogrenci Calistayr”,
Turkiye’nin  toplumsal yapisinda merkezi bir
konuma sahip olan aile kurumunun gelecegine
iliskin geng bireylerin algilarini, degerlendirmelerini
ve ¢O6zim odakl &nerilerini ortaya koymayi
hedefleyen dnemli bir akademik etkinlik olmustur.
Calistay, Turkiye Yuzyili vizyonu dogrultusunda
sekillenen sosyal politikalarin genclik perspektifiyle
yeniden dusunilmesini saglayarak, yalnizca bir
Ogrenci inisiyatifi olmaktan ¢ikip, gencligin disinsel
emegiyle sekillenen kapsamli bir toplumsal
farkindalik ve bilin¢ Gretme zemini sunmustur.

Calistay slrecinde elde edilen nitel veriler 1s1ginda
yapilan analizler, aileye atfedilen degerlerin
yalnizca kultirel kodlardan ibaret olmadigini;
ayni zamanda geng bireylerin kisisel deneyimleri,
g6zlemleri ve beklentileri dogrultusunda yeniden
tanimlandigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar,
aileyi bir “gliven ve aidiyet mekani”, “etik degerlerin
kusaktan kusaga aktarildigr bir ortam” ve
“toplumsal dengeyi saglayan temel bir yapi tas!”
olarak degerlendirmistir. Bu dogrultuda, iletisim,
empati, saygl, sadakat, anlayis, sevgi ve glven
gibi degerler; ¢cagdas aile yapisinin korunmasi ve
guclendiriimesi adina vazgecilmez unsurlar olarak
One gikmistir.

Ancak bu olumlu degerlendirmelere ragmen,
calistay katimcilarinin dikkat c¢ektigi en temel
mesele, aile kurumunun ¢ok yonla tehditlerle karsi
karsiya oldugudur. Ozellikle dijitallesme sonucu
ortaya cikan bireycilik, aile ici iletisimin zayiflamasi,
geleneksel rollerin belirsizlesmesi, psikolojik ve
fiziksel siddet, ekonomik baskilar, kultirel yozlasma
ve toplumsal degerlerin asinmasi, aile kurumunu
tehdit eden baslica risk alanlari olarak belirlenmistir.
Bu tehditlerin yalnizca bireysel dizeyde degil,
toplumsal baglamda da ¢6zim gerektiren sorunlar
oldugu, katiimcilarin gelistirdigi ¢6zim Onerileriyle
net bicimde anlagiimaktadir.

Calistay sonugclari, genclerin yalnizca sorun tespit
etmekle kalmadigini; ayni zamanda bu sorunlara
yonelik yapici ve uygulanabilir ¢ézim Onerileri
gelistirme konusunda ciddi bir distnsel caba
icerisinde olduklarini ortaya koymustur. Aileyi
glclendirmeye yonelik gelistirilen 60’tan fazla éneri,
egitimden hukuka, sehir planlamasindan medya
dizenlemelerine kadar cok genis bir yelpazeyi

kapsamaktadir. Bu yonlyle calistay, gencligin
sosyal sorunlara iligkin analitik ve ¢6zim odakli
disinme kapasitesini gdsteren énemli bir 6rnek
teskil etmektedir.

ONERILER
1. Egitim ve Bilinglendirme Temelli Oneriler

e Aileiciiletisim,empativeduyguydnetimibecerilerini
gelistirmeye yonelik olarak tniversitelerde “Aile Ici
iletisim” veya “Aile Psikolojisi” dersleri miifredata
eklenmeli; ayrica bu konularda seminer, atblye ve
calistaylar diizenlenmelidir.

e Anaokulundanbaglayaraklise diizeyine kadar “aile
degerleri” temali ders icerikleri olusturulmali; aile
sevgisi, sorumluluk, paylasma gibi degerler kigik
yaglardan itibaren ¢ocuklara kazandiriimalidir.

e Universitelerde evlilik déncesi egitim ve rehberlik
programlari  yayginlastiriimali; bu egitimlerde
iletisim, problem ¢dézme, sorumluluk paylasimi gibi
konulara odaklaniimalidir.

2. Kurumsal ve Hukuki Diizenlemeler

e Aileyi ilgilendiren tim kamu politikalari, stratejik
planlara entegre edilmeli; “aile odakh performans
kriterleri” kamu kurumlarinin hizmet hedefleri
arasinda yer almalidir.

e Aile ici siddetle mucadele, cocuk haklarinin
korunmasi ve ebeveynlik becerilerinin artiriimasi
alanlarinda yasal dlzenlemeler glncellenmeli;
bu alanlarda psikososyal destek mekanizmalari
yayginlastiriimalidir.

e Aile yapisini tehdit eden medya iceriklerine
karsi RTUK denetimleri artiriimali; mustehcenlik,
siddet ve deger asindirici temalara karsi caydirici
yaptirimlar uygulanmalidir.

3. Sosyal Katilim ve Kiiltiirel Gelisim Odakh
Oneriler

e Belediyeler bunyesinde “Aile Meclisleri” kurulmali;
bu meclislerde aile bireylerinin yas ve cinsiyet
farkliliklarina gére temsiliyeti saglanmalidir.



e Ailelerin birlikte zaman gecirebilecegi sosyal
tesisler, kalturel etkinlik alanlari ve sanatsal
faaliyetler yayginlastinimahl; bu alanlara “Aile
Dostu” standartlari getirilerek kalite ve guvenlik
artinimalidir.

e Ailelerin aktif katihm saglayabilecegi toplumsal
kampanyalar, degerler egitimi projeleri, mahalle
temelli etkinlikler ve sosyal sorumluluk faaliyetleri
dizenlenmelidir.

4. Ekonomik ve Calisma Hayatina iliskin Oneriler

e Yeni evlenen ciftlere kira yardimi, ev kurma destegi
ve evlilik tesvik burslar verilmelidir. Universite
Ogrencisi  evli ciftlere 6zel burs programlari
yayginlastiriimalidir.

e Kadinlarin dogum sonrasi istihdam guvencesi
saglanmali; cocuk bakim destekleri artirilarak
annelerin hem aile hem is yasaminda dengeli
bicimde rol almasi tesvik edilmelidir.

e Ug ve daha fazla cocuga sahip ailelere ézel vergi
muafiyetleri, ulagim indirimleri, saglik hizmetlerinde
Oncelik ve arag aliminda tegvikler uygulanmalidir.

5. Psikolojik Destek ve Danismanlik Hizmetleri

e Her aileye psikolojik danigmanlik erigimi
saglanmali; “Aile Terapisti” uygulamasi pilot
bdlgelerde baslatilarak yayginlastiriimahdir.

e Psikolojik saglik taramalari, aile ici siddet,
bagimhlik ve duygusal uzaklik gibi sorunlarin erken
teshisi ve miidahalesi icin duzenli hale getirilmelidir.

e Aile danismanligi ve kriz yénetimi konularinda
dijital platformlar Uzerinden erigilebilir rehberlik
hizmetleri sunulmalidir.

“Yuzyila Deger Ogrenci Calistayr” raporu, yalnizca
bir genclik etkinliginin ¢iktisi degil, ayni zamanda
Turkiye’de aile kurumuna iligkin gencligin nasil
bir distnsel donanima sahip oldugunu gosteren
O6nemli bir belge niteligindedir. Geng bireylerin aile
kurumuna yoénelik derinlikli algilar, ¢6zim Uretme
potansiyelleri ve sosyal sorumluluk bilinci; kamu
politikalarinin olusturulmasinda dikkate alinmasi
gereken degerli bir kaynaktir.

Calistayda dile getirilen gorus ve Onerilerin ilgili
kamu kurumlari, yerel ybnetimler, Universiteler ve
sivil toplum kuruluslari tarafindan degerlendiriimesi,
yalnizca aile kurumunun guglendirilmesi acgisindan

degil, ayni zamanda gengligin toplumsal yapiya
aktif katihminin saglanmasi agisindan da hayati
Onemdedir. Bu baglamda, calistayin ciktilari bir
akademik raporun 6tesinde; toplumsal sorumluluk
ve sosyal politika Gretimi agisindan model teskil
eden bir genglik katkisi olarak degerlendirilmelidir.
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