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1. Projenin Amac¢ ve Hedefleri:

Ibn Haldun Universitesi (IHU), gelecekte giiclii ve yaygin etkiye
sahip, sayil1 kokli arastirma kurumlarindan biri olma hedefi ile
etki degeri yuksek arastirma projeleri uretmek ve boylece
ginimiuz sorunlarinin ¢6zimune katki saglayarak toplumu
gelecege hazirlamay1 hedeflemektedir.

IHU, gelisen dijital teknolojilerin  toplumsal faydaya
donustirilmesinde en etkili yontemleri tilkemize kazandirmay1
hedeflemektedir. Bu kapsamda, cagri rehberinde belirtilen “Dijital
Bagimlilik” konusunu ele alacak proje oOnerilerini desteklemek
suretiyle kamu, uUniversite, sanayi ve sivil toplum kesimleri is
birligi ile proje ciktilarinin karar alicilara sunulmasina yonelik
Hibe Programi hayata gecirilmistir.

2023 yil1 mayis ayinda YOK tarafindan Universitemize yiiklenen
“Dijital Sosyal Bilimler alaninda Uzmanlasan Universite"
misyonu ile 2025 yilinda, “Toplum 5.0: Dijital Denge, Sorumlu
Teknoloji Kullanimi ve Bagimlilikla Mucadele Destek Programi1”
rehber 6ncelikleri dogrultusunda gerceklestirilecektir.

“Toplum 5.0: Dijital Denge, Sorumlu Teknoloji Kullanimi ve
Bagimlilikla Miucadele” destek programi kapsaminda sosyal
oncelikli alanlar1 ele alan arastirma ve/veya uygulamaya yonelik
yenilik¢i proje fikrine sahip Universite 6grencileri ve personeli,
kamu, o6zel sektor ve sivil toplum kurulus calisanlarinin
basvurular1 beklenmektedir.
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Basvuru Rehberinin ilerleyen boélimlerinde projelerde aranan
o0zellikler hakkinda daha detayli bilgiye ulasabilirsiniz. Ayrica
Hibe Programi surecinin nasil isledigi, hedef kitle ve 6ncelikler
hakkinda ihtiya¢ duyacaginiz tim bilgileri program web
sayfasinda (prodes.ihu.edu.tr) bulabilirsiniz.

2. Bagvuru Kurallari

2.1 Bagvuru Sahiplerinin Uygunlugu

Cagr1 kapsaminda uygun bagvuru sahipleri asagidaki gibidir:
e Yuksekogretim kurumu akademisyen, 6grenci ve personeli,
« Kamu ve 6zel sektor calisanlar,

e Sivil toplum alanindaki is insanlari,

Basvuru sahipleri birden fazla bagvuru yapabilecektir. Ayrica,
basvuru sahiplerinin birden fazla projenin ortagi1 olmasi

mumkundur. Destek programi kapsaminda kamu/
Universite/sanayi/sivil toplum paydaglarinin is Dbirligi ile
gerceklestirecek basvurular, degerlendirme surecinde

onceliklendirilecektir.
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2.2 Program Cagrisinin Konusu ve Tematik Alani

Dijital Bagimlilik:

Dijital bagimlilik, surekli artan teknoloji kullanimiyla giderek
yayginlasan ve bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyen
modern cagin 6nemli bir sorunu haline gelmistir. Bu durum,
O6zellikle sosyal medya, oyunlar ve surekli cevrimi¢i kalma
gereksinimi gibi alanlarda kendini gostermektedir. Bircok bilimsel
calisma, sosyal medya ve ¢evrimici oyunlarin yogun kullaniminin
zihinsel saglik tizerindeki olumsuz etkilerini belgelemektedir.
Arastirmalar, bu teknolojilerin asir1 kullaniminin, 6zellikle gencler
arasinda, dikkat eksikligi, uyku problemleri ve sosyal izolasyon
gibi sorunlara yol acabilecegini géstermektedir. Bu nedenle, dijital
bagimliligin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ciddiye
alinmasi1 gereken bir saglik meselesi oldugu giderek daha fazla
kabul géormektedir.

Dijital bagimlilik Uzerine calisma yapan bazi 6nemli otorite
kuruluslar arasinda Dunya Saglik Orgiitii (WHO) yer almaktadir.
WHO, "Oyun Bozuklugunu Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi
(ICD-11) icinde tanimis ve bu durumu resmi bir saglik sorunu
olarak siniflandirmaistir. Bu tanimlama, 2018 yilinda yapilan ICD-
11 gincellemesi ile resmiyet kazanmis olup, dijital bagimliligin
etkilerini izlemek ve bu sorunlar ele almak icin uluslararasi saglik
politikalar1 gelistirmede kullanilmaktadair.

Dunya Saglik Orgutit (WHO) Avrupa Bélge Ofisi'nin 25 Eylul 2024
tarihinde yayimladig: "Teens, screens and mental health" baslikli
raporuna gore, ergenler arasinda sorunlu sosyal medya kullanimi
2018 yilinda %7 seviyesindeyken, 2022 yilinda %11'e yukselmistir.
Bu bulgular, 2022 yilinda 44 ulke ve boélgeden yaklasik 280.000
gencin katilimiyla gerceklestirilen "Health Behaviour in School-
aged Children" (HBSC) calismasinin sonuc¢larina dayanmaktadir.
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Ayni raporda, "Oyun Bozuklugu Izleme Programi" kapsaminda
yapilan bir diger calisma da ele alinmistir. 2020 yilinda baslatilan
bu calismaya gore, ergenlerin yaklasik %12'sinin oyun bagimlilig:
gelistirme riski altinda oldugu belirtilmistir. WHO, bu tir dijital
davraniglarin ergenlerin zihinsel saglik ve genel refahi tizerindeki
olasi1 etkilerine dikkat cekmektedir.

Oyun bagimliligi, oyun oynama uzerinde kontrol kaybi, diger
aktiviteler yerine oyuna o6ncelik verme ve olumsuz sonuclara
ragmen oyun oynamaya devam etme gibi o6zelliklerle
tanimlanmaktadar.

Bunlara ek olarak, UNICEF'in Ekim 2023'de vyayinladig:
"Cocuklarin Cevrim I¢i Dunyada Karsilastigr Riskler" baslikl
raporuna gore, cocuklar icerik, iletisim ve davranis riskleriyle
kars1 karsiya bulunmaktadirlar. Icerik riskleri, cocuklarin
uygunsuz materyallere maruz kalmalarini; iletisim riskleri, ¢esitli
istismar risklerini; davranis riskleri ise riskli iceriklerin
uretilmesini icermektedir. Bu bilgiler, cocuklarin c¢evrim ici
guvenligini saglamak icin gerekli olan bilgi ve becerilerin
artirtlmasinin ne denli o6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Raporda belirtilen 6nerilere gore, bu tur risklerle etkin bir sekilde
mucadele edebilmek i¢cin egitim programlarinin guc¢lendirilmesi
sarttir.

Dunya Saglk Orgiitit ve UNICEF gibi otorite kuruluslarin dijital
bagimlilikla ilgili calismalar1 kuresel 6lcekte 6nemli bir rehber
niteligi tasirken, bu alanda Turkiye'de yurutilen calismalar da
dikkat cekmektedir.

Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan diuzenlenen
"Dijjital Oyun Bagimliligi Calistay1" sonucunda yayimlanan
raporda, dijital oyun bagimliliginin ¢ocuklar ve ergenler i¢in ciddi
bir halk saglig1 sorunu oldugu belirtilmistir. 4
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Rapor, dijital oyunlarin cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimine olan olumlu etkilerinin yaninda bagimlilik, akademik
basarisizlik, saglik sorunlar1 ve sosyal izolasyon gibi olumsuz
etkilerini de vurgulamaktadir. Turkiye'deki cocuklarin %26,6'sinin
ginde 2-3 saatten fazla dijital oyun oynadigi, %3,l'inin klinik
dizeyde oyun bagimliligi riski tasidigr ve o6zellikle ergenlerin
%9,3"anun asir1 oyun oynama davraniglar: sergileyerek akademik
performansi, sosyal iliskileri ve genel saglik durumlarini olumsuz
etkileyebilecegi ifade edilmistir. Calistayda, dijital bagimliligin
akademik performansi, sosyal iligkileri ve genel saglik durumunu
olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmaktadir.

Turkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin 2024
yil1 stratejik planinda dijital bagimlilik, ciddi bir toplumsal sorun
olarak ele alinmistir. Stratejik plan, dijital bagimliligin 6zellikle
cocuklar ve gencler Uzerindeki zararlh etkilerini vurgulayarak,
toplumda bu konuda genis capli bir bilin¢ olusturulmasinin
onemine isaret etmektedir. Rapor, dijital bagimliligin yayginligini
ve bu durumun bireylerin sosyal iligkileri, akademik performansi
ve genel saglik durumu uzerindeki olumsuz etkilerini
detaylandirmaktadir. Bu baglamda, dijjital bagimliligin toplum
sagligini tehdit eden bir sorun olarak kabul edilmesi ve ¢6zim
yollarinin arastirilmasi1 gerektigi belirtilmektedir. Bakanlik, bu
soruna dair farkindalig1 artirmak ve etkili midahale yontemlerini
gelistirmek amaciyla stratejik bir yaklasim benimsemistir.

Yesilay'in 2023-2025 Stratejik Plani'nda, teknoloji bagimliliginin
ozellikle gen¢ nufus arasinda ciddi bir sorun haline geldigi
belirtilmektedir. Turkiye genelinde yapilan arastirmalara gore,
genclerin %26’sinin gunde 4 saatten fazla dijital ekran basinda
zaman gecirdigi, bu surenin buyuk bir kisminin dijital oyunlar ve
sosyal medya kullanimiyla harcandig: ifade edilmektedir. Ayrica,
genclerin %8’inin teknoloji bagimlilig1 risk grubunda yer aldig:
vurgulanmaktadir. 4
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Bu bagimliligin, sosyal iliskilerde zayiflama, fiziksel aktivitede
azalma ve akademik basarida dusts gibi olumsuz sonucglara yol
actig1 belirtilmektedir.

Basaksehir Belediyesi'nin 2025-2029 Stratejik Plani'nda, teknoloji
bagimliligi, hizla gelisen dijital ¢cagin bir sonucu olarak 6zellikle
gencler ve cocuklar arasinda giderek artan bir sorun olarak 6ne
cikmaktadir. Planda, teknoloji bagimliliginin bireylerin sosyal
iligkilerini, akademik basarilarin1 ve genel saglik durumlarini
olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmistir. Bu baglamda, dijital
okuryazarligin artirilmasi ve sorumlu teknoloji kullaniminin
tesvik edilmesi gerektigine dikkat cekilmektedir.

Ayrica, dijital bagimlilikla micadelede farkindalik calismalar1 ve
egitim programlarinin énemine deginilmistir.

Ibn Haldun Universitesi, dijital bagimlilik konusunda Rehberlik ve
Danigmanhik Egitim Merkezi (REDAM) araciligiyla bir strateji
gelistirmistir. Bu strateji, 6grencilerin dijital bagimliligin olumsuz
etkilerinden korunmalarini saglamak ve bilingli teknoloji
kullanimini tegvik etmek tizerine odaklanmaktadir.

2025 vyili "Toplum 5.0: Dijjital Denge, Sorumlu Teknoloji
Kullanimi1 ve Bagimlilikla Micadele Destek  Programi”
kapsaminda, Ibn Haldun Universitesi, Yesilay Dernegi ve
Basaksehir Belediyesi igbirligi ile yenilik¢i projelere maddi olarak
destek  saglayarak dijital bagimhhigin farkindaligina ve
onlenmesine katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Bu program, Giniversite 6grencileri ve personeli, kamu, 6zel sektor
ve sivil toplum kurulus calisanlarin1 kapsayacak sekilde genis bir
katilimi tegvik etmekte ve dijital bagimlilikla miicadelede etkin bir
rol oynamay1 hedeflemektedir.
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2.3 Hibe Tutar1 ve Biltce

2025 yili Hibe Programi kapsaminda toplamda 1.250.000 TL
destek verilecektir. Projeler, yarisma usuliyle degerlendirilecek
ve hibe tutarlari, en basarili projeden baslanarak dagitilacaktir.
Hibe tutarlari, birinci siradaki projeye en fazla 600.000 TL,
ikinci siradaki projeye en fazla 400.000 TL ve uc¢lincu siradaki
projeye en fazla 250.000 TL olarak belirlenmistir.

Projeler, alaninda uzman ve tarafsiz hakemler ile bir proje
komisyonu tarafindan degerlendirilecek olup bu degerlendirme,
projelerin inovasyon seviyesi, uygulama potansiyeli ve toplumsal
katkis1 gibi kriterler g6z o6nunde bulundurularak yapilacaktir.
Degerlendirme sonucunda bu kriterleri karsilayan ve en ust
siralarda yer alan Gi¢ projeye sirasiyla destek saglanacaktir.

Cagr1  rehberinde belirtilen nitelikte basvuru olmamasi
durumunda Ibn Haldun Universitesi kalan fonlarin
kullanilmamasi1 hakkini sakli tutar.

Proje butcesi degerlendirilirken, butcenin gercek¢i olmasi
(kurumun altyap1 kapasitesi ve proje fikrinin uygulanabilirligi
acisindan), donanim ve insan kaynaklar1 kalemlerinin butgcenin
genel dengesi gozetilerek olusturulmus olmasi, butcede yer
verilen masraflarin projenin amaci ve faaliyetleri ile
iligkilendirilebilir olmasi1 6énemli olacaktir.
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Talep edilecek hibe miktar1 sahadaki tecrube, yillik butcge, insan
kaynaklar1 (tam/kismi zamanli c¢alisan) gibi faktoérler dikkate
alinarak belirlenmelidir.

Hibe almaya hak kazanan projelerin hibe 6demeleri asagida
belirtilen surecte 3 parca halinde ara raporlara istinaden
yapilacaktir:

e %40’1, kurum ile imzalanan protokoliin ardindan projenin
baslamasini takiben 20 is gunu i¢cinde;

e %401 kurumun ilk ara raporu eksiksiz  teslim
etmesi ve raporun onaylanmasinin ardindan 20 is gunu

icinde 6denmektedir.

e %201 kurumun nihai raporu  eksiksiz  teslim
etmesi ve raporun onaylanmasinin ardindan 20 is gunu

icinde 6denmektedir.
2.4. Bagvurularin Alinmasi

Bagvurular, prodes.ihu.edu.tr adresinden c¢evrimi¢i olarak
alinmaktadir. Gecerli bir bagvuru ic¢in gerekli dokiimanlar web
sitesinde yer alan formatta sekil sartlarina riayet ederek
hazirlanmali, 4 Nisan 2025 saat 17.00 'e kadar sisteme eksiksiz bir
bicimde yuklenerek goéonderilmis olmalidir. Ilgili tarih sonrasi
iletilen ve/veya belirtilen sekil sartlarina uygun olmayan
basvurular kesinlikle degerlendirmeye alinmayacaktir.

Basvuru sisteminde proje adi, butgesi, stresi vb. gibi alanlar

doldurulmali, akabinde taslak dokimanlar dogrultusunda
hazirlanan ekler ilgili alanlara “pdf” formatinda yuklenmelidir.
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Sisteme yuklenmesi gereken belgeler asagidaki gibidir:

EK 1: Proje Oneri Formu
EK 2: Butce Tablosu

EK 3: Ozgecmis

EK 4: Taahhitname

EK 5: Destek Yazis1 (Varsa)

Proje oneri metninin dosya iceriginde belirtildigi tizere Arial 10
yaz1 tipinde, her bir konu basliginda verilen aciklamalar goz
onunde bulundurularak hazirlanmasi ve toplam 25 sayfayl
gecmemesi gerekir.

Butce tablosunda satin alinacak mal ve hizmetler icin talep
edilecek tutarlar KDV dahil olarak belirtilmelidir. Ayrica insan
kaynaklar1 6demeleri, “maliyet” olarak yazilmalidir.

Bagvurularin ekip olarak gerceklestirilmesi durumunda proje
ekibinin her bir Giyesinin de 6zge¢cmisi bagvuruya eklenmelidir.

Basvuru sahipleri, rehberde belirtilen tim kosullar1 kabul etmis
sayilir.

Proje o6nerisi kapsaminda gerceklestirilecek arastirma faaliyetleri,
gelistirilecek  prototip veya  urun  ¢ercevesinde  ilgili
kurum/kuruluslardan alinacak destek vyazis1 degerlendirme
surecine olumlu katki saglayacaktir.
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3. Cagri1 Takvimi

Bagvurularin Alinmasi: 17/01/2025 - 04/04/2025
Cagr1 Lansmani (Cevrimigi): 03/02/2025- 15.00
Degerlendirme ve Sonuglarin ilan: 02/06/2025

Sozlesme Onay Stireci & Oryantasyon: 01/07/2025

4. Degerlendirme

4.1 On Degerlendirme

Basvurularin tamamlanmasi akabinde Ibn Haldun Universitesi
IHUVATION Proje Destek Ofisi uzmanlar1 tarafindan (Sayfa
sayisl, yazi tipi, format vs.) konusunda incelenecektir.

Inceleme sonrasinda uygun formata sahip projeler icin cagri
Degerlendirme Kurulu tarafindan basvurular icerik
degerlendirmesine tabi tutulacaktir.

Degerlendirme surecinin tamamlanmasini1 takiben surece iliskin
bilgilendirmeler, bagvuran proje yurutucilerine e-posta yoluyla
saglanacaktir.
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4.2 icerik Degerlendirmesi ve Degerlendirme Kriterleri

Program kapsaminda icerik degerlendirmesi, asagidaki kriterler
dikkate alinarak gerceklestirilecektir:

e Projenin Amaci Ve Hedefi (20 Puan): Projenin amacg ve
hedeflerinin belirgin, olc¢ulebilir, gercekc¢i ve proje suresinde
ulasilabilir nitelikte olmasina dikkat edilmelidir.

o Ozgin Deger (30 Puan): Proje énerisinin ne élciide mevcut
bilim/teknolojideki eksiklikleri ve/veya problem (ler)i ortaya
koydugu, bu eksikliklerin giderilmesi veya problemlerin
cozumune yonelik o6zglin ve yaratici/yenilik¢i Oneriler
sundugu ve/veya ilgili bilim/teknoloji alan(lar)ina metodolojik
/ kavramsal / kuramsal / pratik olarak 6zgin katkilarda
bulundugu agiklanmalidir.

e Yontem (20 Puan): Projede uygulanacak yontem(ler) ve
arastirma teknikleri ilgili oldugu alan ile belirgin ve dogru
olarak aciklanmali ve o6ngorilen amaclara ve hedeflere
ulagsmaya uygunlugu detaylandirilmalidair.

e Yaygin Etki (30 Puan): Proje basariyla gerceklestirildigi
takdirde projeden patent / tescil, faydali model, lisans, yeni
sirket kurulmasi, yeni proje uretilmesi, farkli bilim / teknoloji
alanlarinda kullanilabilme vb. gibi c¢ikt1 ve sonuclarin elde
edilebilme potansiyeli belirtilmelidir. Ayrica, Proje cikt1 ve
sonuc¢larinin toplumsal sorunlar1 ¢6zme, ticarilestirilme, ilgili
alanda ulkenin yurtdisina bagimlilig1 azaltma ve / veya rekabet

glicunu arttirma potansiyeli detaylandirilmalidir. 4
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5. Uygulama

Proje sonuclarinin aciklanmasi sonrasinda IHU ve proje
yuruticistt arasinda destek surecine iliskin destek programi
sozlesmesi imzalanir. Proje yurutuculeri, proje o6nerisinde yer
verdigi faaliyetleri eksiksiz bir bicimde ve faaliyet cizelgesine
baglh olarak uygulamakla yuktimludr.

Proje onerileri, en fazla 12 ay olacak sekilde planlanmalidir.
Desteklenmeye hak kazanan projeler kapsaminda faaliyetlere en
erken 7 Temmuz 2025 tarihinde baslanabilecek olup proje stresi
ile ilgili olarak faaliyetlerin en ge¢ 7 Temmuz 2026 tarihi
itibariyla sonlandirilmasi gerekmektedir.

Projelerin kabul alan toplam biutcelerinde sure¢ icerisinde
kesinlikle artis gerceklestirilmeyecektir. Kalemler arasi butce

aktarimi ve proje siire uzatimi ise yalnizca IHU onay1 ile miimkin
olacaktir.

Proje kapsaminda gerceklestirilecek faaliyetlerde fon veren
kurulus olarak IHU nuin destegi dijital ve basili kaynaklarda logo
kullaniminin yaninda asagidaki sekilde bir ibare eklenmesi
yoluyla vurgulanmalidir.

“Bu proje, Ibn Haldun Universitesi tarafindan “Toplum 5.0: Dijital Donlisim ve
Sosyal Bilimler Proje Cagrisi” kapsaminda desteklenmektedir. Burada yer alan
iceriklerden ..... sorumlu olup, Ibn Haldun Universitesi sorumlu tutulamaz.”
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5.1. Proje Hak Sahipligi

Projelerden elde edilen bilimsel sonucglarin telif ve fikri mulkiyet
haklar1 ortak olarak yurutiulecektir. Proje sonu¢larindan yapilacak
gelir getirici herhangi bir yayin veya uygulama icin ibn Haldun
Universitesi Rektorliigii’nden izin alinmas1 zorunludur.

6.1zleme Faaliyetleri

Destek alan, ara raporlar1 ve nihai raporu sézlesmede belirtilen
tarihlerde ve belirtilen formatta destekleyici dokumanlar ile
birlikte ibraz etmekle yuktmludir. Ibn Haldun Universitesi
ihtiya¢c duyulmasi halinde, projeye iligkin izleme faaliyeti
gerceklestirebilir veya destek alan kisi ile gérisme talep edebilir.

Ara raporlari, sézlesme imza tarihinden itibaren 6 aylik
periyotlarla s6zlesme eki olarak paylasilacak formatta, finansal ve
teknik bakimdan destekleyici ekleriyle birlikte pdo@ihu.edu.tr
adresine gonderilmelidir.

Proje nihai raporu ise yine so6zlesme eki olarak paylasilacak
formatta, finansal ve teknik bakimdan destekleyici ekleriyle
birlikte proje bitiminden 2 ay icinde pdo@ihu.edu.tr adresine
gonderilmesi gerekmektedir.

7.1letisim Bilgileri

IBN HALDUN UNIVERSITESI
IHUVATION Proje Destek Ofisi
e-mail: pdo@ihu.edu.tr

Iletisim: 0(212) 692 0212- (1223) 4
Adres: Bagsak Mahallesi Ordu Caddesi F-05 Blok No:3 >

Basaksehir/Istanbul




