OZGECMIS
Ad1 Soyadi: Hatice Rumeysa Isik
Dogum Tarihi: 18.07.1996
Unvani: Klinik Psikolog

Ogrenim Durumu: Doktora

Cahstig1 Kurum: -
Derece Alan Universite Yil
Lisans Psikoloji (%30 [stanbul Sabahattin | 2019
Ingilizce) Zaim Universitesi
(Tam Burslu)
Y. Lisans Klinik Psikoloji Istanbul Sabahattin | 2021
(Tezli) Zaim Universitesi
(Tam Burslu)
Doktora Klinik Psikoloji Istanbul Sabahattin | 2025
Zaim Universitesi
(Tam Burslu)

Lisans Tezi: Universite Ogrencilerinde Teknoloji Bagimlilig1 ile Temel Psikolojik
Ihtiyaclar ve Otantiklik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi: Cocukluk Cag1 Travmalari, Kabul ve Eylem, Psikolojik Esneklik
ve Depresyon, Anksiyete, Stres Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi.

Doktora Tezi: Kisilik Bozuklularinin Ahlaki Dogasinin Cocukluk Cagi Travmalari ve
Ozgiir Irade Agisindan Incelenmesi.

5. Akademik Unvanlar

Yrd. Dogentlik Tarihi: —

Dogentlik Tarihi: —

Profesorliik Tarihi: —

6. Yonetilen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri
6.1. Yiiksek Lisans Tezleri: -

6.2. Doktora Tezleri: —



7. Yaynlar

7.1. Uluslararas1 hakemli dergilerde yayinlanan makaleler (SCI, SSCI, Arts and
Humanities)

Isik, H. R., & Toprak, T. B. (2024). Case Report: Recovery from sexual assault: A
religion-adapted cognitive behavioral therapy for a woman sexual assault survivor.
European Journal of Trauma & Dissociation, 8(3), Article 100441.
https://doi.org/10.1016/j.ejtd.2024.100441

Toprak, T. B., Ozcelik, H. N., & Isik, H. R. (2025). Effectiveness of Religiously Adapted
Brief Cognitive-Behavioral Therapy in Reducing Post-Traumatic Stress Disorder
Symptoms After an Earthquake: A Quasi-Experimental Study. International Journal of
Cognitive Behavioral Therapy, 1-22.

7.2. Uluslararasi diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

7.3. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler

Isik, H. R., & Toprak, T. B. (2023, October 4-7). Am I religiously responsible about my
sexual intrusive thoughts? The use of the 4T model to distinguish cognition hierarchy in
the context of religious responsibility after sexual abuse: A case report [Poster
presentation]. EABCT 2023 Congress: CBT in a Changing World—Migration and
Cultural Diversity, Antalya, Turkey.

7.4. Yazilan uluslararasi kitaplar veya kitaplarda boliimler

Isik, H. R. (2024). Deger kavrami ve psikoterapi: Kabul ve kararlilik terapisi
cercevesinde bir inceleme. In Y. Bilge (Ed.), Psikolojik kavramlar ve psikopatoloji
incelemeleri (ss. 95-115). BIDGE Yayinlari.

7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

Isik, H. R., & Bilge, Y. (2023). Degerlere Bagl Yasam Olgegi: Tiirk Kiiltiiriine
Uyarlama Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Bilissel Davranig¢t Psikoterapiler Dernegi,
12(2), 145-155. https://doi.org/10.5455/JCBPR.112588

7.6. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan bildiriler

Kog, V., Ozcelik, H. N., & Isik, H. R. (2022). Temel psikolojik ihtiyaclar ve teknoloji
bagimlilig1 arasindaki iliskide otantikligin aracilik rolii. In K. M. Ayar (Ed.), Uluslararas:
Giincel Arastirmalar Sempozyumu (ss. 207-212).

7.7. Diger yaymlar



Hatice Rumeysa Isik (2019-2025). Hiima Dergisi, Psikoloji Sabitesi’nde yayimlanmis
yazilar (diizenli yazar).

8. Projeler

9. idari Gorevler

10. Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler

Psikoloji ve Psikoterapi Arastirmalar1 Dernegi (PPAD)

11. Odiiller

Boliim Birinciligi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikoloji Boliimii (2019)

2021 Arastirmaci Odiilii, Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Dernegi (TURBAD) —
Association for Contextual Behavioral Sciences (ACBS) Turkey Chapter, “Cocukluk
cagi travmalart, psikolojik katilik ve psikolojik esneklik ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iliskilerin incelenmesi” bashikli ¢calisma ile.

12. Son iki yilda verilen dersler

13. Daha Once Cahsilan Kurum/Kurulus/Sirketler

No Kurum Adi Gorev Suresi Unvani

1 Sefakdy Medipol 2018 (Staj) Stajyer
Universitesi
Hastanesi

2 [stanbul Sabahattin | 2018 Organizator
Zaim Universitesi, Yardimcisi
Uluslararasi Islami
Psikoloji
Konferansi

3 Bakirkdy Prof. Dr. | 2020 (Staj) Stajyer
Mazhar Osman Ruh
Saglig1 ve Sinir
Hastaliklar1 E. A.
Hastanesi




